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PHRA अन्तगर्त आप्रवासी तथा 
शरणाथ� संरक्षणह� 

पे�न्स�े�नयाको मानव सम्बन्ध ऐन (Pennsylvania Human 
Relations Act, PHRA) ले �नम्नका आधारमा �ने भेदभावलाई 
�नषेध गछर्: 

• उमेर 
• रङ 
• जा�त 
• �लङ्ग 
• पा�रवा�रक �स्थ�त (आवास मात्र) 
• अपाङ्गता र सहायता वा गाइड जनावरह� प्रयोग गन�, 

सम्हाल्ने वा ता�लम �दने 

• पुखार् 
• रा�ष्ट्रय मूल 
• धा�मर्क आस्था 
• प्र�तशोध 

उदाहरणह� 

य�द मलाई आफू मा�थ भेदभाव ग�रएको 
लाग्छ भने मैले के गनुर्पछर् 

• भेदभावको घटना भएको �म�तले 180 �दन�भत्र पे�न्स�े�नया 
मानव सम्बन्ध आयोगमा उजुर� दायर गनुर्होस् 

• आफ्नो उजुर�लाई समथर्न गनर् तपाईंसँग भएका �न सक्ने कुनै 
प�न प्रमाणह� (उदाहरणका ला�ग, टेक्स्ट म्यासेज, तस्वीर, 
र�सदह� आ�द) लाई सुर�क्षत राख्नुहोस् 

• तपाईंसँग आफ्नै खचर्मा �नजी कानुनी सेवाह� �लने अ�धकार 
�न्छ तर यो अ�नवायर् छैन 

• पे�न्स�े�नया कानुनले तपाईंलाई प्र�तशोधबाट प�न सुरक्षा 
प्रदान गछर् यसको अथर् उजुर� दायर गरे को, गैरकानुनी 
ग�त�व�धको �वरोध गरे को वा छान�बनमा सहयोग गरे को
कारणले कसैलाई प�न तपाईं�व�� कुनै कारबाही गनर् अनुम�त 
�ँदैन 

Harrisburg 
555 Walnut Street, Suite 808 

Harrisburg, PA 17101 

उजुर� दतार् गनर् www.pa.gov/PHRC मा जानुहोस् 717- 787-4410 (717-787-7279 TTY) 
मा फोन गनुर्होस् वा क्षेत्रीय कायार्लयलाई सम्पकर् गनुर्होस् 

Pittsburgh 
301 5th  Avenue, Suite 390, Piatt Place 

Pittsburgh, PA 15222 
412-545-5395 | 412-565-5711 (TTY) 

Philadelphia 
110 N. 8th  Street, Suite 501 

Philadelphia, PA 19107 
215-560-2496 | 215-560-3599 (TTY) 

हामीलाई यहाँ फलो गनुर्होस्: 

संर�क्षत वगर्ह� 

PHRC ले के गछर् 
• PHRA र PFEOA लागू गछर् 
• भेदभावका दावीह�को छान�बन गछर् र समाधान गछर् 
• सावर्ज�नक सुनुवाइह� आयोजना गछर् 
• मध्यस्थतामा सहजीकरण गछर्i 
• टाउनहलका बैठक तथा सामुदा�यक सम्मेलनह�को 
• आयोजना गछर् शै�क्षक तथा बा� प�ँच कायर्क्रमह� 
• ता�लममा सहजीकरण गछर् सामा�जक न्यायका 

पहलह� सञ्चालन गछर् 

PHRA अन्तगर्त रोजगार�, आवास, व्यावसा�यक सम्प��, 
सावर्ज�नक सु�वधा र शै�क्षक संस्थाह�मा संरक्षणह� उपलब्ध 
छन् 

पे�न्स�े�नयाको �नष्पक्ष शै�क्षक अवसर ऐन (Pennsylvania 
Fair Educational Opportunities, PFEOA) अन्तगर्त उच्च 
माध्य�मक तह प�छका अ�धकांश स्कु लह�का ला�ग संरक्षणह� 
उपलब्ध छन् । अन्यथा, स्प� �पमा �नजी भनेर नतो�कएको 
भएसम्म �स्ता स्कु लह�का ला�ग PHRA अन्तगर्त प�न कभरजे 
उपलब्ध �न सक्छ 

• मुख छाड्नु, ब�हष्कार गनुर्, अपमानजनक शब्द बोल्नु र 
भौ�तक आक्रमण गनुर् 

• कुनै व्य��ले अङ्ग्रेजी बोल्न सक्दैन भन्ने अनुमानमा 
कारबाही गनुर्, अङ्ग्रेजीबाहेक अन्य भाषा बोलेकोमा 
आलोचना गनुर् वा लवज �नकालेर अङ्ग्रेजी बोलेकोमा 
आलोचना गनुर् 

• जा�त, रङ, धा�मर्क आस्था, रा�ष्ट्रय मूल वा पुखार्को कारणले 
�व�ाथ�ह�ले सहपाठीलाई �व्यर्वहार गछर्न् वा बु�लङ गछर्न् 
र स्कुल �ड�स्ट्रक्टह�ले यी व्यवहारह�लाई सम्बोधन गद�नन् 

• पा�रश्र�मकमा �भन्नता कामको प्रदशर्नबाहेक अन्य 
कारकह�मा आधा�रत रहेर कसैको पा�रश्र�मक घटाउनु वा 
समान काम गन� सहकम�लाई भन्दा कम भु�ानी �दनु 

• घरधनीले आवेदकको जा�त, रङ, पुखार् वा रा�ष्ट्रय मूलका 
कारण भाडामा �दन नचाहेको अवस्थामा घर उपलब्ध �ँदा�ँदै 
प�न घर अ�लाई भाडामा �दइस�कएको छ भनेर बताउनु 

• रसे्टु रने्ट मा�लकले धा�मर्क �सरपोश लगाएका ग्राहकलाई 
सेवा �दन अस्वीकार गछर्न् 

• डे�लभर� सेवाले धेरै अल्पसङ्ख्यक रहेको बस्तीमा डे�लभर 
गनर् मान्दैन तर वरपरका गैर-अल्पसङ्ख्यक बस्तीह�मा 
सामानह� डे�लभर गछर् 

उजुर� दतार् गनर् तपाईं आ�धका�रक नाग�रक नै �नुपछर् 
भन्ने �ँदैन 

mailto:phrc@pa.gov
https://www.pa.gov/PHRC

