
 

AAPI সুরক্ষা 

AAPI বলেত কী েবাঝায়? 
পিরিচিত ও ঐিতেহঁ隑র একিট ৈবিচ�ঁ隑ময় েগা�ী, যার মেধঁ隑 এিশয়া এবং �শা� 
মহাসাগরীয় �ীপপুেঞ্জর সােথ স�িকর্ ত বা ঐিতহঁ隑 রেয়েছ এমন মানুষজন অ�ভুর্�। 
 

সুরিক্ষত ে�িণ 
েপনিসলেভিনয়ার মানব স�কর্  আইন (PHRA) িন�িলিখত 
িভিত্তেত ৈবষমঁ隑 িনিষ� কের: 
• জািত 
• বণর্ 
• বংশপিরচয় 
• জাতীয় উৎপিত্ত 

PHRA-এর অধীেন কমর্সং�ান, আবাসন, বািণিজঁ隑ক স�িত্ত, 
জনসাধারেণর সুিবধা এবং িশক্ষা �িত�ানগিলেত সুরক্ষা উপলভঁ隑 

েপনিসলেভিনয়ার নঁ隑াযঁ隑 িশক্ষাগত সুেযােগর আইন (PFEOA)-এর 
অধীেন, অিধকাংশ উ�িশক্ষার �িত�ােনর জনঁ隑 সুরক্ষা উপলভঁ隑। 
েয �ুলগেলা স�ণূর্ভােব েবসরকাির েসগেলা বঁ隑তীত বািকগেলার 
জনঁ隑 PHRA-এর অধীেন সুরক্ষা উপলভঁ隑 হেত পাের। 
 

যিদ আমার মেন হয় েয আমার সােথ ৈবষমঁ隑 
করা হেয়েছ, তাহেল আিম কী করেবা? 

• আপিন যিদ মেন কেরন েয আপিন অৈবধভােব ৈবষেমঁ隑র 
িশকার হেয়েছন, তাহেল PHRC-েত অিভেযাগ দােয়র করন। 

• একজন িনেবিদত, িনরেপক্ষ PHRC তদ�কারী আপনােক 
�ি�য়ািট বঁ隑াখঁ隑া করেবন এবং আপনার অিভেযাগ ��ত 
করেত সহায়তা করেবন। 

• PHRC-এর তদ� �ি�য়া চলাকােল আইনজীবীর জনঁ隑 
আপনার েকােনা িফ লাগেব না, যিদও আপিন যিদ চান তেব 
বঁ隑ি�গত আইিন পরামশর্ �হেণর অিধকার আপনার আেছ। 

• ৈবষেমঁ隑র অিভেযাগগেলা অিভেযাগকৃত ক্ষিতর ঘটনার 180 
িদেনর মেধঁ隑 PHRC-েত দােয়র করেত হেব। 

• েপনিসলেভিনয়ার আইন আপনােক �িতেশাধ েনওয়া 
েথেকও রক্ষা কের। এর মােন হেলা েয অিভেযাগ দােয়র 
করার, অৈবধ কাযর্কলােপর িবেরািধতা করার বা একিট 
তদে� সহায়তা করার জনঁ隑 আপনার িবরে� েকােনা িনিদর্� 
পদেক্ষপ েনওয়া আইনিবেরাধী। 

উদাহরণ 
• েমৗিখক হয়রািন করা, ই�াকৃতভােব এিড়েয় চলা, 
অপমানজনক ম�বঁ隑 এবং শারীিরক আ�মণ করা। 

• এিশয়ান মিহলােদর লক্ষঁ隑 কের েমৗিখক হয়রািন করা, যা 
বণর্ৈবষমঁ隑 এবং িল�ৈবষেমঁ隑র সংেযাগেকই �িতফিলত কের। 

• COVID-19 স�িকর্ ত িন�হ এবং ৈবষমঁ隑। 

• একজন বঁ隑ি� ইংেরিজ বলেত পােরন না ধের িনেয়, জনস�ুেখ ইংেরিজ 
ছাড়া অনঁ隑 েকােনা ভাষায় কথা বলার জনঁ隑 সমােলাচনা করা। 

 

PHRC কী কের? 
• PHRA এবং PFEOA কাযর্কর কের। 
• ৈবষেমঁ隑র অিভেযাগ তদ� এবং সংেশাধন কের। 
• সবর্সাধারেণর জনঁ隑 শনািনর আেয়াজন কের 
• মধঁ隑�তার �ি�য়া সহজতর কের 
• টাউনহল সভা ও কিমউিনিটর সািমেটর আেয়াজন কের 
• িশক্ষা ও সেচতনতামূলক অন�ুান এবং �িশক্ষেণর বঁ隑ব�া কের 
• সামািজক নঁ隑ায়িবচােরর উেদঁ隑াগ পিরচালনা কের 

 

আিম যিদ মেন কির এিট একিট িবে�ষমূলক 
অপরাধ, তাহেল কী করব? 

• েপনিসলেভিনয়ায়, িবে�ষমূলক অপরাধেক অপরাধমূলক কাজ িহেসেব 
ধরা হয়, েযমন হামলা বা স�িত্তর ক্ষিত, যা িবে�ষ বা ঘৃণার �ভােব 
সংঘিটত হয়। আপিন যিদ েকােনা িবে�ষমূলক অপরােধর �িতেবদন 
করেত চান, তাহেল পুিলেশর সে� েযাগােযাগ করন। 

• PHRC িবে�ষমূলক অপরাধ বা েকােনা েফৗজদাির অপরােধর অিভেযাগ 
�হণ বা তদ� কের না। তেব, আমরা আমােদর কােছ িরেপাটর্ হওয়া ঘটনা 
�ঁ隑াক কির যােত েপনিসলেভিনয়া ই�ারএেজি� টা� েফাসর্েক কিমউিনিটর 
কাযর্কলাপ ও স�েকর্ র িবষেয় অবিহত করা যায়। 

• েপনিসলেভিনয়া িহউমঁ隑ান িরেলশনস কিমশন (PHRC) িসিভল রাইটস 
আউটিরচ িডিভশন রাজঁ隑বঁ隑াপী কিমউিনিটগেলার মেধঁ隑 িসিভল উেত্তজনা, 
সংঘষর্ এবং ঘটনার েমাকািবলা কের এবং িশক্ষা ও সেচতনতামূলক 
কাযর্�েমর মাধঁ隑েম জািত ৈবষেমঁ隑র িবরে� কাজ কের। 

 

PHRC স�েকর্  আেরা জানুন 
www.pa.gov/en/agencies/PHRC  

 

একিট অিভেযাগ দােয়র করেত, 717- 787-4410 (717-787-7279 TTY) ন�ের কল করন। 
অথবা আপনার কাছাকািছ থাকা আঞ্চিলক অিফেস েযাগােযাগ করন: 

হঁ隑ািরসবাগর্ 
333 Market Street, 8th Floor 

arrisburg, PA 17101 
717-787-9780 | 717-787-7279 (TTY) 

িফলােডলিফয়া 
110 N. 8th Street, Suite 501 

Philadelphia, Pa 19107 
215-560-2496 | 215-560-3599 (TTY) 

িপটসবাগর্ 
301 5th Avenue, Suite 390, Piatt Place 

Pittsburgh, PA 15222 
412-545-5395 | 412-565-5711 (TTY) 

 

phrc@pa.gov আমােদর ফেলা করন: 


