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PROGRAM ZAWODOWEGO PRAWA JAZDY

1. Podstawa prawna dla testéw CDL i CDL znajduje sie w 49 CFR 383 oraz w konstytucyjnych uprawnieniach
kazdej jurysdykcji USA do stanowienia prawa dla bezpieczenstwa i dobrobytu swoich obywateli.

2. Testy CDL sg wykorzystywane jako pomoc w podjeciu decyzji o przyznaniu licencji.
3. Test CDL spetnia wszystkie wymagania testowe okreslone w 49 CFR 383.

4. System testowy CDL nie jest przeznaczony do pomiaru pomysinego ukonczenia wymogow szkoleniowych w
nastepujgcym zakresie:

Przedsiebiorstwa transportu ciezarowego lub autobusowego

Stowarzyszenia firm ciezarowych lub autobusowych

. Zawodowe lub prywatne szkoty szkolenia kierowcow ciezaréwek

. Wzorcowy program szkolenia kierowcow ciezaréwek FHWA

Program szkolenia kierowcow ciezarowek Professional Truck Driver Institute of America (PTDIA).
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5. Wymagania dotyczace wiedzy i umiejetnosci zawodowych kierowcéw ciezaréwek lub autobuséw sg znacznie
szersze niz te okreslone w 49 CFR 383.

6. Testy wiedzy CDL majg na celu ustalenie, czy dana osoba spetnia minimalne wymagania dotyczace wiedzy
okreslone w 49 CFR 383 dla bezpiecznej obstugi klasy i typu pojazdu komercyjnego, ktéry dana osoba zamierza
obstugiwac.

7. Podrecznik CDL zostat zaprojektowany tak, aby zawierat wszystkie informacje wymagane od osob ubiegajgcych
sie o licencje CDL w celu spetnienia minimalnych wymagan dotyczgcych wiedzy okreslonych w 49 CFR
383 dla bezpiecznej obstugi réznych klas komercyjnych pojazdéw silnikowych. Ponadto podrecznik zawiera
specjalistyczng wiedze wymagang od kierowcow, ktorzy chcg uzyskaé kwalifikacje do prowadzenia autobusow,
cystern, pojazdéw przewozacych materiaty niebezpieczne i/lub pojazdow tgczonych.

8. Podrecznik CDL zawiera wszystkie informacje potrzebne osobie ubiegajgcej sie o licencje CDL do zdania testéw
CDL.

9. Testy umiejetnosci CDL majg na celu ustalenie, czy dana osoba moze wykazaé¢ sie minimalng wiedzg i
umiejetnosciami okreslonymi w 49 CFR 383 dla bezpiecznej obstugi klasy i typu pojazdu uzytkowego, ktéry dana
osoba ma obstugiwac.

Przyczepy o szerokosci powyzej 102" i zestawy o dtugosci powyzej 75' nie sa dozwolone w miejscach
przeprowadzania testow umiejetnosci.

Jesli posiadasz wiekszy pojazd, skontaktuj sie bezposrednio z Centrum Prawa Jazdy (Driver License Center),
aby sprawdzi¢, czy miejsce egzaminacyjne moze pomiesci¢ Twoj pojazd. Prawo federalne i stanowe wymaga,
aby pojazdy byty puste podczas jazdy na pozwolenie na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej podczas testu
umiejetnosci CDL.

Pojazdy uzywane do transportu materiatdw niebezpiecznych z tabliczkami nie bedg testowane. Pojazd musi by¢
pusty. Jesli jest to pojazd cysterna uzywany do transportu materiatéw niebezpiecznych, zbiornik musi zostaé
oczyszczony. Wymagane jest pismo stwierdzajgce, ze zbiornik zostat oczyszczony, zawierajgce informacje o
pojezdzie, date i godzine. Oczyszczanie pojazdu cysterny musi zosta¢ przeprowadzone przed badaniem i w ciggu
72 godzin. Jesli zostanie ustalone, ze pojazd spetnia kryteria wymienione powyzej, wszystkie tabliczki na pojezdzie
muszg zosta¢ zakryte przed testem umiejetnosci CDL.

Aby uzyskac informacje na temat CDL lub umowic sie na test umiejetnosci CDL
odwiedz strone internetowg Driver and Vehicle Services: www.dmv.pa.gov

Nie masz pewnosci, czy posiadasz najnowsze wydanie Podrecznika kierowcy zawodowego?
Najbardziej aktualng wersje niniejszej publikacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem:

www.dmv.pa.gov
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Bohaterowie dnia codziennego s3 potrzebni.

Handel ludZmi to wspdfczesne niewolnictwo. Handlarze
uzywajg sity, oszustwa i przymusu, aby kontrolowac
swoje ofiary. Kazda osoba nieletnia wykorzystywana

do komercyjnego $wiadczenia ustug seksualnych jest
ofiarg handlu ludZmi. Handel ludZmi moze mie¢ miejsce
w wielu miejscach, w tym na postojach ciezarowek,

w restauracjach, miejscach odpoczynku, domach
publicznych, klubach ze striptizem, prywatnych domach
itp.

Kierowcy ciezarowek sq oczami i uszami naszych

Zadzwor’], u ratUj inie_ krajowych autostrad i juz wykonujq potqczenia, ktére

ratujq Zycie. Jesli zauwazysz nieletnig osobe pracujqcq

Kraj owa i nfOI i n ia . w ktorymkolwiek z tych obszaréw lub podejrzewasz
sutenerstwo, zadzwon na krajowgq infolinie i zgtos to.
1 -888.-373-7.88.8 1-888-373-7888 (US)
truckersagainsttrafficking.org 1-800-222-TIPS (Kanada)

L 4 @ = @ 01800-5533-000 (Meksyk)




W styczniu 2015 r. kamper wjechat na postéj dla ciezaréwek w Wirginii. Spostrzegawczy zawodowy kierowca ciezaréwki Kevin Kimmel
zauwazyt podejrzane zachowanie kampera, ktory cofat sie za linie ciezaréwek, i uznat, ze cos jest nie tak. Zamiast przymyka¢ oko, wykonat
telefon, dzieki ktéremu organy $cigania dotarty na miejsce zdarzenia w ciggu kilku minut. Po przestuchaniu pasazeréw pojazdu odkryli, ze dwa
tygodnie wczesniej z lowa porwano mtodg, 20-letnig kobiete. Byta bita, gwatcona, cate jej ciato byto przypalane narzedziami podgrzewanymi
na kuchence w kamperze, znakowana i gtodzona. Sprzedawali jg handlarze, Laura Sorenson i Aldair Hodza, za posrednictwem ogtoszen
seksualnych na Craigslist, gdzie mezczyzni jg nabywali, a nastepnie przyjezdzali do kampera, by jg zgwatci¢. Umierata z powodu niedozywienia
i tortur, ktérym byta poddawana. gdyby nie telefon, ktéry sprowadzit organy $cigania na ten postdj ciezaréwek, lekarze stwierdzili, ze zmartaby
w ciggu kilku nastepnych dni. Teraz ta mtoda kobieta, ktéra wyzdrowiata, nazywa Kimmela swoim aniotem strézem. On sam nazywa siebie
Trucker Against Trafficking (Kierowca ciezaréwki przeciwko handlowi ludZzmi).

Truckers Against Trafficking jest organizacjg non-profit, ktéra wspdtpracuje z branza transportowg od 2009 roku w celu zapewnienia
niezbednych szkolen i narzedzi, aby umozliwi¢ cztonkom branzy zaréwno rozpoznanie handlu ludZmi, gdy go widzg, jak i wiedzie¢, jakie
dziatania nalezy podja¢, aby umozliwi¢ organom $cigania skuteczng walke z tym przestepstwem. Dzieki temu szkoleniu i tym narzedziom
kierowcy ciezarodwek stajg sie bohaterami dnia codziennego, takimi jak Kevin Kimmel, ktéry zostat réwniez laureatem nagrody TAT 2015

Harriet Tubman Award.

Jednym z narzedzi dostarczanych przez TAT jest karta do portfela

z czerwonymi flagami, na ktére nalezy zwrdéci¢ uwage, pytania,
ktére nalezy zadaé, jesli podejrzewasz, ze ktos jest ofiarg, oraz
informacje, ktére mozna zgtosi¢. Ta karta do portfela jest dostepna
za posrednictwem aplikacji z odpowiedniego sklepu App Store

na wszystkich smartfonach z systemem Android, iPhone lub
Windows, a takze poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres
tat.truckers@gmail.com w celu uzyskania wersji do noszenia w
portfelu.

Dodatkowo, TAT udostepnia na swojej stronie internetowe;j
(www.truckersagainsttrafficking.org) 26-minutowy film

Human trafficking is modem-day slavery, Traffickers use force, fraud
and coercion o control their vietims. Any minor engaged In commet-
cial sex is a victim of human trafficking. Trafficking can occur in many
locations, including tnuck stops, restaurants, rest areas, hotels/motels,
strip clubs, private homes, etc. Truckers are the eyes and the ears of
our nation’s highways. If you see a minor working any of those areas
of suspect that the person selling sex is under someone else's control
in order to make a quota, call the Nafional Hotline and report your tip:
1-888-3737-888 (US) = 1-800-222-TIPS (Canada)

01800-5533-000 (Mexico) u Text INFO or HELP to BeFree (233733)

For law enforcement to open an investigation an your tip, they need
“actionable information,” and as many details as you can provide.
Specific tips helpful when reporting to the hotline would include:

B Descriptions of cars (make, model, color, license plate number,
efc.) and people (height, weight, hair color, eye color, age, efc.)
Take a picture if you can.

B Specific times and dates (When did you see the event in
question take place? What day was it?)

B Addresses and locations where suspicious activity took place

Make the Call, Save Lives.

Questions to Ask:

Da you keep your own money? If not, who does?

Do your parents/siblings/relatives know where you are? If not, why not?
When was the last time you saw your family?

Are you physically or sexually abused? Are you or your family threat-
ened? What is the nature of the threats?

Trafficking Red Flags to Look For:

-Lack of knowledge of their community or whereabouts

Restricted or controlled communication-not allowed to speak for self
CB chatter about “commercial company” or flashing lights signaling
“buyer” location

ot in control of awn identification documents (ID/passport)

-Any acknowledgement that she/he has a pimp and is making
aquota

-Signs of branding or tattooing of trafficker’s name (often on the neck)

szkoleniowy, ktéry po obejrzeniu i zdaniu krétkiego testu, certyfikuje kierowcdw jako przeszkolonych przez TAT, co mozna umiesci¢ w CV.
Poniewaz zawodowi kierowcy czesto znajdujg sie w miejscach czesto odwiedzanych i wykorzystywanych przez handlarzy ludzmi, maja
wyjatkowg mozliwosé rozpoznania oznak handlu ludZmi i wykonania telefonu, ktéry moze doprowadzi¢ do uratowania ofiary i aresztowania
sprawcy. Zdobadz swojg karte juz dzis. Zostan bohaterem dnia codziennego! Zadzwon (1-888-3737-888); ratuj zycie!

1-888-3737-888 (US)
1-800-222-TIPS (Kanada)
01800-5533-000 (Meksyk)
Wyslij SMS o tresci INFO lub HELP na numer BeFree (233733)


mailto:tat.truckers%40gmail.com?subject=
http://www.truckersagainsttrafficking.org
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SEKCJA 1

WPROWADZENIE Okreslenie wymaganej klasy CDL

Ta sekcja obejmuje

« Testy na zawodowe prawo jazdy Rysunek 1.1
. WVL“°9' dotyczace dokumentacji Okreslenie wymaganej klasy CDL
medycznej
» Wykluczenia kierowcow - sl
. - zy DMC iazd
* Pozostate zasady bezpieczenstwa oSt L TAK —| cignictego [ TAK _>
* Miedzynarodowy program rejestracji 26 001 funtow? naivanio] 10,001
funtow?
W wyniku federalnej ustawy o bezpieczenstwie komercyjnych {
pojazdéw silnikowych z 1986 r., Pensylwania ustanowita program NIE
licencjonowania zawodowych kierowcow. Program ten zostat Czy DMC
opracowany w celu poprawy jakosci pracy kierowcow, zapewnienia, NE naggﬁj\f’:go
ze kierowcy zawodowi posiadajg umiejetnosci niezbedne do wynosico  |—p»TAK —>
obstugi pojazdéw uzytkowych oraz zapobiegania posiadaniu przez najmnie] 26 001
kierowcow wiecej niz jednego prawa jazdy. Program wymaga
posiadania prawa jazdy CDL, jesli prowadzisz lub planujesz NIE
prowadzi¢ ktérykolwiek z nastepujgcych komercyjnych pojazdow pe—
ilni . zy pojazd
silnikowych (CMV): przewozi
materiaty
a) Zespot pojazdow o dopuszczalnej masie catkowitej zespotu niebezlpingne > TAK —»
pojazdow (DMCZ) wynoszacej co najmniej 26 001 funtow, pod Wyxggjj-(;@
warunkiem, ze holowany pojazd przekracza 10 000 funtow. oznakowania
b) Pojedynczy pojazd o dopuszczalnej masie catkowitej ,\*E
(DMC) wynoszacej co najmniej 26 001 funtow.
Czy pojazd jest
c) Pojazd przeznaczony do przewozu 16 lub wiecej oséb, w tym Fggfr’;gf;z”uy
kierowcy. 16 lub wiecej
pasazerow "
d) Autobus szkolny przeznaczony do przewozu 11 lub wiecej (11 lub wiece] —>TAK _’
pasazerow, w tym kierowcy. aputg,lfjsuu
szkolnego)
e) Pojazd o dowolnym rozmiarze, ktéry przewozi materiaty tacznie z
niebezpieczne i musi by¢ oznakowany zgodnie z przepisami Kerowea?
federalnymi. l
f) Pojazd o dowolnym rozmiarze uzywany do transportu NIE —»
dowolnego materiatu wymagajgcego oznakowania materiatami
niebezpiecznymi lub dowolnej ilosci materiatu wymienionego Dopuszczalna masa catkowita zespotu (DMCZ) o o
jako selektywny srodek lub toksyna w 42 CFR 73. Przepisy bodana na elykiecs caryTikacyine] ecerainej Normy Bespieczanaina Pojazdow Siko-
federalne Departamentu Bezpieczenstwa Wewnetrznego wych (FMVSS, Federal Motor Vehicle Safety Standard); lub sume wartosci dopuszczalnej

masy catkowitej pojazdu (DMC) lub dopuszczalng mase catkowitg pojazdu (DMC) jednost-

wymagajg sprawdzenia przesztosci i pobrania odciskow ki napedowe; i jednostki ciagnietej (jednostek ciagnietych) lub dowolnego ich polaczenia,

palcow w celu uzyskania uprawnien do przewozu materiatow ktére daje najwyzsza wartosc.
niebezpiecznych. (Podkreslony i zapisany kursywg powyzszy tekst jest przeznaczony wytgcznie do uzytku
przez stuzby drogowe w celu ustalenia, czy kierowca/pojazd podlega przepisom CDL.

Aby uzyskac’: prawo jazdy CDL, naleiy ukohczyc’: szkolenie dla Nie jest on uzywany do okreslenia, czy pojazd jest reprezentatywny dla celow testow
poczatkujgcych kierowcow (jesli dotyczy), zdaé testy wiedzy i umiejgtnosci).
umiejetnosci. Niniejszy podrecznik pomoze Ci zda¢ testy. Niniejszy Dopuszczalna masa catkowita pojazdu (DMC) oznacza wartosc okreslong przez produ-
podrecznik nie zastepuje zajeé ani programu szkolenia kierowcow centa jako masa pojedynczego pojazdu z fadunkiem.
ciezarowek. Formalne szkolenie to najbardziej niezawodny sposob UWAGA: Autobus moze naleze¢ do klasy A, B lub C w zaleznosci
na zdobycie wielu specjalnych umiejetnosci wymaganych do od tego, czy DMC przekracza 26 001 funtéw lub czy jest pojazdem
bezpiecznego prowadzenia duzego pojazdu uzytkowego i zostania taczonym.

profesjonalnym kierowcg w branzy transportu ciezarowego.

Rysunek 1.1 pomaga okresli¢, czy potrzebujesz prawa jazdy CDL
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Wytaczenia: Prawo jazdy CDL nie jest wymagane do kierowania sprzetem wojskowym w mundurze
wojskowym, okreslonym sprzetem pozarniczym i ratunkowym nalezagcym do strazy pozarnej, pojazdami
rekreacyjnymi, maszynami rolniczymi lub okreslonym zmotoryzowanym sprzetem budowlanym.

W tej sekcji oméwiono wymagania dotyczace prawa jazdy CDL oraz sposob jego uzyskania.

W ramach ustawy o poprawie bezpieczenstwa przewoznikéw samochodowych (Motor Carrier Safety Improvement Act),
Federalna Administracja Bezpieczenstwa Przewoznikow Samochodowych (Federal Motor Carrier Safety Administration

- FMCSA) zmienita Federalne Przepisy Bezpieczenstwa Przewoznikéw Samochodowych (Federal Motor Carrier Safety
Regulations - FMCSRs), aby wymagac¢ od miedzystanowych posiadaczy zawodowego prawa jazdy (CDL), podlegajgcych
wymogom dotyczgcym kwalifikacji fizycznych okreslonym w FMCSRs, dostarczenia aktualnej kopii zaswiadczenia
lekarskiego (znanego réwniez jako U.S. DOT Physical card) do Stanowej agencji prawa jazdy (State Driver Licensing
Agency).

Pojecie miedzystanowy oznacza handel, ruch lub transport w Stanach Zjednoczonych:

«  Pomiedzy miejscem w danym stanie a miejscem poza tym stanem (w tym miejscem poza Stanami Zjednoczonymi);
lub

« Miedzy dwoma miejscami w danym stanie przez inny stan lub miejsce poza Stanami Zjednoczonymi; lub

« Pomiedzy dwoma miejscami w stanie w ramach handlu, ruchu lub transportu rozpoczynajacego sie lub kohczgcego
poza stanem lub Stanami Zjednoczonymi.

Ponadto przepisy stanu Pensylwania (Tytut 67, Rozdziat 231:
http://www.pacode.com/secure/data/067/chapter231/067_0231.pdf) odnoszace sie do posiadaczy prawa jazdy CDL,
ktorzy dziatajg w handlu miedzystanowym, przez odniesienie obejmujg FMCSR, dlatego wymagajg, z ograniczonymi
wyjgtkami, aby prawie wszyscy kierowcy zawodowi przedktadali PennDOT kopie swojego zaswiadczenia lekarskiego.

Przepisy te zapewnig, ze doktadne i aktualne informacje o zaswiadczeniu lekarza orzecznika posiadacza prawa jazdy
CDL beda zawarte w elektronicznym rejestrze jazdy.

Federalna Administracja Bezpieczenstwa Przewoznikéw Samochodowych (FMCSA) ustanowita federalne przepisy
wymagajace od poczatkujgcych kierowcow ukonczenia szkolenia dla poczgtkujgcych kierowcéw (ELDT), gdy starajg

sie oni 0 zawodowe prawo jazdy (CDL) klasy A lub B po raz pierwszy, uaktualnienie do CDL klasy A lub B lub uzyskanie
uprawnien do przewozu pasazerow (P), prowadzenia autobuséw szkolnych (S) lub przewozu materiatéw niebezpiecznych
(H) po raz pierwszy. Przepisy FMCSA dotyczace szkolen dla poczatkujgcych kierowcoéw (ELDT) okreslajg minimalne
wymagania szkoleniowe dla poczatkujgcych kierowcow.

Poczatkujgcy kandydaci na kierowcow muszg odby¢ szkolenie u dostawcy ustug szkoleniowych wymienionego w
rejestrze dostawcow ustug szkoleniowych (TPR).

Najbardziej aktualne informacje dotyczace przepiséw federalnych ELDT mozna znalez¢ na stronie internetowej FMCSA
pod adresem www.fmcsa.dot.gov. Powyzsze informacje mogg ulec zmianie w oparciu o wytyczne FMCSA lub wszelkie
zmiany federalnych zasad i przepisow.

Aby uzyskac informacje na temat praw jazdy CDL, patrz ponizej:

Zadzwon do nas pod numer 717-412-5300
Osoby dzwoniace przez TTY - nalezy dzwoni¢ na 711, aby sie z nami skontaktowag.

Od poniedziatku do pigtku: 8:00 — 17:00.

Odwiedz naszg strone www.dmv.pa.gov
lub napisz do:

PennDOT - Bureau of Driver Licensing
CDL Program, P.O. Box 68679
Harrisburg, PA 17106-8679
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KLASYFIKACJE

Wraz z wdrozeniem Programu Licencjonowania Kierowcow Zawodowych, Pensylwania przyjeta federalny system klasyfikaciji.
Klasyfikacje CDL to:

KLASA A

Prawo jazdy klasy A wydawane jest osobom w wieku co najmniej 18 lat, ktore wykazaty sie kwalifikacjami do prowadzenia
dowolnego zespotu pojazdéw o DMC wynoszgcej co najmniej 26 001 funtéw, pod warunkiem, ze DMC holowanego pojazdu lub
pojazdow przekracza 10 000 funtéw. Posiadacz prawa jazdy klasy A jest uprawniony do kierowania pojazdami, dla ktoérych wydano
prawo jazdy klasy B lub C. W stosownych przypadkach nalezy uzyska¢ odpowiednie uprawnienia dodatkowe.

KLASA B

Prawo jazdy klasy B wydawane jest osobom w wieku co najmniej 18 lat, ktore wykazaty sie kwalifikacjami do prowadzenia
dowolnego pojedynczego pojazdu o DMC wynoszacej co najmniej 26 001 funtow lub dowolnego takiego pojazdu holujgcego pojazd
o DMC nieprzekraczajgcej 10 000 funtéw. Posiadacz prawa jazdy klasy B jest uprawniony do kierowania pojazdami, dla ktérych
wydano prawo jazdy klasy C. W stosownych przypadkach nalezy uzyska¢ odpowiednie uprawnienia dodatkowe.

KLASAC

Prawo jazdy klasy C jest wydawane osobom w wieku co najmniej 18 lat, ktére wykazaty sie kwalifikacjami do prowadzenia
dowolnego pojedynczego pojazdu o DMC nieprzekraczajgcej 26 000 funtow lub dowolnego zespotu pojazddw, z wyjgtkiem zespotow
pojazdow obejmujgcych motocykle, niespetniajgcych definicji pojazdu klasy A lub klasy B. W stosownych przypadkach nalezy
uzyskaé odpowiednie uprawnienia dodatkowe.

UWAGA: Aby prowadzi¢ pojazd komercyjny w ruchu miedzystanowym, trzeba mie¢ ukonczone 21 lat. Dotyczy to WSZYSTKICH
klas.

Oprocz klas CDL istniejg rowniez specjalne uprawnienia i ograniczenia, ktére nalezy posiadac¢, aby prowadzi¢ okreslone typy
pojazdow uzytkowych. Sa to:

UPRAWNIENIA/OGRANICZENIA

UPRAWNIENIA

H - Wymagane do prowadzenia pojazdu z oznakowaniem materiatéw niebezpiecznych (musisz mie¢ ukonczone 21 lat).
- Wymagane do prowadzenia cysterny. (Definicje 49 CFR 383.5)
- Wymagane do prowadzenia podwojnych i potréjnych przyczep.
- Wymagane do prowadzenia pojazdu przeznaczonego do przewozu 16 lub wiecej pasazerdow, w tym kierowcy (autobusy).
Wymagane do prowadzenia autobusu szkolnego przeznaczonego do przewozu 11 lub wiecej pasazeréw, w tym kierowcy.
- Oznacza potgczenie uprawnien na materiaty niebezpieczne i cysterny (musisz mie¢ ukonczone 21 lat).

ANICZENIA

- Ogranicza kierowce do jazdy wytgcznie w zwolnionej strefie miedzymiastowej (49 CFR § 391.62).

- Zabrania prowadzenia komercyjnego pojazdu silnikowego wyposazonego w manualng skrzynie biegow.

- Wskazuje, ze kierowca posiada kwalifikacje medyczne zgodnie z 49 CFR § 391.62.

- Ogranicza kierowce do jazdy wewnatrz stanu.

Ogranicza kierowce do pojazdoéw niewyposazonych w hamulce pneumatyczne.

- Ograniczenie uprawnien do przewozu pasazerdw - nie moze prowadzi¢ autobusow klasy A.

- Ograniczenie uprawnien do przewozu pasazeréw — nie moze prowadzi¢ autobusow klasy A lub B.

- Zabrania kierowcy klasy A prowadzenia zespotu ciggnika z naczepg ze sprzegiem siodtowym.

- Zabrania uczgcemu sie kierowcy prowadzenia komercyjnego autobusu silnikowego z pasazerami (pojawi sie tylko na

pozwoleniu na kurs prawa jazdy zawodowego).

Wymaga od kierowcy noszenia soczewek korekcyjnych podczas prowadzenia komercyjnego pojazdu silnikowego.

- Ogranicza kierowce do prowadzenia autobuséw szkolnych wytacznie w klasie lub nizszej klasie wskazanej w licencji.

(ograniczenie tylko dla PA)

V - Wskazuje, ze kierowca jest wykwalifikowany i otrzymat odstepstwo medyczne. (Podczas prowadzenia komercyjnego
pojazdu silnikowego nalezy zawsze mie¢ przy sobie dokumentacje dotyczgcg odstepstwa medycznego).

X - Zabrania uczgcemu sie kierowcy prowadzenia cystern przewozacych tadunek (pojawi sie tylko na pozwoleniu na kurs prawa
jazdy zawodowego).

Y - Wymaga od kierowcy noszenia aparatéw stuchowych podczas prowadzenia komercyjnego pojazdu silnikowego.

Z - Zabrania prowadzenia komercyjnego pojazdu silnikowego z petnymi hamulcami pneumatycznymi.
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1.1 -TESTY NA ZAWODOWE PRAWO JAZDY (CDL)
1.1.1 — Testy wiedzy

Konieczne bedzie przystgpienie do jednego lub kilku testow wiedzy, w zaleznosci od klasy prawa jazdy i potrzebnych uprawnien.
Testy wiedzy w ramach CDL obejmuja:
Test wiedzy ogolnej:

Osoby ubiegajgce sie 0 zawodowe prawo jazdy muszg zdac test pisemny, aby wykazaé sie wystarczajgca znajomoscig przepisow,
zasad i regulacji dotyczgcych obstugi komercyjnych pojazdéw silnikowych, ktére zamierzajg prowadzié.

Komercyjny pojazd silnikowy definiuje sie¢ w nastepujgcy sposob:

a) Ma dopuszczalng mase catkowitg wynoszgcg co najmniej 26 001 funtow, pod warunkiem, ze DMC holowanego pojazdu
przekracza 10 000 funtow lub

b) Ma dopuszczalng mase catkowitg wynoszacag co najmniej 26 001 funtéw; lub
c) Jest przeznaczony do przewozu 16 lub wiecej pasazerow, w tym kierowcy; lub
d) Autobus szkolny przeznaczony do przewozu 11 lub wiecej pasazerow, w tym kierowcy; lub

e) Pojazd o dowolnych gabarytach uzywany do transportu materiatéw uznanych za niebezpieczne dla celéw ustawy o transporcie
materiatéw niebezpiecznych, ktére wymagajg oznakowania pojazdu silnikowego zgodnie z przepisami dotyczgcymi materiatow
niebezpiecznych.

Test wiedzy dotyczacy pasazerow:

Wymagany przez wszystkich kierowcow autobuséw, w tym kierowcow autobusdéw szkolnych zgodnie z definicjg w tytule 75 (,Kodeks
pojazdow stanu Pensylwania”), rozdziat 15, sekcje 1508 i 1509.

Test wiedzy na temat hamulcéw pneumatycznych:

Test wiedzy na temat hamulcéw pneumatycznych nalezy zdac, jesli pojazd jest wyposazony w hamulce pneumatyczne, w tym
hamulce pneumatyczne w potaczeniu z hydraulicznymi.

Test wiedzy o pojazdach taczonych:

Test dla pojazdéw taczonych jest wymagany, jesli chcesz prowadzi¢ pojazdy tgczone (klasa A).

Test wiedzy z zakresu materiatéw niebezpiecznych:

Test z zakresu materiatow niebezpiecznych jest wymagany w przypadku przewozu materiatow lub odpaddéw niebezpiecznych w
ilosciach wymagajgcych oznakowania lub jakiejkolwiek ilosci materiatu wymienionego jako srodek selektywny lub toksyna w 42
CFR 73. Ponadto, aby spetni¢ wymagania federalne, nalezy przedstawi¢ dowéd obywatelstwa USA lub odpowiedniego statusu
imigracyjnego; (patrz PUB 195NC) wypetni¢ federalng ocene zagrozenia bezpieczenstwa (DL-288); uisci¢ dodatkowe optaty
federalne; ztozy¢ odciski palcow; i pomysinie przejsc federalne sprawdzenie przesztosci kryminalnej. Uprawnienia do przewozu
materiatéw niebezpiecznych nalezy odnawiaé¢ co cztery lata. Aby odnowi¢ uprawnienia, nalezy przystgpi¢ do testu wiedzy o
materiatach niebezpiecznych i zda¢ go, a takze pomysinie ukonczy¢ ocene zagrozen bezpieczenstwa.

Test wiedzy z zakresu cystern:

Test wiedzy z zakresu cystern jest wymagany, jesli chcesz przewozi¢ ciecz lub gaz ptynny w zamontowanym na state zbiorniku
tadunkowym o pojemnosci co najmniej 119 galondéw lub w przenosnym zbiorniku o pojemnosci co najmniej 1000 galonow.
Test wiedzy z zakresu podwaéjnych / potrojnych przyczep:

Test wiedzy z zakresu podwojnych/potréjnych przyczep jest wymagany, jesli chcesz ciggna¢ podwadjne lub potréjne przyczepy.

Test wiedzy dotyczacy autobuséw szkolnych:

Test na autobus szkolny jest wymagany, jesli chcesz prowadzi¢ autobus szkolny. Nowa certyfikacja obejmuje co najmnie;j
14-godzinne szkolenie w sali i co najmniej 6-godzinne szkolenie w autobusie. Uprawnienia do prowadzenia autobuséw szkolnych
nalezy odnawiac co cztery lata. Aby odnowi¢ uprawnienia, kandydat musi przystgpi¢ do testu wiedzy dotyczgcego autobuséw
szkolnych i zda¢ go, przejs¢ ocene umiejetnosci oraz zaliczy¢ wymagane 7 godzin zajec¢ w sali i 3 godziny oceny umiejetnosci w
autobusie.
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1.1.2 — Testy umiejetnosci

Po zaliczeniu wymaganych testow wiedzy mozna przystgpi¢ do testow umiejetnosci w ramach CDL. Istniejg trzy rodzaje ogdlnych
umiejetnosci, ktére bedg podlegac¢ sprawdzeniu i muszg zosta¢ wykonane i pomysinie zaliczone w nastepujgcej kolejnosci: kontrola
pojazdu, podstawowe kierowanie pojazdem i jazda po drodze. Nalezy zdac te testy w typie pojazdu, na ktory chce sie uzyskac
prawo jazdy. Po otrzymaniu prawa jazdy, Prawo stanu Pensylwania wymaga odczekania 15 dni przed przystgpieniem do
testu umiejetnosci klasy A, B lub C. Kazdy pojazd, ktérego podzespoly sa oznaczone lub oznakowane, nie moze by¢

uzyty do ,,Testu kontroli pojazdu”. Nalezy pamietac, ze w przypadku wprowadzenia jakichkolwiek zmian i/lub aktualizacji
w pozwoleniu na podjecie kursu na CDL, 15-dniowy okres oczekiwania jest ponownie obliczany na podstawie nowej daty
wydania pozwolenia na podjecie kursu na CDL.

Kontrola pojazdu: Zostanie przeprowadzony test, aby sprawdzi¢, czy wiesz, czy prowadzenie Twojego pojazdu jest bezpieczne.
Zostaniesz poproszony o przeprowadzenie kontroli pojazdu i wyjasnienie egzaminatorowi, co chciatby$ sprawdzi¢ i dlaczego.

Ty i egzaminator przeprowadzicie kontrole bezpieczenstwa pojazdu testowego. Kontrola bezpieczenstwa pojazdu skfada sie

ze sprawdzenia pojazdu z zewnatrz, wewnatrz i pod maska lub w komorze silnika. Jesli pojazd jest wyposazony w hamulce
pneumatyczne, wymagane bedzie wykonanie testu hamulcédw pneumatycznych w pojezdzie.

Podstawowe kierowanie pojazdem: Nastepnie zostanie sprawdzona Twoja umiejetnos$¢ kierowania pojazdem. Zostaniesz
poproszony o przemieszczenie pojazdu do przodu, do tytu i skrecenie w okreslonym obszarze. Obszary te mogg by¢ oznaczone
pasami ruchu, pachotkami, barierami lub czym$ podobnym. Egzaminator poinformuje, w jaki sposob nalezy wykona¢ kazdy test
kontrolny. Bedziesz musiat wykona¢ kolejno cztery (4) wymagane éwiczenia. Bedziesz oceniany za to, jak dobrze utrzymujesz sie
w granicach ¢éwiczenia, ile razy poruszasz sie do przodu i koncowg pozycje pojazdu. Podstawowe umiejetnosci kierowania bedg
sprawdzane w oparciu o uktad osrodka egzaminacyjnego.

Test umiejetnosci w ruchu drogowym: Na koniec nastgpi przejazd trasg okreslong przez egzaminatora. Zostaniesz poddany
testowi umiejetnosci bezpiecznego prowadzenia pojazdu w roznych sytuacjach na drodze. Sytuacje mogg obejmowac: zakrety w
lewo i w prawo; skrzyzowania; przejazdy kolejowe; tuki; wzniesienia i spadki; drogi jedno- lub wielopasmowe; ulice lub autostrady.
Egzaminator bedzie oceniat konkretne zadania, takie jak skrecanie, wigczanie sie do ruchu, zmiana pasa ruchu i kontrola predkosci
w okreslonych miejscach na trasie. Egzaminator oceni rowniez, czy prawidtowo wykonujesz zadania, takie jak sygnalizowanie,
wyszukiwanie zagrozen, kontrolowanie predkosci i ustawianie pasa ruchu.

Ten podrecznik pomoze Ci zda¢ test na CDL. Rysunek 1.2 szczegdtowo opisuje, ktére sekcje tego podrecznika nalezy
przestudiowa¢ dla kazdej konkretnej klasy prawa jazdy i dla kazdego uprawnienia dodatkowego. Aby uzyska¢ uprawnienie ,S” dla
autobusu szkolnego, nalezy réwniez zapoznac sie z Podrecznikiem kierowcy autobusu szkolnego (PUB 117) oraz informacjami o
pojazdach pasazerskich w sekcji 4 niniejszego podrecznika.

Po pomysinym ukonczeniu wszystkich wymaganych testow wiedzy i umiejetnosci na CDL, zostanie Ci wydany dokument
uprawniajgcy do prowadzenia pojazdu na CDL (,camera card” lub prawo jazdy ze zdjeciem). Po otrzymaniu ,camera card” nalezy
udac¢ sie do punktu zdje¢ na prawo jazdy (Photo License Center), zrobi¢ sobie zdjecie i odebra¢ CDL. Bedziesz musiat zabrac
akceptowalny dowdd tozsamosci do technika zajmujgcego sie zdjeciami do prawa jazdy.
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Uwaga: Istniejg pytania i odpowiedzi do konkretnych testow, ktdre znajdujg sie w innych sekcjach poza tymi okreslonymi w ,sekcjach

do nauki” ponize;j.

Rysunek 1.2

WYMAGANE PRAWO JAZDY | TABELA POMOCY
NAUKOWYCH

RODZzZAJ

) ) WYMAGANEGO
JESLI CHCESZ PROWADZIC CDL SEKCJE DO NAUKI*
Dowolna kombinacja pojazdéw o DMC KLASA A Sekcja 2: Bezpieczna jazda
wynoszgcej co najmniej 26 001 funtow, pod Sekcja 3: Bezpieczny transport tadunkow
warunkiem, ze DMC holowanego pojazdu Sekcja 6: Pojazdy tgczone
(pojazddéw) przekracza 10 000 funtow.
» Z podwojnymi lub potréjnymi przyczepami Uprawnienia T Sekcja 7: Przyczepy podwdjne lub potréjne
* Cysterna Uprawnienia N Sekcja 8: Cysterny
» Materiaty niebezpieczne Uprawnienia H Sekcja 9: Materiaty niebezpieczne

* Z hamulcami pneumatycznymi
* Z czesciowymi hamulcami pneumatycznymi
* Bez hamulcéw pneumatycznych

Ograniczenie Z
Ograniczenie L

Sekcja 5:

Hamulce pneumatyczne

Jakikolwiek pojedynczy pojazd o DMC
wynoszacej co najmniej 26 001 funtéw lub
jakikolwiek autobus lub autobus szkolny,
lub jakikolwiek taki pojazd holujgcy pojazd o
masie nieprzekraczajacej 10 000 funtéw

* Cysterna
* Przewdz pasazerow
* Autobus szkolny

» Materiaty niebezpieczne

» Z hamulcami pneumatycznymi

* Z czesciowymi hamulcami pneumatycznymi
* Bez hamulcéw pneumatycznych

KLASA B

Uprawnienia N
Uprawnienia P
Uprawnienia P
iS

Uprawnienia H

Ograniczenie Z
Ograniczenie L

Sekcja 2:
Sekcja 3:

Sekcja 8:
Sekcja 4:
Sekcja 4:

Sekcja 9:
Sekcja 5:

Bezpieczna jazda
Bezpieczny transport tadunkéw

Cysterny
Transport pasazerow

Transport pasazerow i podrecznik
kierowcy autobusu szkolnego w
Pensylwanii (PUB 117)

Materiaty niebezpieczne
Hamulce pneumatyczne

Dowolny pojedynczy pojazd o DMC
wynoszgcej mniej niz 26 001 funtéw lub
dowolny taki pojazd holujgcy pojazd o masie
nieprzekraczajgcej 10 000 funtéow, w tym
dowolny autobus przeznaczony do przewozu
16 lub wiecej pasazerow, w tym kierowca, lub
autobus szkolny przeznaczony do przewozu
11 lub wiecej pasazeréw, w tym kierowca.

* Przew6z pasazerow
* Autobus szkolny

» Materiaty niebezpieczne

* Z hamulcami pneumatycznymi

* Z czesSciowymi hamulcami pneumatycznymi
* Bez hamulcéw pneumatycznych

KLASA C

Uprawnienia P
Uprawnienia P

iS

Uprawnienia H

Ograniczenie Z
Ograniczenie L

Sekcja 2:
Sekcja 3:

Sekcja 4:
Sekcja 4:

Sekcja 9:
Sekcja 5:

Bezpieczna jazda
Bezpieczny transport tadunkéw

Transport pasazeréw

Transport pasazerdw i podrecznik
kierowcy autobusu szkolnego w
Pensylwanii (PUB 117)

Materiaty niebezpieczne
Hamulce pneumatyczne

* Sekcje do nauki stuzg jako przewodnik. Pytania mogg pochodzi¢ z innych powigzanych sekcji podrecznika CDL.
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1.1.3 — Ubieganie sie o CDL, gdy posiadasz juz prawo jazdy w stanie Pensylwania

Aby uzyskac licencje CDL, musisz posiada¢ prawo jazdy jako kierowca niezawodowy w stanie Pensylwania. Wniosek o
zezwolenie(a) nalezy ztozy¢ za pomocg formularza DL-31CD, Application for Commercial Learner's Permit (Wniosek o zezwolenie
na kurs dla kierowcy zawodowego). Ponadto nalezy réwniez samodzielnie potwierdzi¢ rodzaj dziatalnosci, korzystajgc z formularza
DL-11CD. Najbardziej aktualng wersje tych formularzy mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem www.dmv.pa.gov.
Formularze sg rowniez dostepne w naszych Centrach Prawa Jazdy oraz w wiekszosci firm kurierskich i klubéw samochodowych w
Pensylwanii. DL-31CD jest rowniez uzywany przez kierowcow posiadajgcych CDL w PA w celu uaktualnienia lub dodania adnotacji
do obecnych uprawnien w ramach CDL.

Wypetniajgc wniosek o wydanie zezwolen potrzebnych do uaktualnienia niezawodowego prawa jazdy do CDL, oprécz optat za
zezwolenia na wszelkie wymagane uprawnienia, nalezy ui$ci¢ podwyzszong roczng opfate za prawo jazdy i optate za zdjecie.
Podwyzka wymagana w ramach wyzszej optaty rocznej zostanie proporcjonalnie obliczona na podstawie liczby lat, petnych lub
czesciowych, pozostatych na obecnym niezawodowym prawie jazdy.

Aktualne prawo jazdy dla kierowcy zawodowego musi zawsze zawiera¢ prawidtowe informacje. Mimo ze kierowca mogt otrzymaé
karte uprawnien, gdy zmienity sie informacje na jego niezawodowym prawie jazdy, po zdaniu egzaminu na CDL otrzyma on nowe
prawo jazdy ze zdjeciem, ktore bedzie odzwierciedla¢ jego nowy status CDL. (Wymodg ten oznacza rowniez, ze jesli posiadasz CDL i
zmienite$ nazwisko lub adres, bedziesz musiat ztozy¢ wniosek o duplikat prawa jazdy, aby uwzgledni¢ zmiane).

Optata za zezwolenie(a) w ramach CDL bedzie zaleze¢ od liczby uprawnien, o ktére ubiegasz sie we wniosku. Optaty naliczane sg
za kazdg klase, adnotacje i wykreslenie ograniczen.

Przed przystgpieniem do testow umiejetnosci nalezy zaliczy¢ wszelkie wymagane testy wiedzy. Po rozpatrzeniu wniosku zostanie
wydane zezwolenie na test wiedzy, jesli jakiekolwiek uprawnienia, o ktére sie ubiegasz, wymagajg testu wiedzy. Po pomysinym
zaliczeniu testéw wiedzy osrodek prawa jazdy wyda zezwolenie na przeprowadzenie testéw umiejetnosci.

UWAGA: Ostateczne zasady FMCSA wymagajg od posiadaczy prawa jazdy (osobiscie) udowodnienia obywatelstwa lub legalne;j
obecnosci w formie aktu urodzenia z wybitg pieczecig (USA wydanego przez upowazniong agencje rzgdowg, w tym
terytoria USA lub Portoryko), paszportu, dokumentéw naturalizacyjnych lub aktualnych dokumentéw imigracyjnych.
(Nalezy pamieta¢, ze nie bedg akceptowane akty urodzenia spoza Stanow Zjednoczonych. Nie bedg akceptowane
zadne inne dokumenty urodzenia). Wszystkie nowe osoby ubiegajgce sie o CDL i obecni posiadacze, ktérzy muszg
odnowi¢ lub wprowadzi¢ jakiekolwiek zmiany lub aktualizacje w swoim CDL, muszg zrobi¢ to osobiscie, chyba
ze dokumenty zostaty juz przedtozone w PennDOT. Wymdg udowodnienia obywatelstwa lub legalnego pobytu w
przypadku statych rezydentéw i obywateli nalezy spetnic tylko raz, poniewaz w rejestrze zostanie umieszczona
adnotacja potwierdzajgca przeprowadzenie weryfikaciji i jej date. Ponadto dokumenty dotyczace miejsca zamieszkania
bedg wymagane na poczatku, przy odnowieniu i przy kazdej zmianie adresu. Dowodem miejsca zamieszkania moze
by¢ dostarczenie jednego z ponizszych dokumentow: Dokumenty podatkowe, umowy najmu, dokumenty dotyczace
hipoteki, formularz W-2, aktualne pozwolenie na bron, aktualne rachunki za media (woda, gaz, prad, telewizja kablowa
itp.), zawiadomienie o odnowieniu lub aktualne prawo jazdy.

1.1.4 — Ubieganie sie o CDL w PA, gdy masz juz prawo jazdy w innym stanie

Jesli jeste$ nowym rezydentem i chcesz ubiegac sie o CDL w Pensylwanii, musisz ztozy¢ wszystkie wazne prawa jazdy wydane
przez inne stany. Ustawa o bezpieczenstwie komercyjnych pojazdéw silnikowych wymaga, aby zadna osoba nie posiadata wiecej
niz jednego waznego prawa jazdy w dowolnym momencie. Pensylwania moze zakaza¢ wydania prawa jazdy na adres poza stanem.

Aby zrzec sie prawa jazdy wydanego poza stanem i ubiegac sie o prawo jazdy w stanie Pensylwania, nalezy udac sie do Centrum

Prawa Jazdy PennDOT i zabra¢ ze sobg nastepujgce dokumenty:
(1) Wazne prawo jazdy wydane poza stanem, (3) Dowdd tozsamosci, oraz

(2) Karta ubezpieczenia spotecznego, (4) Dwa dokumenty potwierdzajgce miejsce zamieszkania
(Obywateli spoza USA obowigzujg dodatkowe wymagania.)

Akceptowany dowod tozsamosci, miedzy innymi jest to:

» Akt urodzenia z wybitg pieczecig (USA) wydany przez upowazniony organ rzgdowy, w tym Terytoria USA lub Portoryko. Akty
urodzenia spoza USA nie bedg akceptowane). Nalezy pamieta¢, ze PennDOT nie akceptuje juz aktdw urodzenia z Portoryko
wydanych przed 1 lipca 2010 .

» Certyfikat obywatelstwa Stanéw Zjednoczonych (Formularz N-560 BCIS/INS)

«  Swiadectwo naturalizacji (Formularz N-550 lub N-570 BCIS/INS)

*  Wazny Paszport USA

UWAGA: Akceptowane bedg wytgcznie wazne paszporty i oryginaty dokumentéw.
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Akceptowane dokumenty potwierdzajgce miejsce zamieszkania obejmuja:

» Biezace rachunki za media (woda, gaz, prad, telewizja » Dokumenty hipoteczne
kablowa, telefon itp.) * Formularz W-2
« Ewidencja podatkowa + Aktualne pozwolenie na bron

*  Umowy najmu

UWAGA: Jesli mieszkasz z kim$ i nie masz rachunkéw na swoje nazwisko, nadal musisz przedstawi¢ dwa dowody miejsca
zamieszkania. Jednym z dowodow jest przyprowadzenie osoby, z ktdérg mieszkasz, wraz z jej prawem jazdy lub dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem do Centrum Prawa Jazdy. Konieczne bedzie rowniez dostarczenie drugiego dowodu zamieszkania, takiego
jak oficjalna poczta (wycigg bankowy, rozliczenie podatkowe itp.), na kiérym znajduje sie Twoje imie i nazwisko oraz adres. Adres
musi by¢ zgodny z adresem osoby, z kiérg mieszkasz.

Jesli prawo jazdy, ktére oddajesz, jest waznym CDL, bedziesz musiat przej$¢ badanie wzroku. Aby uzyskac licencje na transport
materiatéw niebezpiecznych lub prowadzenie autobusu szkolnego, wymagane bedg dodatkowe testy.

Jesli prawo jazdy, ktore oddajesz, nie jest prawem jazdy CDL, otrzymasz niezawodowe prawo jazdy i bedziesz musiat ubiegac sie
o odpowiednie pozwolenie na kurs, zanim bedziesz mdgt prowadzi¢ komercyjny pojazd silnikowy w Pensylwanii. Zezwolenie na
kurs uprawnia do prowadzenia tylko tego typu pojazdu, dla ktérego ztozono wniosek. Aby prowadzi¢ pojazd z pozwoleniem na kurs
zawodowy, musi towarzyszy¢ Ci osoba posiadajgca wazne prawo jazdy na typ pojazdu, ktéry prowadzisz. Osoba ta musi zajmowac
miejsce obok kierowcy i mie¢ ukonczone 21 lat.

1.2 -WYMOGI DOTYCZACE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ

W przypadku ubiegania sie o zezwolenie na CDL lub odnawiania, uaktualniania, dodawania uprawnien do prawa jazdy CDL

lub przenoszenia prawa jazdy CDL z innego stanu, wymagane jest dostarczenie do Stanowej Agenciji ds. Prawa Jazdy (SDLA)
informacji dotyczacych rodzaju komercyjnej dziatalnosci zwigzanej z prowadzonymi pojazdami silnikowymi, lub przewidywanej
dziatalnosci zwigzanej z posiadanym prawem jazdy CDL. Kierowcy pracujgcy w niektorych rodzajach handlu beda zobowigzani

do przedtozenia aktualnego zaswiadczenia lekarza orzecznika i/lub wszelkich wydanych dokumentow dotyczgcych odstepstw
medycznych (tj. Wzrok, Sprawno$¢ umiejetnosci lub Zwolnienie z powodu cukrzycy lub inne zwolnienia) do SDLA w celu uzyskania
~certyfikowanego” statusu medycznego jako czesci dokumentacji CDLIS dotyczgcej prowadzenia pojazdu.

Jesli musisz posiadac ,certyfikowany” status medyczny i nie zaktualizujesz swojego zaswiadczenia od lekarza orzecznika, staniesz
sie ,niecertyfikowany”, a Twoje CDL zostanie ograniczone.

Aby spetni¢ nowe wymagania dotyczgce zaswiadczen lekarskich, wazne jest, aby wiedzie¢, w jaki sposob korzystasz z pojazdu
CMV (komercyjnego). Ponizsze informacje pomogg w podjeciu decyzji o sposobie samodzielnej certyfikacji:
1.2.1 — Handel miedzystanowy lub wewnatrzstanowy

Czy korzystasz lub bedziesz korzystat z prawa jazdy CDL do prowadzenia pojazdu CMV w handlu miedzystanowym lub
wewnatrzstanowym?

Handel miedzystanowy ma miejsce, gdy prowadzisz pojazd CMV:
Z jednego stanu do innego stanu lub obcego kraju;
Miedzy dwoma miejscami w danym stanie, ale podczas czesci podrézy pojazd CMV wjezdza do innego stanu lub obcego kraju; lub

Miedzy dwoma miejscami w danym stanie, ale tadunek lub pasazerowie sg czescig podrdzy, ktéra rozpoczeta sie lub zakonczy w
innym stanie lub obcym kraju.

Handel wewnatrzstanowy ma miejsce, gdy prowadzisz pojazd CMV w danym stanie i nie spetniasz zadnego z powyzszych opiséw
dla handlu miedzystanowego.

Jesli dziatasz zaréwno w handlu miedzystanowym, jak i wewnatrzstanowym, musisz wybra¢ handel migdzystanowy.

1.2.2 — Handel miedzystanowy/wewnatrzstanowy: Status bez zwolnienia czy zwolniony?

Po podjeciu decyzji o tym, czy dziatalnos$¢ bedzie prowadzona w ramach handlu miedzystanowego lub handlu
wewnatrzstanowego, nalezy zdecydowacé, czy dziatalnos$¢ bedzie prowadzona (lub oczekuje sie, ze bedzie prowadzona) w ramach
statusu bez zwolnienia lub statusu zwolnionego. Decyzja ta okresla, do ktérego z czterech rodzajéow handlu nalezy dokona¢
samodzielnej certyfikacji.

Handel miedzystanowy:

Dziatasz w zwolnionym handlu miedzystanowym, gdy prowadzisz pojazd CMV w handlu miedzystanowym wytgcznie dla celow
nastepujacych czynnosci objetych zwolnieniem:

Do transportu dzieci szkolnych i/lub pracownikow szkoty miedzy domem a szkotg;
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Jako pracownicy federalni, panstwowi lub samorzgdowi;
Do transportu zwtok ludzkich lub oséb chorych lub rannych;
Kierowcy wozow strazackich lub pojazdéw ratowniczych podczas sytuacji awaryjnych i innych powigzanych dziatan;

Gtéwnie w transporcie zimowego paliwa grzewczego propan podczas reagowania na sytuacje awaryjne wymagajgce
natychmiastowej reakcji, takie jak uszkodzenie systemu gazu propan po burzy lub powodzi;

W reakcji na stan awaryjny rurociggu wymagajgcy natychmiastowej reakgciji, taki jak wyciek lub pekniecie rurociggu;

W niestandardowych zbiorach w gospodarstwie lub do transportu maszyn rolniczych i materiatéw eksploatacyjnych
wykorzystywanych w niestandardowych zbiorach do i z gospodarstwa lub do transportu niestandardowych zbioréw do magazynu lub
na rynek;

Pszczelarz w sezonowym transporcie pszczot;

Kontrolowany i obstugiwany przez rolnika, ale nie jest pojazdem fgczonym (jednostka napedowa i jednostka ciggnieta) i jest uzywany
do transportu produktéw rolnych, maszyn rolniczych lub materiatow rolniczych (bez materiatéw niebezpiecznych podlegajgcych
oznakowaniu) do i z gospodarstwa oraz w promieniu 150 mil lotniczych od gospodarstwa;

Jako prywatny przewoznik samochodowy pasazerow w celach niezwigzanych z dziatalnoscig gospodarczg; lub
Transport pracownikéw bedgcych migrantami.

Jesli odpowiedziano twierdzgco na jedno lub wiecej z powyzszych dziatan jako jedyng dziatalnos¢, w ktérej prowadzisz pojazd,
dziatasz w zwolnionym handlu miedzystanowym i nie potrzebujesz federalnego zaswiadczenia lekarskiego.

Jesli odpowiedziano ,nie” na wszystkie z powyzszych pytan, dziatasz w ramach miedzystanowego handlu bez zwolnienia i musisz
dostarczy¢ aktualny certyfikat lekarza orzecznika (49 CFR 391.45), powszechnie nazywany zaswiadczeniem lekarskim lub Kartg
zdrowia DOT (DOT Physical card), do Stanowej Agencji Praw Jazdy (SDLA - State Driver Licensing Agency). Wiekszo$¢ posiadaczy
CDL, ktorzy prowadzg pojazdy CMV w handlu miedzystanowym, to kierowcy w handlu miedzystanowym bez zwolnienia.

Jesli dziatasz zaréwno w handlu miedzystanowym zwolnionym, jak i w handlu miedzystanowym bez zwolnienia, musisz wybraé
handel miedzystanowy bez zwolnienia, aby kwalifikowaé sie do dziatania w obu rodzajach handlu miedzystanowego.

Handel wewnatrzstanowy:

Dziatasz w zwolnionym handlu wewnatrzstanowym, gdy prowadzisz pojazd CMV wytgcznie w handlu miedzystanowym,
w odniesieniu do ktérego Stan wydajgcy prawo jazdy okreslit, Zze nie wymaga spetnienia stanowych wymogdéw dotyczgcych
zaswiadczen lekarskich.

Dziatasz w handlu wewnatrzstanowym bez zwolnienia, gdy prowadzisz pojazd CMV wytgcznie w handlu wewnatrzstanowym i
musisz spetni¢ wymagania dotyczgce zaswiadczen lekarskich w stanie, w ktérym wydano Twoje prawo jazdy.

Jesli dziatasz zaréwno w handlu wewnatrzstanowym zwolnionym, jak i w handlu wewnatrzstanowym bez zwolnienia, musisz
wybra¢ handel wewnatrzstanowy bez zwolnienia.

1.2.3 — Oswiadczenia wtasne

Wypetniajgc wniosek o wydanie CDL, bedziesz musiat zaznaczy¢ pole obok oswiadczenia opisujgcego Twoj status.

* NI - Miedzystanowy bez zwolnienia: Prowadze pojazd komercyjny zardwno w Pensylwanii, jak i poza jej granicami i
obecnie posiadam zaswiadczenie lekarskie (DOT PHYSICAL CARD).

¢ NA - Miedzystanowy ze zwolnieniem: Prowadze pojazd komercyjny tylko w granicach Pensylwanii i obecnie posiadam
zaswiadczenie lekarskie (DOT PHYSICAL CARD).

* El - Wewnatrzstanowy bez zwolnienia: Prowadze pojazd komercyjny zarowno w Pensylwanii, jak i poza jej granicami i NIE
posiadam zaswiadczenia lekarskiego.

¢ El - Wewnatrzstanowy ze zwolnieniem: Prowadze pojazd komercyjny tylko w granicach Pensylwanii i NIE posiadam
zaswiadczenia lekarskiego.
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1.3 - WYKLUCZENIA KIEROWCOW

1.3.1 — Informacje ogoline

Nie mozesz prowadzi¢ komercyjnego pojazdu silnikowego (CMV), jesli z jakiegokolwiek powodu natozono na Ciebie wykluczenia.

1.3.2 — Alkohol, opuszczenie miejsca wypadku i popetnienie przestepstwa

Prowadzenie pojazdu CMV jest nielegalne, jesli stezenie alkoholu we krwi (BAC) wynosi co najmniej 0,04%. Jesli prowadzisz pojazd
CMV, uznaje sie, ze wyrazite$ zgode na badanie na obecnos¢ alkoholu.

Za pierwsze wykroczenie utracisz prawo jazdy CDL na co najmniej jeden (1) rok:
* Prowadzenie pojazdu CMV, jesli stezenie alkoholu we krwi wynosi co najmniej 0,04%.
* Prowadzenie pojazdu CMV pod wptywem alkoholu.
* Odmowa poddania sig¢ badaniu na obecnos$¢ alkoholu we krwi.
* Prowadzenie pojazdu CMV pod wptywem substancji kontrolowane;.
* Opuszczenie miejsca wypadku z udziatem pojazdu CMV.
* Popetnienie przestepstwa zwigzanego z uzytkowaniem pojazdu CMV.
*  Wypadki ze skutkiem $Smiertelnym lub obrazeniami ciata podczas prowadzenia pojazdu CMV.
* Wypadki zwigzane z uszkodzeniem pojazdu lub mienia bez nadzoru podczas prowadzenia pojazdu CMV.
* Prowadzenie pojazdu CMV, gdy uprawnienia do prowadzenia pojazdu sg zawieszone, cofnigte, anulowane lub odwotane, lub
gdy podlega sie wykluczeniu z nakazu stuzby poza stanem.
* Uzywanie pojazdu CMV do popetnienia przestepstwa.

Utrata prawa jazdy CDL na co najmniej trzy (3) lata w przypadku popetnienia wykroczenia podczas prowadzenia pojazdu CMV
oznakowanego jako pojazd do przewozu materiatow niebezpiecznych.

Za drugie wykroczenie stracisz dozywotnio prawo jazdy CDL.
Jesli uzyjesz pojazdu CMV do popetnienia przestepstwa zwigzanego z substancjami kontrolowanymi, stracisz CDL dozywotnio.
Zostaniesz odsuniety od pracy na 24 godziny, jesli masz wykrywalng ilos¢ alkoholu ponizej 0,04%.

Jesli prowadzisz pojazd szkolny lub autobus szkolny, gdy stezenie alkoholu we krwi (BAC) wynosi 0,02% lub wiecej, prowadzisz
pojazd pod wptywem alkoholu. Jesli prowadzisz jakikolwiek inny typ pojazdu komercyjnego, a Twoj BAC wynosi 0,04% lub wiecej,
prowadzisz pojazd pod wptywem alkoholu. Za pierwsze wykroczenie utracisz prawo jazdy CDL na okres jednego roku. Jesli stezenie
alkoholu we krwi jest nizsze niz 0,02% dla kierowcow autobuséw szkolnych i pojazdéw szkolnych lub nizsze niz 0,04% dla innych
kierowcéw komercyjnych pojazdéw silnikowych, ale wykrywalna jest jakakolwiek ilo$¢, mozesz zosta¢ odsuniety od pracy na okres
do 30 dni.

Ustawa o dorozumianej zgodzie w Pensylwanii

Jako kierowca zawodowy bardzo wazne jest, aby zrozumie¢ prawo PA dotyczace ,dorozumianej zgody”. Jesli funkcjonariusz
policji ma uzasadnione podstawy, by sgdzi¢, ze kierowca prowadzit pojazd CMV, majgc w organizmie alkohol, a kierowca odméwi
poddania sie co najmniej jednemu badaniu chemicznemu oddechu, krwi lub moczu, jego uprawnienia do prowadzenia pojazdu
zostang zawieszone na okres jednego (1) roku (12 miesiecy) lub 18 miesiecy, jesli kierowca wczesniej odmowit lub zostat skazany
za jazde pod wptywem alkoholu. Pojedyncza odmowa w potgczeniu z wyrokiem skazujagcym za jazde pod wptywem alkoholu
spowoduje zawieszenie prawa jazdy na co najmniej dwa (2) lata (dluzej w przypadku wczesniejszej odmowy lub skazania za jazde
pod wptywem alkoholu).

Prawo obejmujgce testy chemiczne moéwi, ze zgodzites sie poddac takiemu testowi, po prostu posiadajgc prawo jazdy w
Pensylwanii. Nawet jesli nie zostaniesz uznany za winnego prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu, Twoje uprawnienia

do prowadzenia pojazdu zostang zawieszone na co najmniej jeden (1) rok, jesli odméwisz poddania sie badaniu krwi, oddechu

lub moczu. Ponadto, jesli jestes zaangazowany w wypadek z udziatem pojazdu silnikowego lub CMV, a funkcjonariusz polic;ji

jest zobowigzany do przeprowadzenia dochodzenia, bedziesz musiat poddac sie testom na obecnosc¢ alkoholu lub substancji
kontrolowanych, a koszt testow pokryje Twoj pracodawca. Jesli odméwisz poddania sie testom na obecnos¢ alkoholu lub substanc;ji
kontrolowanych i zostaniesz skazany zgodnie z sekcjg 3756, bedziesz podlegac¢ karze grzywny w wysokosci do 200 USD (plus
koszty).

Zasady te poprawiag bezpieczenstwo na drogach dla Ciebie i wszystkich uzytkownikow drog.

1-10 Sekcja-1 Wprowadzenie



Podrecznik zawodowego prawa jazdy

UWAGA: Kary okreslone w niniejszej publikacji moga zosta¢ zmienione, w catosci lub
w czesci, przez Zgromadzenie Ogoélne w dowolnym momencie. Szczego6towe
przepisy i aktualizacje mozna znalez¢ w tytule 75 Kodeksu Pojazdéw PA lub
Biuletynie PA.

1.3.3 — Powazne wykroczenia drogowe

Powazne wykroczenia drogowe to nadmierna predkos$¢ (15 mph lub wiecej powyzej wyznaczonego limitu), lekkomysina jazda,
nieprawidtowa lub nieregularna zmiana pasa ruchu, zbyt bliskie podjezdzanie do pojazdu oraz wykroczenia drogowe popetnione w
pojazdach CMV w zwigzku z wypadkami drogowymi ze skutkiem $miertelnym.

Utracisz CDL:
* Na co najmniej 60 dni, jesli w ciggu trzech lat popetnite$ dwa powazne wykroczenia drogowe z udziatem pojazdu CMV.
* Na co najmniej 120 dni za trzy powazne wykroczenia drogowe w ciggu trzech lat z udziatem pojazdu CMV. ,Powazne
wykroczenia drogowe” obejmujg miedzy innymi: wykroczenia drogowe popetnione w pojezdzie CMV w zwigzku ze
$miertelnymi wypadkami drogowymi, nadmierng predkoscig, lekkomysing jazdg lub ucieczkg przed policja.

1.3.4 — Naruszenie nakazu wycofania z ruchu

Utracisz CDL:
* Na co najmniej 90 dni w przypadku pierwszego naruszenia nakazu zaprzestania $wiadczenia ustug.
* Na co najmniej jeden (1) rok w przypadku popetnienia dwoch (2) naruszen nakazu wycofania z ruchu w okresie (10) lat.
* Na co najmniej trzy (3) lata, jesli w okresie (10) lat popetnites$ trzy lub wiecej wykroczen.

1.3.5 — Naruszenia na przejazdach kolejowo-drogowych

Utracisz CDL:
* Na co najmniej 60 dni w przypadku pierwszego naruszenia.
* Na co najmniej 120 dni w przypadku drugiego naruszenia w okresie trzech lat.
* Na co najmniej rok w przypadku trzeciego naruszenia w dowolnym okresie trzech lat.

Naruszenia te obejmujg naruszenie federalnego, stanowego lub lokalnego prawa lub przepiséw dotyczgcych jednego z
nastepujgcych szesciu wykroczen na przejezdzie kolejowo-drogowym:
* W przypadku kierowcéw, ktdrzy nie muszg zawsze sie zatrzymywac, niezatrzymanie sie przed przejazdem kolejowym, jesli
tory nie sg wolne.
* W przypadku kierowcow, ktdrzy nie muszg zawsze sie zatrzymywac, nie zwalniajg i nie sprawdzaja, czy tory sg wolne od
zblizajgcego sie pociggu.
* W przypadku kierowcow, ktdrzy zawsze muszg sie zatrzymac, niezatrzymanie sie przed wjazdem na przejscie.
» Dla wszystkich kierowcow, ktorzy nie majg wystarczajgco duzo miejsca, aby przejechac przez przejazd kolejowy bez
zatrzymywania sie.
» Dla wszystkich kierowcow niestosujgcych sie do urzgdzenia kontroli ruchu lub polecen funkcjonariusza stuzb porzadkowych
na przejezdzie kolejowym.
* W przypadku kierowcow, ktdrzy nie zdotali przejechac¢ przejazdu kolejowego z powodu niewystarczajgcego przeswitu pod
podwoziem.

1.3.6 — Kontrola przesztosci i wykluczenia zwigzane z uprawnieniami do przewozu materiatow
niebezpiecznych (HAZMAT)

Jesli wymagane sg uprawnienia do przewozu materiatdw niebezpiecznych, konieczne bedzie ztozenie odciskow palcow i poddanie
sie kontroli przesztosci.

Otrzymasz odmowe lub utracisz uprawnienia HAZMAT, jesli:

* Nie jestes$ legalnym statym rezydentem Stanéw Zjednoczonych.

» Zrzekniesz sie obywatelstwa Stanéw Zjednoczonych.

» Jestes poszukiwany(-a) lub jeste$ oskarzony(-a) o okreslone przestepstwa.

o Zostale$(-tas) skazany(-a) w sgdzie wojskowym lub cywilnym za okreslone przestepstwa.

» Zostate$(-tas) uznany(-a) za pozbawionego zdolnosci umystowych lub przymusowo skierowany(-a) do osrodka zdrowia
psychicznego zgodnie z 49 CFR 1572.109.

» Uznano Cie za osobe stanowigcg zagrozenie dla bezpieczenstwa zgodnie z ustaleniami Administracji Bezpieczenstwa
Transportu (Transportation Security Administration).

Procedury sprawdzania przesztosci roznig sie w zaleznosci od stanu. (Jurysdykcja do jurysdykcji)
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1.3.7 — Wykroczenia drogowe w pojezdzie prywatnym

Ustawa o poprawie bezpieczenstwa przewoznikdw samochodowych (Motor Carrier Safety Improvement Act - MCSIA) z 1999 .
wymaga, aby posiadacz CDL zostat wykluczony z prowadzenia komercyjnego pojazdu silnikowego, jesli zostat skazany za okreslone
rodzaje wykroczen drogowych w swoim prywatnym pojezdzie.

W przypadku cofniecia, anulowania lub zawieszenia uprawnien do prowadzenia pojazdu osobistego z powodu naruszenia przepisow
ruchu drogowego (innych niz wykroczenia parkingowe), utracisz uprawnienia w ramach CDL.

W przypadku cofniecia, anulowania lub zawieszenia uprawnien do kierowania pojazdem osobistym z powodu naruszenia przepisow
dotyczgcych alkoholu, substancji kontrolowanych lub przestepstwa, prawo jazdy CDL zostanie cofniete na okres jednego (1) roku. W
przypadku drugiego skazania za jazde pod wptywem alkoholu w pojezdzie prywatnym, utracisz dozywotnio prawo jazdy CDL.

Jesli prawo jazdy na pojazd osobisty zostato cofniete, anulowane lub zawieszone, nie mozna uzyskac ,trudniejszego” prawa jazdy
na pojazd CMV.

1.4 - POZOSTALE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Istniejg inne przepisy federalne i stanowe, ktére majg wptyw na kierowcoéw prowadzgcych pojazdy CMV we wszystkich stanach.
Niektore z nich to:

« Kierowca nie moze posiada¢ wiecej niz jednego (1) prawa jazdy. W przypadku ztamania tego przepisu sgd moze natozy¢
grzywne w wysokosci do 5000 USD lub skaza¢ na kare pozbawienia wolnosci, a takze zatrzymac prawo jazdy w stanie
macierzystym i zwroci¢ wszelkie inne.

* Nalezy powiadomi¢ pracodawce w ciggu 30 dni od skazania za jakiekolwiek wykroczenia drogowe (z wyjatkiem parkowania).
Niezaleznie od rodzaju prowadzonego pojazdu.

* Nalezy powiadomi¢ PennDOT w ciggu 30 dni, w przypadku skazania w jakiejkolwiek innej jurysdykcji za naruszenie
przepisoéw ruchu drogowego (z wyjgtkiem parkowania). Niezaleznie od rodzaju prowadzonego pojazdu.

* Nalezy powiadomi¢ pracodawce o zawieszeniu, cofnieciu lub uniewaznieniu prawa jazdy lub o utracie uprawnien do
kierowania pojazdami.

* Nalezy poda¢ pracodawcy informacje na temat wszystkich miejsc pracy zwigzanych z prowadzeniem pojazdu, ktére
wykonywate$ w ciggu ostatnich 10 lat. Musisz to zrobi¢, gdy ubiegasz sie o prace kierowcy zawodowego.

* Nie mozna prowadzi¢ pojazdéw CMV w Pensylwanii bez prawa jazdy CDL. Za ztamanie tego prawa sad moze natozy¢
grzywne w wysokosci do 5000 USD lub zastosowac kare pozbawienia wolnosci.

» Jesli posiadasz uprawnienia do przewozu materiatdéw niebezpiecznych, musisz powiadomi¢ i oddac¢ uprawnienia do przewozu
materiatéw niebezpiecznych do stanu, ktéry wydat Twoje CDL w ciggu 24 godzin od skazania lub oskarzenia w dowolnej
jurysdykcji, cywilnej lub wojskowej, lub uznania za niewinnego z powodu niepoczytalnosci za przestepstwo wykluczajgce
wymienione w 49 CFR 1572.103; w przypadku orzeczenia o braku zdolnosci umystowej lub przymusowego skierowania do
osrodka zdrowia psychicznego, jak okreslono w 49 CFR 1572.109; lub w przypadku zrzeczenia sie obywatelstwa USA.

* Pracodawca moze nie zezwoli¢ na prowadzenie pojazdu CMV, jesli posiadasz wiecej niz jedno (1) prawo jazdy lub jesli Twoje
prawo jazdy CDL zostato zawieszone lub cofniete (obejmuje to anulowanie i dyskwalifikacje). Za ztamanie tej zasady sad
moze ukara¢ pracodawce grzywng w wysokosci do 5000 USD lub skaza¢ go na kare pozbawienia wolnosci.

» Wszystkie stany sg podtaczone do jednego (1) skomputeryzowanego systemu wymiany informacji o kierowcach z CDL.
PennDOT sprawdzi Twoje akta kierowcy, aby upewnic sie, ze nie posiadasz wiecej niz jednego CDL.

« Kierowcy zawodowi wykonujgcy niektére rodzaje przewozdéw sg zobowigzani do przedfozenia waznego zaswiadczenia
lekarskiego w celu utrzymania zawodowego prawa jazdy.

* NI - Transport miedzystanowy bez zwolnienia: Kierowcy miedzystanowi, ktérzy podlegajg federalnym przepisom dotyczacym
kwalifikacji fizycznych i badan. Do formularza samodzielnej certyfikacji (DL-11CD) nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie lekarza
orzecznika.

* NA - Transport wewnatrzstanowy bez zwolnienia: Kierowcy wewnatrzstanowi, ktérzy podlegajg federalnym przepisom
dotyczacym kwalifikacji fizycznych i badan. Do formularza samodzielnej certyfikacji (DL-11CD) nalezy dotgczy¢
zaswiadczenie lekarza orzecznika.

« Zabrania sie trzymania telefonu komérkowego w celu prowadzenia komunikacji gltosowej lub wybierania numeru za pomoca
wiecej niz jednego przycisku podczas jazdy.

* Nie wolno wysyta¢ ani czyta¢ wiadomosci tekstowych podczas jazdy.

» Podczas prowadzenia komercyjnego pojazdu silnikowego musisz by¢ przez caty czas odpowiednio przypiety pasem
bezpieczenstwa. Konstrukcja paséw bezpieczenstwa utrzymuje kierowce bezpiecznie za kierownicg podczas zderzenia,
pomagajgc mu kontrolowac¢ pojazd i zmniejszajac ryzyko powaznych obrazen lub $mierci. W przypadku niezapiecia paséw
bezpieczenstwa istnieje czterokrotnie wigksze prawdopodobienstwo odniesienia $miertelnych obrazen w razie wyrzucenia z
pojazdu.

W danym stanie mogg obowigzywac dodatkowe zasady, ktérych rowniez nalezy przestrzegac.
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(Dodatkowe informacje, w tym przyktady, sg dostepne w centrum informacyjnym dla kierowcow zawodowych na naszej stronie
internetowej pod adresem www.dmv.pa.gov).

1.4.1 — Przepisy dotyczgce godzin pracy
PRZEWOZ MIENIA - KIEROWCY

Limit 11 godzin jazdy. Mozna kierowac pojazdem maksymalnie przez 11 godzin po 10 kolejnych godzinach przerwy w pracy.

Limit 14 godzin jazdy. Nie mozna kierowac pojazdem po uptywie 14. godziny z rzedu od rozpoczecia pracy, po 10 kolejnych
godzinach przerwy w pracy. Czas przerwy w pracy nie wydtuza 14-godzinnego okresu.

Przerwy na odpoczynek. Mozna kierowac¢ pojazdem tylko wtedy, gdy mineto co najwyzej 8 godzin od zakohczenia ostatniej przerwy
w pracy kierowcy lub co najmniej 30-minutowej przerwy na drzemke. Nie dotyczy kierowcow korzystajgcych z jednego z odstepstw
w zakresie przewozow krotkodystansowych w 395.1(e). (49 CFR 397.5 obowigzkowy czas "obecnosci" mozna zaliczy¢ do przerwy,
jesli nie sg wykonywane zadne inne obowigzki).

KIEROWCY PRZEWOZACY PASAZEROW

Limit 10 godzin jazdy. Mozna prowadzi¢ pojazd maksymalnie przez 10 godzin po 8 kolejnych godzinach przerwy w pracy. Czas
przerwy w pracy nie jest wliczany do 15-godzinnego okresu.

Limit 15 godzin jazdy. Nie mozna prowadzi¢ pojazdu po 15 godzinach pracy, po 8 kolejnych godzinach przerwy. Czas przerwy w
pracy nie jest wliczany do 15-godzinnego okresu.

Limit 60/70 godzin Nie mozna prowadzi¢ pojazdu po 60/70 godzinach pracy w ciggu 7/8 kolejnych dni. Kierowca moze ponownie
rozpocza¢ okres 7/8 kolejnych dni po 34 lub wiecej kolejnych godzinach przerwy od pracy.

1.4.2 — Ochrona sygnalistow

Prawo pracownika do kwestionowania praktyk pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa bez ryzyka utraty pracy lub narazenia sie na
represje za samo zgtoszenie watpliwosci dotyczgcych bezpieczenstwa (29 CFR, czes¢ 1978).

1.5 - MIEDZYNARODOWY PLAN REJESTRACJI | MIEDZYNARODOWA UMOWA
DOTYCZACA PODATKU PALIWOWEGO

Jesli prowadzisz pojazd wymagajgcy CDL w handlu miedzystanowym, pojazd ten, z kilkoma wyjgtkami, musi by¢ zarejestrowany
zgodnie z Miedzynarodowym Planem Rejestracji (IRP) i Miedzynarodowg Umowg o Podatku Paliwowym (IFTA). Te zatwierdzone
przez wtadze federalne programy zapewniajg sprawiedliwe pobieranie i dystrybucje opfat licencyjnych za pojazdy i podatkéw od
paliw silnikowych dla pojazdéw poruszajgcych sie po 48 sasiadujgcych Stanach Zjednoczonych i 10 prowincjach kanadyjskich.

W ramach IRP jurysdykcje muszg rejestrowac przydzielone pojazdy, co obejmuje wydawanie tablic rejestracyjnych i kart kierowcow
lub odpowiednich danych rejestracyjnych, obliczanie, pobieranie i dystrybucje optat IRP, audytowanie przewoznikéw pod katem
doktadnosci zgtaszanych odlegtosci i optat oraz egzekwowanie wymogow IRP.

Obowigzki podmiotu rejestrujgcego w ramach Planu obejmujg ztozenie wniosku o rejestracje IRP w jurysdykcji bazowej,
dostarczenie odpowiedniej dokumentacji do rejestracji, uiszczenie odpowiednich optat rejestracyjnych IRP, prawidtowe wyswietlanie
danych rejestracyjnych, prowadzenie doktadnych rejestréw odlegtosci i udostepnianie rejestrow do przegladu jurysdykciji.

Podstawowa koncepcjg IFTA jest umozliwienie licencjobiorcy (przewoznikowi drogowemu) uzyskania licencji w jurysdykcji bazowej w
celu raportowania i ptacenia podatkéw od zuzycia paliwa silnikowego.

W ramach IFTA licencjobiorcy wydawany jest jeden zestaw danych, ktéry upowaznia do prowadzenia dziatalnosci we wszystkich
jurysdykcjach nalezgcych do IFTA. Podatki od zuzycia paliwa pobierane zgodnie z IFTA sg obliczane na podstawie liczby
przejechanych mil (kilometréw) i liczby galonéw (litrow) paliwa zuzytego w jurysdykcjach cztonkowskich. Licencjobiorca sktada jedng
kwartalng deklaracje podatkowg w jurysdykcji bazowej, za pomocg ktérej licencjobiorca zgtasza wszystkie operacje we wszystkich
jurysdykcjach cztonkowskich IFTA.

Obowigzkiem jurysdykcji bazowej jest przekazywanie pobranych podatkéw innym jurysdykcjom cztonkowskim i reprezentowanie
innych jurysdykcji cztonkowskich w procesie poboru podatkéw, w tym przeprowadzanie audytow.

Licencjobiorca IFTA musi przechowywa¢ dokumentacje potwierdzajgca informacje zgtoszone w kwartalnym zeznaniu podatkowym
IFTA
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Rejestrujacym IRP i licencjobiorca IFTA moze by¢ wiasciciel lub operator pojazdu.

Wymaog uzyskania tablic IRP dla pojazdu i licencji IFTA dla przewoznika samochodowego jest okreslony przez definicje z Planu IRP i
IFTA dla Kwalifikowanego Pojazdu i Kwalifikowanego Pojazdu Silnikowego:

Dla celéw IRP:

Pojazd Kwalifikowany to (z wyjgtkiem przypadkoéw okreslonych ponizej) dowolna jednostka napedowa, ktora jest uzywana lub
przeznaczona do uzytku w dwdéch lub wiecej jurysdykcjach cztonkowskich i ktdra jest uzywana do transportu osob na wynajem lub
zaprojektowana, uzywana lub utrzymywana gtéwnie do transportu mienia, oraz:

(i) ma dwie osie i mase catkowitg pojazdu lub zarejestrowang mase catkowitg pojazdu wynoszaca

(i) ponad 26 000 funtéw (11 793,401 kilogramowy), lub

(iii) ma trzy lub wiecej osi, niezaleznie od masy, lub

(iv) jest uzywana w zestawie, gdy masa brutto pojazdu takiego zestawu przekracza 26 000 funtéw (11 793,401 kilogramow).

Podobnie, Kwalifikowany Pojazd Silnikowy w IFTA oznacza pojazd silnikowy uzywany, zaprojektowany lub utrzymywany do
transportu osob lub mienia oraz:

1) o dwoch osiach i masie catkowitej lub zarejestrowanej masie catkowitej przekraczajgcej 26 000 funtéw lub 11 797
kilograméw; lub

2) uzywany w zestawie, gdy masa takiego zestawu przekracza 26 000 funtow lub 11 797 kilograméw masy brutto pojazdu lub
zarejestrowanej masy brutto pojazdu. Kwalifikowany pojazd silnikowy nie obejmuje pojazdéw rekreacyjnych.

Jesli uzytkowany pojazd jest zarejestrowany w IRP, a uzytkownik jest przewoznikiem posiadajgcym licencje IFTA, wéwczas
jest on zobowigzany do przestrzegania obowigzkowych wymogéw dotyczacych prowadzenia dokumentacji zwigzanej z
uzytkowaniem pojazdu. Powszechnie akceptowana metoda rejestrowania tych informacji jest wypetnianie Indywidualnego
Rejestru Przebiegu Pojazdu (IVDR, Individual Vehicle Distance Record), czasami nazywanego Raportem z Podrézy Kierowcy
(DTR, Driver Trip Record). Dokument ten odzwierciedla przebyta odlegtos¢ i zakupione paliwo dla pojazdu, ktdry porusza sie w
ruchu miedzystanowym na podstawie rejestracji proporcjonalnej (IRP) i danych podatku paliwowego IFTA.

Chociaz rzeczywisty format IVDR moze sie roznic, informacje wymagane do prawidtowego prowadzenia dokumentacji nie ulegajg
zZmianie.

Aby spetni¢ wymagania dotyczace indywidualnej ewidencji przebiegu pojazdu, dokumenty te muszg zawiera¢ nastepujgce
informacije:

Odlegtosé
Zgodnie z artykutem IV Planu IRP

(i) Date podrozy/trasy (poczatek i koniec)

(i) Miejsce rozpoczecia i miejsce docelowe podrozy - miasto i stan lub prowincja

(iii) Trasa(-y) podrézy

(iv) Poczatkowy i kohcowy odczyt po podrézy z drogomierza lub licznika kilometréw do kota osi
(v) Catkowity przebyty dystans

(vi) Odlegtos¢ w jurysdykciji

(vii) Numer jednostki napedowej lub numer identyfikacyjny pojazdu.

Paliwo

Zgodnie z sekcjg P560 podrecznika procedur IFTA .300 akceptowalny paragon lub faktura musi zawiera¢, miedzy innymi,
nastepujgce elementy:

.005 Date zakupu

.010 Nazwa i adres Sprzedajgcego

.015 Liczbe zakupionych galondéw lub litrow;

.020 Rodzaj paliwa

.025 Cene za galon lub litr lub catkowitg kwote sprzedazy
.030 Numer jednostki lub inny unikalny identyfikator pojazdu
.035 Nazwe Nabywcy
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Przyktad IVDR, ktory nalezy wypetni¢ w catosci dla kazdej podrézy, mozna znalez¢ na rysunku 1.3 ponizej. Kazdy indywidualny
IVDR powinien by¢ wypetniony tylko dla jednego pojazdu. Zasady, ktérych nalezy przestrzegac, probujgc okreslic, jak i kiedy
rejestrowac odczyt drogomierza, sg nastepujgce:

* Na poczatku dnia
» Opuszczajac stan lub prowincje
* Na koniec podrézy/dnia

Nalezy rejestrowac nie tylko podroze, ale takze zakupy paliwa. Nalezy uzyska¢ potwierdzenie kazdego tankowania i dotgczy¢ je do
wypetnionego IVDR.

Nalezy upewnic sie, ze wszystkie wprowadzane podrdze sg zawsze wypetniane w kolejnosci malejgcej, a podréze obejmujg
wszystkie stany/prowincje, przez ktére przebiegata trasa.

Kierowca moze pokonywac rozne trasy, a wiekszos¢ kilometrow moze znajdowac sie w obrebie jednego stanu lub prowincji.
Niezaleznie od tego, czy odlegtos¢ pokonywana jest gtéwnie w jednej jurysdykcji, czy tez jest roztozona na kilka jurysdykciji, nalezy
zarejestrowacé wszystkie informacje dotyczace podrézy. Obejmuje to daty, trasy, odczyty drogomierza i zakupy paliwa.

Wypetniajgc ten dokument w catosci i prowadzac catg dokumentacje wymagang zaréwno przez IRP, jak i IFTA, upewnisz sie, ze
Ty i Twoja firma przestrzegacie wszystkich przepisow stanowych i prowincjonalnych dotyczgcych wymogdéw prowadzenia ewidenciji
paliwa i odlegtosci.

IVDR stuzy jako dokument Zzrodtowy do obliczania optat i podatkéw naleznych jurysdykcjom, w ktérych pojazd jest eksploatowany,
wiec te oryginalne dane muszg by¢ przechowywane przez co najmniej cztery lata.

Ponadto dokumentacja ta podlega audytowi przeprowadzanemu przez jurysdykcje podatkowe. Brak prowadzenia kompletnej i
doktadnej dokumentacji moze skutkowaé grzywnami, karami oraz zawieszeniem lub cofnieciem rejestracji IRP i licencji IFTA.

Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat IRP i wymagan zwigzanych z IRP, nalezy skontaktowac sie z wydziatem pojazdow
silnikowych jurysdykcji bazowej lub IRP, Inc. oficjalnym repozytorium IRP. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej IRP, Inc. pod adresem www.irponline.org. Na stronie gtéwnej witryny dostepny jest film szkoleniowy w jezyku
angielskim, hiszpanskim i francuskim

Dodatkowe informacje na temat IFTA i wymogdéw zwigzanych z IFTA mozna uzyskac, kontaktujgc sie z odpowiednig agencjg w
swojej jurysdykcji bazowej. Przydatne informacje na temat Umowy mozna rowniez znalez¢ w oficjalnym repozytorium IFTA pod
adresem http://www.iftach.org/index.php.
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SEKCJA 2 - BEZPIECZNA JAZDA

Ta sekcja obejmuje

Kontrola pojazdu

Podstawowe kierowanie pojazdem

Zmiana biegéw

Patrzenie

Komunikacja

Kontrolowanie predkosci

Zarzadzanie przestrzenia

Dostrzeganie zagrozen

Rozproszona uwaga kierowcy

Agresywni kierowcy/wsciekios¢ na drodze
Jazda nocga i zmeczenie kierowcy

Jazda we mgle

Jazda zimag

Jazda w bardzo upalne dni

Przejazdy kolejowo-drogowe

Jazda w gérach

Sytuacje awaryjne podczas jazdy

Systemy ABS

Kontrola poslizgu i odzyskiwanie kontroli na pojazdem
Procedury postepowania w razie wypadku
Pozary

Alkohol, inne uzywki i prowadzenie pojazdu
Zasady dotyczace materiatow niebezpiecznych dla wszystkich kierowcow zawodowych

Niniejsza sekcja zawiera wiedze i informacje dotyczgce bezpiecznej jazdy, ktére powinni zna¢ wszyscy kierowcy zawodowi. Aby
uzyskaé prawo jazdy CDL, nalezy zda¢ test z tych informaciji. Ta sekcja nie zawiera szczegétowych informacji na temat hamulcow
pneumatycznych, pojazdéw tgczonych, podwdjnych lub osobowych. Przygotowujac sie do testu kontroli, oprécz informacji zawartych
w tej sekcji, nalezy zapoznac sie z materiatami w sekcji 10. Ta sekcja zawiera podstawowe informacje na temat materiatow
niebezpiecznych HAZMAT, ktore powinni zna¢ wszyscy kierowcy. Jesli potrzebujesz uprawnienia HazMat, nalezy zapoznac sie z
sekcjg 9.

2.1 - KONTROLA POJAZDU

2.1.1 - Po co przeprowadza¢ kontrole

Bezpieczenstwo jest najwazniejszym powodem, dla kiérego sprawdzasz swoj pojazd, bezpieczenstwo dla siebie i innych
uzytkownikow drog.

Usterka pojazdu wykryta podczas kontroli moze zaoszczedzi¢ pézniejszych problemow. Moze dojs¢ do awarii na drodze, ktéra
bedzie kosztowac czas i pienigdze, lub, co gorsza, do wypadku spowodowanego usterka.

Prawo federalne i stanowe wymaga, aby kierowcy sprawdzali swoje pojazdy. Inspektorzy federalni i panstwowi rowniez mogag
kontrolowac¢ pojazdy. Jesli uznajg pojazd za niebezpieczny, wytgczg go z eksploatacji do czasu naprawy.
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2.1.2 - Rodzaje kontroli pojazdow
Kontrola przed trasa. Kontrola pomoze znalez¢ problemy, ktére mogg spowodowac wypadek lub awarie.

Podczas trasy. Dla bezpieczenstwa nalezy:

* Obserwowac¢ wskazniki w poszukiwaniu oznak problemow.
*  Wykorzystywac swoje zmysty, aby wykry¢ problemy (patrzeé, stuchac¢, wachac i czug).
* Podczas postoju nalezy sprawdzi¢ najwazniejsze elementy, takie jak:

> Opony, kota i felgi.

Hamulce.

Swiatta i reflektory.

Hamulce i potgczenia elektryczne z przyczepa.
Urzadzenia sprzegajgce przyczepy.

> Urzgdzenia zabezpieczajgce tadunek.

>
>
>
>

Kontrola i raport po zakonczeniu trasy. Po zakonczeniu podrozy, dnia lub trasy nalezy przeprowadzi¢ kontrole kazdego
obstugiwanego pojazdu. Moze to obejmowac wypetnienie raportu o stanie pojazdu, w ktérym wymienione zostang wszelkie wykryte
problemy. Protokét kontroli pomaga przewoznikowi okresli¢, kiedy pojazd wymaga naprawy.

2.1.3 - Na co zwrdci¢ uwage

Problemy z oponami

Zbyt wysokie lub zbyt niskie cisnienie powietrza.

Mocne zuzycie. Gtebokos$c¢ bieznika przednich opon musi wynosi¢ co najmniej 4/32 cala w kazdym wiekszym rowku. Na pozostatych
oponach potrzeba 2/32 cala. Przez bieznik lub $ciane boczng nie powinna przeswitywa¢ zadna tkanina.
Przeciecia lub inne uszkodzenia.

Separacja bieznika.

Podwajne opony stykajgce sie ze sobg lub z czesciami pojazdu.

Na tym samym pojezdzie nie powinny by¢ uzywane niepasujgce do siebie rozmiary.

Uzywane jednoczesnie opony radialne i diagonalne.

Przeciete lub pekniete trzonki wentyli.

Pogtebione, uzupetnione lub bieznikowane opony na przednich kotach autobusu. Sg one zabronione.

Problemy z kotami i felgami

Uszkodzone felgi.

Rdza wokdt nakretek kot moze oznaczaé, ze nakretki sg poluzowane - sprawdz dokrecenie. Po zmianie opony nalezy zatrzymac sie
chwile pozniej i ponownie sprawdzi¢ dokrecenie nakretek.

Brak zaciskéw, elementéw dystansowych, stupkéw lub zaczepdw oznacza niebezpieczenstwo.

Niedopasowane, wygiete lub pekniete pierscienie blokujgce sg niebezpieczne.

Kota lub felgi, ktore zostaty poddane naprawom spawalniczym, nie sg bezpieczne.

Niesprawne bebny lub szczeki hamulcowe

Pekniete bebny.

Szczeki lub klocki hamulcowe pokryte olejem, smarem lub ptynem hamulcowym.
Niebezpiecznie cienkie, brakujgce lub zniszczone szczeki.
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Usterki uktadu kierowniczego

Brakujgce nakretki, sSruby, zawleczki lub inne czesci.

Wygiete, poluzowane lub uszkodzone czesci, takie jak kolumna kierownicy, przektadnia kierownicza lub drgzki kierownicze.
Jesli uktad kierowniczy jest wyposazony we wspomaganie, sprawdz przewody, pompy i poziom ptynu; sprawdz, czy nie ma
wyciekow.

Luz kierownicy przekraczajacy 10 stopni (okoto 2 cale ruchu na obreczy 20-calowej kierownicy) moze utrudnia¢ kierowanie
pojazdem.

Rysunek 2.1 przedstawia typowy ukfad kierowniczy.

Wady uktadu zawieszenia. Uktad zawieszenia utrzymuje pojazd i jego tadunek. Utrzymuje osie na miejscu. Dlatego uszkodzone
czesci zawieszenia mogg by¢ bardzo niebezpieczne. Zwracaj uwage na:
* Wieszaki sprezyn, ktére umozliwiajg ruch osi z wtasciwej pozycji. Patrz rysunek 2.2.
* Pekniete lub ztamane wieszaki sprezyn.
» Brakujgce lub potamane piéra w dowolnym resorze pidrowym. Jesli brakuje jednej czwartej lub wigcej, pojazd zostanie
wytgczony z eksploatacji, ale kazda usterka moze by¢ niebezpieczna. Patrz rysunek 2.3.
» Potamane piéra w resorach wielopiérowych lub pidra, ktore przesunety sie tak, ze moga uderzy¢ w opone lub inng czes¢.
*  Wycieki z amortyzatoréw.
« Pekniety, uszkodzony lub brakujgcy drazek skretny lub ramie, Sruby u-ksztattne, wieszaki sprezyn lub inne czesci
pozycjonujgce 0S.
+ Uszkodzone i/lub nieszczelne systemy zawieszenia pneumatycznego. Patrz rysunek 2.4.
« Wszelkie luzne, pekniete, ztamane lub brakujgce elementy ramy.

Rysunek 2.1 Rysunek 2.2

UKLAD KIEROWNICZY KLUCZOWE ELEMENTY ZAWIESZENIA

Kierownica

Hydrauliczny amortyzator
Drazek poprzeczny

Sitownik Rama pojazdu

o wspomagania uktadu
¥ kierowniczego
S . . . . Wieszak osi przedniej
Drazek kierowniczy Rama Plyty tozyskowe
) \%‘]\
Zbiornik ptynu hydraulicznego ~ l\ll
Skrzynia biegéw / wahacza /
Ramie prowadzace Trzpien
Zwrotnica

T Klamra sprezynowa

Drazek skretny

Gtéwna sprezyna
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Rysunek 2.3 Rysunek 2.4

WADA BEZPIECZENSTWA: CZESCI ZAWIESZENIA PNEUMATYCZNEGO
Zt AMANE PIORO W SPREZYNIE

Zawdr kontroli wysokosci Amortyzator

Wzmocnienie ramy Gorne mocowanie mieszka

i ‘ il
i | i
: § | Sruby
i Sruba It o )
Uchwyt gl zaciskowa | C U-ksztaftne, "_ I
- I .

Sruba oczkowa dl s ‘l‘

Element dystansowy

Ztamane pidro

Wahacz .
Dolne mocowanie

Phyta Gniazdo osi mieszka

Gtéwna sprezyna mocujgca
€PRZOD

0s

Usterki uktadu wydechowego. Uszkodzony uktad wydechowy moze powodowac przedostawanie sie trujgcych oparéw do kabiny
lub migjsc sypialnych. Zwracaj uwage na:

* Luzne, pekniete lub brakujgce rury wydechowe, ttumiki, rury wydechowe lub pionowe kominy.

* Luzne, uszkodzone lub brakujgce wsporniki montazowe, zaciski, sruby lub nakretki.

» Czesci uktadu wydechowego ocierajgce sie o czesci uktadu paliwowego, opony lub inne ruchome czesci pojazdu.

» Nieszczelne czesci uktadu wydechowego.

Sprzet ratunkowy. Pojazdy muszg byé wyposazone w sprzet ratunkowy. Zwracaj uwage na:
+ Gasnice.
« Zapasowe bezpieczniki elektryczne (o ile nie sg wyposazone w wytgczniki automatyczne).
* Urzadzenia ostrzegawcze dla zaparkowanych pojazdow (trzy trojkaty odblaskowe lub co najmniej 6 lamp btyskowych lub 3
race ptynne).

tadunek (ciezaréwki). Przed kazdg trasg nalezy upewni¢ sie, ze ciezaréwka nie jest przecigzona, a fadunek jest wywazony
i zabezpieczony. (patrz sekcja 3). Jesli tadunek zawiera materiaty niebezpieczne, nalezy sprawdzi¢, czy posiada odpowiednie
dokumenty i oznakowanie. (patrz sekcja 9)
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2.1.4 — Test kontroli na CDL

Aby uzyskac¢ prawo jazdy CDL, nalezy zda¢ test kontroli pojazdu. Zostanie przeprowadzony test, ktoéry sprawdzi, czy wiesz, czy Twoj
pojazd jest bezpieczny do jazdy. Zostaniesz poproszony(-a) o przeprowadzenie kontroli pojazdu. Musisz wskazac¢/dotkngc¢ i nazwac
element, ktéry sprawdzasz oraz wyjasni¢ egzaminatorowi, co chciat(a)bys sprawdzi¢ i dlaczego. W sekcji 10 niniejszej instrukc;ji
opisano, co i w jaki sposob nalezy sprawdzac.

Ponizsza siedmioetapowa metoda kontroli powinna by¢ przydatna.

2.1.5 — Siedmioetapowa metoda kontroli

Metoda kontroli. Powiniene$/powinnas przeprowadzac kontrole w ten sam sposéb za kazdym razem, aby nauczy¢ sie wszystkich
krokéw i zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze o czyms$ zapomnisz.

Podejscie do pojazdu. Zwrdo¢ uwage na ogolny stan. Sprawdz, czy pojazd nie jest uszkodzony lub przechylony na bok. Sprawdz,
czy pod pojazdem

nie ma wyciekdéw oleju, ptynu chtodzacego, smaru lub paliwa. Sprawdz obszar wokot pojazdu pod katem zagrozen dla ruchu pojazdu
(ludzie, inne pojazdy, przedmioty, nisko zwisajgce przewody, gatezie itp.).

Przewodnik kontroli pojazdu

Krok 1: Ogdlne ogledziny pojazdu

Przeglad raportu z ostatniej kontroli pojazdu. Kierowcy mogg by¢ zobowigzani do sporzgdzania pisemnego raportu z kontroli
pojazdu kazdego dnia. Przewoznik musi naprawi¢ wszelkie elementy wymienione w raporcie, ktére maja wptyw na bezpieczenstwo
i poswiadczy¢ w raporcie, ze naprawy zostaty wykonane lub nie byly konieczne. Musisz podpisac¢ raport tylko wtedy, gdy usterki
zostaty zauwazone oraz potwierdzono, ze zostaty naprawione lub nie wymagajg naprawy.

Krok 2: Sprawdz komore silnika

Sprawdz, czy hamulce postojowe sg wiaczone i/lub kota zablokowane. By¢ moze trzeba bedzie podnie$¢ maske, przechyli¢
kabine (zabezpieczy¢ luzne przedmioty, aby nie spadty i czegos$ nie uszkodzity) lub otworzy¢ klape komory silnika. Nalezy sprawdzi¢
nastepujgce elementy:

» Poziom oleju silnikowego.

» Poziom ptynu chtodzgcego w chtodnicy; stan wezy.

* Poziom ptynu wspomagania uktadu kierowniczego; stan przewodoéw (jesli na wyposazeniu).

» Poziom ptynu do spryskiwaczy przedniej szyby.

* Poziom ptynu w akumulatorze, potgczenia i mocowania (akumulator moze znajdowac sie w innym miejscu).

* Poziom ptynu w automatycznej skrzyni biegéw (moze wymaga¢ uruchomienia silnika).

» Sprawdz paski pod katem naprezenia i nadmiernego zuzycia (alternator, pompa wody, sprezarka powietrza) - dowiedz sie, ile
,luzu” powinny mie¢ paski, gdy sg prawidtowo wyregulowane, i sprawdz kazdy z nich.

*  Wycieki w komorze silnika (paliwo, ptyn chtodzacy, olej, ptyn wspomagania uktadu kierowniczego, ptyn hydrauliczny, ptyn
akumulatora).

* Peknieta, zuzyta izolacja przewodow elektrycznych.

Opuscic¢ i zabezpieczy¢ maske, kabine lub klape komory silnika.

Krok 3: Uruchom silnik i sprawdz wnetrze kabiny

Wsigdz i uruchom silnik

Upewnij sie, ze hamulec postojowy jest zaciggniety.

Ustaw dzwignie zmiany biegéw w potozeniu neutralnym (lub ,parkowania” w przypadku automatu).

Uruchom silnik; nastuchuj nietypowych dzwiekow.

Sprawdz lampki kontrolne systemu ABS (Anti-lock Braking System), jesli jest na wyposazeniu. Kontrolka na desce rozdzielczej
powinna sie zapali¢, a nastepnie zgasngc¢. Jesli pozostaje wigczona, ABS nie dziata prawidtowo. Tylko w przypadku przyczep, jesli
z6lte Swiatto po lewej stronie z tylu przyczepy pozostaje wigczone, uktad ABS nie dziata prawidtowo.

Spojrz na wskazniki

Cisnienie oleju powinno wrdci¢ do normy w ciggu kilku sekund po uruchomieniu silnika. Patrz rysunek 2.5

Cisnienie powietrza powinno wzrosng¢ z 50 do 90 psi w ciggu trzech (3) minut. Zwieksz cisnienie powietrza do poziomu odciecia
regulatora

(zwykte okoto 120 — 140 psi). Poznaj wymagania swojego pojazdu.

Amperomierz i/lub woltomierz powinny znajdowac sie w normalnych zakresach.

Temperatura ptynu chtodzgcego powinna zaczagé¢ stopniowo wzrasta¢ do normalnego zakresu roboczego.

Temperatura oleju silnikowego powinna zaczg¢ stopniowo wzrasta¢ do normalnego zakresu roboczego.

Kontrolki ostrzegawcze i sygnalizatory dzwiekowe oleju, ptynu chtodzgcego, ostrzegawcze obwodu tadowania i uktadu ABS powinny
natychmiast zgasnac¢.
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Sprawdz stan elementéw sterujacych. Sprawdz wszystkie ponizsze elementy pod katem poluzowania, zablokowania,
uszkodzenia lub nieprawidtowego ustawienia:

Kierownica.

Sprzegto.

Pedat gazu.

Elementy sterujgce hamulca:

>

Pedat hamulca.

> Hamulec przyczepy (jesli pojazd jest w niego wyposazony).

>

Hamulec reczny.

> Elementy sterujgce retardera (jesli pojazd jest w nie wyposazony).

Elementy sterujgce skrzyni biegow.

Blokada mechanizmu réznicowego miedzyosiowego (jesli pojazd jg posiada).
Klakson(y).
Woycieraczka/spryskiwacz przedniej szyby.
Swiatta:

>
>
>
>
>

Reflektory.

Przetacznik przyciemniania.
Kierunkowskaz.
Czterokierunkowe migacze.

Przetaczniki parkowania, obryséwek gornych, identyfikacji, obrysowek bocznych.

Rysunek 2.5

OLEJ SILNIKA
Cisnienie

CISNIENIE OLEJU

* Bieg jatowy  5-20 PSI

* Robocze 35-75 PSI

* Niskie, spadajgce, wahajgce sie:
ZATRZYMAC SIE NATYCHMIAST!
Bez oleju silnik moze ulec szybkiemu
zniszczeniu
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Sprawdz urzadzenia monitorujgce ruch drogowy / lusterka i przedniag szybe. Sprawdz urzgdzenia monitorujgce ruch drogowy
[ lusterka i przednig szybe pod katem pekniec¢, zabrudzen, niedozwolonych naklejek lub innych przeszkdd utrudniajgcych wyrazne
widzenie. Wyczys$c¢ i wyreguluj w razie potrzeby.

Sprawdz sprzet awaryjny

Sprawdz wyposazenie bezpieczenstwa:

» Odpowiednio natadowana i atestowana gasnica.
* Trzy (3) czerwone trojkaty odblaskowe, 6 lamp btyskowych lub 3 race ptynne
» Zapasowe bezpieczniki elektryczne (o ile pojazd jest wyposazony w bezpieczniki).

Sprawdz opcjonalne elementy, takie jak:
* tancuchy (jesli wymagajg tego warunki zimowe).
* Sprzet do zmiany kot.
» Lista numeréw telefonéw alarmowych.
» Zestaw do zgtaszania wypadkéw (pakiet).

Krok 4: Wytacz silnik i sprawdz kontrolki
Upewnij sie, ze hamulec postojowy jest zaciggniety, wytgcz silnik i zabierz ze sobg kluczyk. Wigcz reflektory (Swiatta mijania) i

czterokierunkowe migacze awaryjne, a nastepnie wysigdz z pojazdu.

Krok 5: Wykonaj obchéd kontrolny
Podejdz do przodu pojazdu i sprawdz, czy $wiatta mijania sg wtgczone, a oba kierunkowskazy dziatajg.

Nacisnij przetacznik przyciemniania i sprawdz, czy Swiatta drogowe dziatajg.
Wytacz reflektory i czterokierunkowe migacze awaryjne.

Wigcz Swiatta postojowe, obrysowe, obrysowe boczne i identyfikacyjne.
Wigcz prawy kierunkowskaz i rozpocznij obchod.

Przeglad ogolny

Przeprowadz obchdd i kontrole.

Na biezgco czys¢ wszystkie Swiatta, reflektory i szyby.
Sprawdz szyby pod katem peknie¢, wyszczerbien lub brakdéw.

Lewy przod
Szyba drzwi kierowcy powinna by¢ czysta.
Zatrzaski lub zamki drzwi powinny dziata¢ prawidtowo.

Lewe przednie koto:

» Stan kota i felgi - brakujgce, wygiete, ztamane sworznie, zaciski, zaczepy lub jakiekolwiek oznaki niewspotosiowosci.

« Stan opon - prawidtowo napompowane, trzpien wentyla i kotpak w porzadku, brak powaznych przecie¢, wybrzuszen lub
zuzycia bieznika.

» Uzyc¢ klucza do sprawdzenia zardzewiatych nakretek, wskazujgcych na luz.

* Prawidtowy poziom oleju w piascie, brak wyciekow.

Lewe przednie zawieszenie:
» Stan sprezyny, wieszakow sprezyn, klamer, $rub u-ksztattnych.
» Stan amortyzatora.

Lewy hamulec przedni:

« Stan bebna lub tarczy hamulcowe;j.
« Stan wezy.
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Przod

» Stan przedniej osi:
> Stan ukfadu kierowniczego.
> Brak luznych, zuzytych, wygietych, uszkodzonych lub brakujgcych czesci.
> Nalezy chwyci¢ mechanizm kierowniczy, aby sprawdzic, czy nie jest poluzowany.

» Stan przedniej szyby:
> Sprawdz pod katem uszkodzen i wyczysé, jesli jest zabrudzona.
> Sprawdz, czy ramiona wycieraczek szyby przedniej sg odpowiednio naprezone.
> Sprawdz stan pior wycieraczek pod kgtem uszkodzen, ,sztywnosci” gumy i zamocowania.

+  Swiatta i reflektory:
> Swiatta postojowe, obrysowe i identyfikacyjne sg czyste, dziatajg i majg wtasciwy kolor (pomaranczowy z przodu).
> Odbtysniki sg czyste i w odpowiednim kolorze (bursztynowy z przodu).
> Prawy przedni kierunkowskaz jest czysty, dziata i ma prawidtowy kolor (bursztynowy lub biaty w przypadku
kierunkowskazéw skierowanych do przodu).

Prawa strona
Prawy przdd: sprawdz wszystkie elementy, tak jak w przypadku lewego przodu.
Wigczone gtéwne i dodatkowe blokady bezpieczenstwa kabiny (w przypadku konstrukcji kabina nad silnikiem).

Prawy(-e) zbiornik(-i) paliwa:
« Bezpiecznie zamontowane, nieuszkodzone i szczelne.
* Przewaod paliwowy zabezpieczony.
« Zbiorniki zawierajg wystarczajgcg ilos¢ paliwa.
» Zalozone i zabezpieczone korki.

Stan czesci widocznych:
* Tyt silnika - bez wyciekow.
» Skrzynia biegow - brak wyciekow.
» Uktad wydechowy - zabezpieczony, nie przecieka, nie dotyka przewodow elektrycznych, przewoddw paliwowych lub
powietrznych.
* Rama i podtuznice - brak zgie¢ i peknigé.
» Przewody powietrzne i elektryczne - zabezpieczone przed zahaczeniem, przetarciem, zuzyciem.
*  Wspornik lub uchwyt na koto zapasowe nie jest uszkodzony (jesli jest na wyposazeniu).
* Opona i/lub koto zapasowe bezpiecznie zamontowane na uchwycie.
* Odpowiednia opona zapasowa i koto zapasowe (wtasciwy rozmiar, prawidfowo napompowane).

Zabezpieczenie tadunku (ciezaréwki):

» tadunek odpowiednio zablokowany, usztywniony, przywigzany, zabezpieczony tancuchem itp.

» Odpowiednia ptyta przednia, zabezpieczona (w razie potrzeby).

» Plyty boczne, wystarczajgco mocne paliki, wolne od uszkodzen, prawidtowo zamocowane (jesli sg na wyposazeniu).

» Ptétno lub plandeka (jesli wymagane) odpowiednio zabezpieczone, aby zapobiec rozdarciu, podwiewaniu lub blokowaniu
urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek.

» Jesli pojazd jest ponadgabarytowy, wszystkie wymagane znaki (flagi, Swiatta i odblaski) sg bezpiecznie i prawidtowo
zamontowane, a kierowca posiada wszystkie wymagane zezwolenia.

» Drzwi przedziatu fadunkowego w dobrym stanie, bezpiecznie zamkniete, zatrzasniete/zablokowane i z zatozonymi
wymaganymi plombami zabezpieczajgcymi.

Prawy tyt

Stan kot i felg - brak brakujgcych, wygietych lub peknietych elementéw dystansowych, sworzni, zaciskéw lub zaczepow.

Stan opon - prawidlowo napompowane, trzpienie wentyli i kotpaki w porzadku, brak powaznych przecie¢, wybrzuszen, zuzycia
bieznika, opony nie ocierajg sie o siebie i nic nie utkneto miedzy nimi.

Opony tego samego typu, np. nie dopuszcza sie mieszania opon radialnych i diagonalnych.

Opony réwno dopasowane (te same rozmiary).

tozysko kota/uszczelki nie przeciekaja.
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Zawieszenie:
» Stan sprezyn(-y), wieszakow sprezyn, klamer i Srub u-ksztattnych.
» Os$ zabezpieczona.
* Z osi napedzanych nie wycieka smar (olej przektadniowy).
» Stan ramion drazka skretnego, tulei.
» Stan amortyzatorow.
» Jesli na wyposazeniu znajduje sie wysuwana os, sprawdzi¢ stan mechanizmu podnoszenia. W przypadku sterowania
pneumatycznego, sprawdz szczelnosc.
» Stan podzespotéw uktadu pneumatycznego.

Hamulce:
* Regulacja hamulcéw.
« Stan bebndéw lub tarcz hamulcowych.
e Stan wezy - sprawdz, czy nie sg zuzyte w wyniku tarcia.

Swiatta i reflektory:
» Boczne $wiatta obrysowe czyste, dziatajgce i w odpowiednim kolorze (czerwone z tytu, pozostate pomaranczowe).
* Boczne $wiatta odblaskowe czyste i w odpowiednim kolorze (czerwone z tytu, pozostate bursztynowe).

Tyt

Swiatta i reflektory:
» Tylne $wiatta obrysowe i identyfikacyjne sg czyste, dziatajg i majg wtasciwy kolor (czerwony z tytu).
» Odblaski czyste i w odpowiednim kolorze (czerwone z tytu).
* Tylne $wiatla czyste, sprawne i w odpowiednim kolorze (czerwone z tytu).
* Prawy tylny kierunkowskaz dziata i ma odpowiedni kolor (czerwony, zétty lub pomaranczowy z tytu).

Tablice rejestracyjne sg zamontowane, czyste i zabezpieczone.

Ostony przeciwbryzgowe sg obecne, nie sg uszkodzone, sg prawidtowo zamocowane, nie ciggng sie po ziemi ani nie ocierajg opon.
tadunek zabezpieczony (ciezarowki).

tadunek odpowiednio zablokowany, usztywniony, przywigzany, zabezpieczony tancuchem itp.

Klapy tylne podniesione i odpowiednio zabezpieczone.

Bramy tylne wolne od uszkodzen, prawidtowo zamocowane w gniazdach palikow.

Ptotno lub plandeka (jesli jest wymagana) odpowiednio zabezpieczone przed rozdarciem, podwiewaniem lub blokowaniem urzgdzen
monitorujgcych ruch / lusterek wstecznych lub tylnych swiatet.

W przypadku nadmiernej dtugosci lub szerokosci nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie znaki i/lub dodatkowe swiatta/flagi sg bezpiecznie
i prawidtowo zamontowane, a wszystkie wymagane zezwolenia znajdujg sie w posiadaniu kierowcy.

Tylne drzwi bezpiecznie zamkniete, zatrzasniete/zablokowane.

Lewa strona

Sprawdz wszystkie elementy po prawej stronie, plus:
* Akumulator(-y) (jesli nie jest zamontowany w komorze silnika).
» Skrzynka akumulatora jest bezpiecznie przymocowany do pojazdu.
» Pudetko ma bezpieczng pokrywe.
* Akumulator(-y) zabezpieczony(-e) przed przemieszczaniem sie.
» Akumulator(-y) nie jest/sg uszkodzony(-e) ani nie przecieka(-ja).
* Odpowiedni poziom ptynu w akumulatorach (z wyjatkiem akumulatoréw bezobstugowych).
» Zaslepki ogniw sg obecne i dobrze dokrecone (z wyjatkiem typu bezobstugowego).
» Otwory wentylacyjne w zaslepkach ogniw sg wolne od ciat obcych (z wyjatkiem typu bezobstugowego).
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Krok 6: Sprawdz swiatta sygnalizacyjne

Wsiadz do pojazdu i wylacz swiatta

Wytacz wszystkie swiatta.

Wigcz Swiatta stopu (zaciggnij hamulec reczny przyczepy lub popro$ pomocnika o wcisniecie pedatu hamulca).
Wigcz lewy kierunkowskaz.

Wysiadz i sprawdz swiatta

Lewy przedni kierunkowskaz jest czysty, dziata i ma prawidtowy kolor (bursztynowy lub biaty na kierunkowskazach skierowanych do
przodu).

Lewy tylny kierunkowskaz i oba swiatta stopu sg czyste, sprawne i majg odpowiedni kolor (czerwony, zotty lub pomaranczowy).

Wsigdz do pojazdu

Sprawdz pasy bezpieczenstwa.

Wytgcz Swiatta, ktdre nie sg potrzebne do jazdy.

Sprawdz wszystkie wymagane dokumenty, karty podrézy, zezwolenia itp.

Zabezpiecz wszystkie luzne przedmioty w kabinie (mogg przeszkadzac w obstudze elementéw sterujgcych lub uderzy¢ cie w razie
wypadku).

Uruchom silnik.

Krok 7: Uruchom silnik i sprawdz
Uktad hamulcowy

Sprawdz szczelnos¢ uktadu hydraulicznego.Jesli pojazd jest wyposazony w hamulce hydrauliczne, nalezy trzykrotnie nacisngé
pedat hamulca. Nastepnie mocno nacisnij pedat i przytrzymaj go przez pie¢ sekund. Pedat nie powinien sie poruszac. Jesli sie
poruszy, moze to oznaczac¢ nieszczelnos¢ lub inny problem. Napraw to przed rozpoczeciem jazdy. Jesli pojazd jest wyposazony w
hamulce pneumatyczne, nalezy wykonac¢ czynnosci kontrolne opisane w sekcjach 5 i 6 niniejszej instrukcji.

Sprawdz hamulec postojowy (reczny)

Zapnij pas bezpieczenstwa.

Zaciggnij hamulec postojowy (tylko jednostka napedowa).

Zwolnij hamulec postojowy przyczepy (jesli dotyczy).

Wrzué niski bieg.

Delikatnie pojedz do przodu, aby upewni¢ sie, ze hamulec postojowy zostat zaciggniety.

Powtérz te same kroki dla przyczepy z zaciggnigtym hamulcem postojowym przyczepy i zwolnionymi hamulcami postojowymi
zespotu napedowego (jesli dotyczy).

Jesli nie zatrzyma pojazdu, jest uszkodzony; nalezy go naprawic.

Sprawdz dziatanie hamulca roboczego

Jedz okoto pieciu mil na godzine.

Mocno wcisnij pedat hamulca.

,Scigganie” w jedng lub drugg strone moze oznaczaé problemy z hamulcami.

Kazde nietypowe ,odczucie” pedatu hamulca lub opdznione zatrzymanie moze oznaczac kitopoty.

Jesli podczas kontroli znajdziesz co$ niebezpiecznego, napraw to. Prawo federalne i stanowe zabrania prowadzenia
niebezpiecznego pojazdu.
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2.1.6 — Kontrola podczas trasy
Regularnie sprawdzaj dziatanie pojazdu

Nalezy sprawdzac:
*  Przyrzady.
* Manometr (jesli posiadasz hamulce pneumatyczne).
*  Wskazniki temperatury.
* Wskazniki cisnienia.
*  Amperomierz/woltomierz.
* Urzadzenia monitorujgce ruch / lusterka

*  Opony.

* tadunek, ostony tadunku.
«  Swiatta.

o itd.

Jesli widzisz, styszysz, czujesz lub wyczuwasz cos$, co moze oznaczac ktopoty, sprawdz to.

Kontrola bezpieczenstwa. Kierowcy ciezarowek i ciggnikow siodtowych przewozgcy tadunki muszg sprawdzac¢ zabezpieczenie
tadunku w ciggu pierwszych 50 mil podrézy, a nastepnie co 150 mil lub co trzy godziny (w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej).
2.1.7 — Kontrola i raport po zakornczonej trasie

Kazdego dnia moze by¢ konieczne sporzadzenie pisemnego raportu na temat stanu pojazdu, ktorym kierowates(-tas). Zgtaszaj
wszystko, co ma wptyw na bezpieczenstwo lub moze prowadzi¢ do awarii mechaniczne;.

Podrozdziat 2.1
Sprawdz swoja wiedze

Raport z kontroli pojazdu informuje przewoznika o problemach, ktére mogg wymagac naprawy. Kopie raportu nalezy przechowywac
w pojezdzie przez jeden dzien. W ten sposdb nastepny kierowca moze dowiedzie¢ sie o wszelkich znalezionych problemach.

Jaki jest najwazniejszy powdd przeprowadzania kontroli pojazdu?

Co nalezy sprawdzac¢ podczas trasy?

Wymien kilka kluczowych czesci uktadu kierowniczego.

Wymien kilka usterek uktadu zawieszenia.

Jakie trzy rodzaje sprzetu awaryjnego musisz posiadac?

Jaka jest minimalna gtebokos$c¢ bieznika opon przednich? Dla innych opon?
Wymien kilka rzeczy, ktore nalezy sprawdzi¢ z przodu pojazdu podczas obchodu.
Pod jakim katem nalezy sprawdzac¢ uszczelki tozysk két?

. lle czerwonych tréjkatow odblaskowych nalezy mie¢ przy sobie?

0. Jak sprawdzi¢ szczelno$¢ hamulcow hydraulicznych?

1. Dlaczego warto schowac kluczyk zaptonu do kieszeni podczas kontroli?

g0 NoaR~WN A

Te pytania mogg znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, przeczytaj ponownie podrozdziat 2.1.
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2.2 - PODSTAWOWE KIEROWANIE POJAZDEM

Aby bezpiecznie prowadzi¢ pojazd, musisz by¢ w stanie kontrolowa¢ jego predkos¢ i kierunek jazdy. Bezpieczna obstuga pojazdu
uzytkowego wymaga nastepujgcych umiejetnosci:

* Przyspieszania.

+ Kierowania.

» Zatrzymywania sie.

» Bezpiecznego cofania.

Podczas jazdy nalezy zapinac pasy bezpieczenstwa. Po opuszczeniu pojazdu nalezy zaciggnaé¢ hamulec postojowy.

2.2.1 - Przyspieszanie

Nie cofaj sie po uruchomieniu silnika. Mozesz uderzy¢ kogo$ za sobg. W przypadku pojazdéw z manualng skrzynig biegéw nalezy
czesciowo wcisngé sprzegto przed zdjeciem prawej nogi z hamulca. W razie potrzeby nalezy wigczy¢ hamulec postojowy, aby
zapobiec stoczeniu sie pojazdu do tytu. Hamulec postojowy nalezy zwalnia¢ tylko wtedy, gdy moc silnika jest wystarczajgca, aby
zapobiec stoczeniu sie pojazdu do tytu. W ciggniku siodtowym wyposazonym w zawor reczny hamulca przyczepy, zawor reczny
moze zosta¢ uruchomiony, aby zapobiec cofaniu sie pojazdu.

Przyspieszaj ptynnie i stopniowo, aby pojazdem nie szarpato. Gwattowne przyspieszanie moze spowodowac uszkodzenia
mechaniczne. Podczas ciggniecia przyczepy gwattowne przyspieszanie moze uszkodzi¢ sprzegto.

Przyspieszaj bardzo stopniowo, gdy przyczepnos¢ jest staba, np. w deszczu lub $niegu. Jesli uzyjesz zbyt duzej mocy, kota
napedowe mogg sie obraca¢. Mozesz straci¢ kontrole. Jesli kota napedowe zaczng sie obracac, zdejmij noge z pedatu gazu.

2.2.2 — Kierowanie

Trzymaj kierownice mocno obiema rekami. Rece powinny znajdowac sie po przeciwnych stronach kierownicy. W przypadku
najechania na kraweznik lub wyboje kierownica moze wyrwac sie z rgk, chyba ze zostanie mocno przytrzymana.

2.2.3 - Zatrzymywanie sie

Wociskaj pedat hamulca stopniowo. Sita hamowania potrzebna do zatrzymania pojazdu bedzie zaleze¢ od predkosci pojazdu i
szybkosci zatrzymania. Kontroluj cisnienie, aby pojazd zatrzymat sie ptynnie i bezpiecznie. W przypadku manualnej skrzyni biegéow
nalezy wcisng¢ sprzegto, gdy silnik pracuje na biegu jatowym.

2.2.4 — Bezpieczne cofanie

Poniewaz nie wida¢ wszystkiego za pojazdem, cofanie jest zawsze niebezpieczne. Unikaj cofania, kiedy tylko mozesz. Podczas
parkowania staraj sie zaparkowac tak, abys mégt podjechaé¢ do przodu podczas wyjazdu. Jesli musisz cofng¢, oto kilka prostych
zasad bezpieczenstwa:

* Rozpocznij we wlasciwej pozycji.

» Popatrz na swojg droge.

» Uzywaj urzadzen monitorujgcych ruch / lusterek po obu stronach.

» Cofaj powoli.

» Cofnij sie i obré¢ w strone kierowcy, gdy tylko jest to mozliwe.

* W miare mozliwosci korzystaj z pomocy.

» Zasady te oméwiono kolejno ponizej.

Rozpocznij we wtasciwej pozycji. Ustaw pojazd w najlepszej pozycji umozliwiajgcej bezpieczne cofanie. Pozycja ta bedzie zaleze¢
od rodzaju wykonywanej pracy.

Patrz na swoja droge. Przed rozpoczeciem sprawdz swojg linie jazdy. Wysigdz i obejdz pojazd dookota. Sprawdz przeswit po
bokach i nad gtowa, na drodze i w jej poblizu.

Uzywaj urzadzen monitorujgcych ruch / lusterek po obu stronach. Czesto sprawdzaj zewnetrzne urzgdzenia monitorujgce ruch
/ lusterka po obu stronach. W razie watpliwosci nalezy wysigs$¢ z pojazdu i sprawdzi¢ droge.

Cofaj powoli. Zawsze cofaj tak powoli, jak to mozliwe. Uzywaj najnizszego biegu wstecznego. W ten sposdb mozna fatwiej
skorygowac wszelkie btedy sterowania. W razie potrzeby mozna rowniez szybko sie zatrzymac.
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Cofaj i skrecaj w strone kierowcy. Cofaj w strone kierowcy, aby lepiej widzie¢. Cofanie w prawg strone jest bardzo niebezpieczne,
poniewaz nie ma wtedy dobrej widocznosci. Gdy cofasz i skrecasz w strone kierowcy, mozesz obserwowac tyt pojazdu, wygladajgc
przez boczng szybe. Korzystaj z cofania po stronie kierowcy - nawet jesli oznacza to krgzenie w celu ustawienia pojazdu w tej
pozycji. Dodatkowe bezpieczenstwo jest tego warte.

Korzystaj z pomocy, kiedy tylko mozesz. Istniejg martwe punkty, ktérych nie widaé. Dlatego tak wazny jest pomocnik. Pomocnik
powinien sta¢ w poblizu tylnej czesci pojazdu, w miejscu widocznym dla kierowcy. Przed rozpoczeciem cofania opracuj zestaw
sygnatéw recznych, ktére oboje rozumiecie. Uzgodnij sygnat ,stop”.

Cofanie z przyczepa. Podczas cofania samochodu, ciezarowki lub autobusu nalezy obréci¢ gérng czesc¢ kierownicy w kierunku,
w ktorym chcemy jechac. Podczas cofania przyczepy nalezy obroci¢ kierownice w przeciwnym kierunku. Gdy przyczepa zacznie
skrecac, nalezy obréci¢ kierownice w drugg strone, aby podgzac za przyczepa.

Za kazdym razem, gdy cofasz z przyczepa, staraj sie ustawic¢ pojazd tak, abys mégt cofac w linii prostej. Jesli musisz cofng¢ na
zakrecie, cofaj na strone kierowcy, aby mie¢ dobrg widocznosé.

Cofaj powoli
Pozwoli ci to wprowadzi¢ poprawki, zanim zbytnio zboczysz z kursu.
Korzystaj z urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek
Urzadzenia monitorujgce ruch / lusterka pomoga ci zobaczy¢, czy przyczepa nie zbacza w jedng lub drugg strone.
Natychmiast koryguj znoszenie
Gdy tylko zauwazysz, ze przyczepa zjezdza z wtasciwego toru jazdy, skoryguj to, obracajgc gérng czesc¢ kierownicy w
kierunku znoszenia.
Podjezdzaj do przodu
Podczas cofania przyczepy nalezy podjezdza¢ do przodu, aby w razie potrzeby zmieni¢ potozenie pojazdu.

2.3 — ZMIANA BIEGOW

Prawidtowa zmiana biegow jest bardzo wazna. Jesli nie mozesz wrzuci¢ wtasciwego biegu podczas jazdy, bedziesz mie¢ mniejszg
kontrole nad pojazdem.

2.3.1 — Manualne skrzynie biegéw

Podstawowa metoda zmiany biegu na wyzszy. Wiekszo$¢ ciezkich pojazdéw z niezsynchronizowanymi manualnymi skrzyniami
biegdw wymaga podwdjnego sprzegta do zmiany biegéw. W przypadku wyposazenia w zsynchronizowang manualng skrzynie
biegbéw, podwodjne sprzegto NIE jest wymagane. Podstawowa metoda to:

» Zwolnij pedat gazu, wcisnij sprzegto i jednoczesnie zmien bieg na neutralny.

» Zwolnij sprzegto.

*  Pozwdl silnikowi i biegom zwolni¢ do obrotéw wymaganych dla nastepnego biegu (wymaga to praktyki).

»  Wocisnij sprzegto i jednoczesnie wrzu¢ wyzszy bieg.

» Zwolnij sprzegto i jednoczes$nie wcisnij pedat gazu.
Zmiana biegow przy uzyciu podwoéjnego sprzegta wymaga praktyki. Zbyt dtugie pozostawanie w potozeniu neutralnym moze utrudnic¢

wrzucenie kolejnego biegu. Jesli tak sie stanie, nie prébuj robi¢ tego na site. Powrd¢ do potozenia neutralnego, zwolnij sprzegto,
zwieksz predkosc obrotowg silnika do poziomu odpowiadajgcego predkosci na drodze i sprobuj ponownie.
Wiedza o tym, kiedy zmieni¢ bieg na wyzszy. Istniejg dwa sposoby, aby stwierdzi¢, kiedy zmieni¢ zbieg:
¢ Na podstawie obrotow silnika (obr./min). Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi swojego pojazdu i poznaj zakres obrotéw
roboczych. Obserwuj obrotomierz i zwigkszaj obroty, gdy silnik osiggnie najwyzszy zakres. (W niektérych nowszych

pojazdach stosowana jest ,progresywna” zmiana biegéw: obroty, przy ktérych nastepuje zmiana biegu, zwiekszajg sie wraz
ze zmiang biegu). Dowiedz sie, co jest odpowiednie dla pojazdu, ktéry bedziesz obstugiwac).

* Na podstawie predkosci jazdy (mph/kmh). Dowiedz sie, do jakich predkosci nadajg sie poszczegdine biegi. Nastepnie,
korzystajgc z predkosciomierza, bedziesz wiedziat, kiedy zmieni¢ bieg na wyzszy.

W obu przypadkach mozna nauczy¢ sie zmienia¢ biegi w oparciu o dzwigki silnika.
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Podstawowe procedury zmiany biegu na nizszy

Zwolnij pedat gazu, wcisnij sprzegto i jednoczesnie zmien bieg na neutralny.

Zwolnij sprzegto.

Nacisnij pedat gazu, zwieksz predkosc obrotowg silnika do obrotéw wymaganych na nizszym biegu.

Wocisnij sprzegto i jednoczesnie wrzuc€ nizszy bieg.

Zwolnij sprzegto i jednoczesnie wcisnij pedat gazu.

Zmiana biegu na nizszy, podobnie jak zmiana biegu na wyzszy, wymaga wiedzy, kiedy to zrobi¢. Uzyj obrotomierza lub
predkosciomierza i zredukuj bieg przy odpowiednich obrotach lub predkosci na drodze.

Szczegdlne warunki, w ktorych nalezy zredukowaé bieg to:

* Przed rozpoczeciem zjazdu ze wzniesienia. Zwolnij i zmniejsz predko$c¢ do takiej, przy ktorej mozesz manewrowac bez
gwattownego hamowania. W przeciwnym razie hamulce mogg sie przegrzac i straci¢ site hamowania.

Zredukuj bieg przed rozpoczeciem zjazdu ze wzniesienia. Upewnij sie, ze jeste$ na wystarczajgco niskim biegu, zwykle
nizszym niz bieg wymagany do pokonania tego samego wzniesienia.

* Przed wejsciem w zakret. Zwolnij do bezpiecznej predkosci i zredukuj bieg do wtasciwego przed wejsciem w zakret.
Pozwala to na wykorzystanie mocy na zakrecie, aby pojazd byt bardziej stabilny podczas skrecania. Pozwala rowniez
przyspieszyc¢, gdy tylko wyjdziesz z zakretu.

2.3.2 — Wielobiegowe osie tylne i pomocnicze skrzynie biegéw

Wielobiegowe tylne osie i pomocnicze skrzynie biegéw sg stosowane w wielu pojazdach w celu zapewnienia dodatkowych biegéw.
Zazwyczaj steruje sie nimi za pomoca pokretta lub przetgcznika na dzwigni zmiany biegow gtéwnej skrzyni biegéw. Istnieje wiele
réznych sposobdéw zmiany biegéw. Naucz sie prawidtowego sposobu zmiany biegéw w pojezdzie, ktory bedziesz prowadzic.

2.3.3 — Automatyczne skrzynie biegéw

Niektore pojazdy posiadajg automatyczng skrzynie biegoéw. Automatyczne skrzynie biegdw w niektorych samochodach ciezarowych
mogag nie posiada¢ dodatkowych biegdw. Mozna wybrac¢ niski zakres, aby uzyskac lepsze hamowanie silnikiem podczas zjezdzania
ze wzniesien. Nizsze zakresy zapobiegajg przetgczaniu skrzyni biegéw poza wybrany bieg (chyba ze przekroczona zostanie
predkos¢ obrotowa regulatora). Bardzo wazne jest wykorzystanie tego efektu hamowania podczas zjezdzania ze wzniesien.

Uwaga: W przypadku przystagpienia i zdania egzaminu umiejetnosci w pojezdzie uzytkowym wyposazonym w automatyczng
skrzynie biegow, w prawie jazdy CDL zostanie umieszczone ograniczenie ,E” uniemozliwiajgce prowadzenie komercyjnego pojazdu
silnikowego z manualng skrzynig biegow.

2.3.4 — Retardery

Niektore pojazdy majg ,retardery”. Retardery pomagajg spowolni¢ pojazd, zmniejszajgc potrzebe uzycia hamulcow. Zmniejszajg
one zuzycie hamulcéw i zapewniajg inny sposéb na hamowanie. Istniejg cztery podstawowe typy retarderéow (wydechowy, silnikowy,
hydrauliczny i elektryczny). Wszystkie retardery mogg by¢ wigczane i wytgczane przez kierowce. W niektérych pojazdach moc
hamowania mozna regulowac¢. Po wigczeniu retardery uruchamiajg site hamowania (tylko na kotach napedowych) po catkowitym
zwolnieniu pedatu przyspieszenia.

Poniewaz urzgdzenia te mogg by¢ gtosne, upewnij sie, ze wiesz, gdzie ich uzywanie jest dozwolone.

Uwaga. Gdy kota napedowe majg stabg przyczepnos¢, retarder moze powodowac ich poslizg. Dlatego nalezy wytgczy¢ retarder,
gdy droga jest mokra, oblodzona lub pokryta $niegiem.
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Podrozdziaty 2.2 i 2.3
Sprawdz swoja wiedze

Dlaczego nalezy cofa¢ w strone kierowcy?

Jesli zatrzymasz sie na wzniesieniu, jak mozesz ruszy¢ bez staczania sig do tytu?
Dlaczego podczas cofania wazne jest korzystanie z pomocnika?

Jaki jest najwazniejszy sygnat reczny, ktéry ty i pomocnik powinniscie uzgodni¢?
Jakie sg dwa szczegolne warunki, w ktérych nalezy zredukowac bieg?

Kiedy nalezy redukowac biegi w automatycznej skrzyni biegow?

Retardery zapobiegajg poslizgowi, gdy droga jest sliska. Prawda czy fatsz?

Jakie sg dwa sposoby, aby dowiedziec sie, kiedy zmieni¢ bieg?

NGk~ WN =

Pytania te moga znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, przeczytaj ponownie podrozdziaty 2.2 i
2.3.

2.4 - OBSERWOWANIE

Aby by¢ bezpiecznym kierowcg, trzeba wiedzieé, co dzieje sie wokdt pojazdu. Nieprawidiowe obserwowanie drogi jest gtéwng
przyczyng wypadkow.

2.4.1 — Patrzenie do przodu
Wszyscy kierowcy patrzg przed siebie, ale wielu z nich nie patrzy wystarczajgco daleko.

Znaczenie patrzenia wystarczajaco daleko do przodu. Poniewaz zatrzymanie sie lub zmiana pasa ruchu moze wymagac duzej
odlegtosci, bardzo wazna jest wiedza o ruchu drogowym z kazdej strony. Musisz patrze¢ daleko do przodu, aby upewni¢ sig, ze
masz miejsce na bezpieczne wykonanie tych ruchéw.

Jak daleko do przodu patrzeé. Wiekszos¢ dobrych kierowcow patrzy co najmniej 12-15 sekund do przodu. Oznacza to patrzenie
do przodu na odlegto$¢, ktérg pokonasz w ciggu 12 do 15 sekund. Przy nizszych predkosciach jest to okoto jednej przecznicy. Przy
predkosciach autostradowych jest to okoto éwier¢ mili. Jesli nie patrzysz tak daleko przed siebie, mozesz by¢ zmuszony(-a) do zbyt
szybkiego zatrzymania sie lub szybkiej zmiany pasa ruchu. Patrzenie 12-15 sekund do przodu nie oznacza nie zwracania uwagi na
rzeczy, ktére sg blizej. Dobrzy kierowcy przenosza swojg uwage w te i z powrotem, z bliska i z daleka. Rysunek 2.6 ilustruje, jak
daleko do przodu nalezy patrzec.

Obserwuj ruch drogowy. Zwracaj uwage na pojazdy

wjezdzajgce na autostrade, na Twoj pas ruchu lub skrecajace.
Rysunek 2.6 Uwazaj na $wiatta hamowania zwalniajgcych pojazdéw. Widzgc
te rzeczy z wystarczajgcym wyprzedzeniem, mozesz zmienic
predkosc¢ lub zmieni¢ pas ruchu, jesli to konieczne, aby unikng¢
problemu. Jesli sygnalizacja $wietlna jest zielona od dtuzszego
czasu, prawdopodobnie zmieni sie, zanim do niej dotrzesz.
Zacznij zwalnia¢ i bgdz gotowy do zatrzymania sie.

Obserwuj warunki drogowe. Zwro¢ uwage na wzniesienia i
zakrety - wszelkie miejsca, w ktorych bedziesz musiat zwolni¢ lub
zmieni¢ pas ruchu. Zwracaj uwage na sygnaty i znaki drogowe.
Jesli swiatlo jest zielone od dtuzszego czasu, prawdopodobnie
zmieni sie zanim do niego dojedziesz. Zacznij zwalnia¢ i bgdz
gotowy do zatrzymania sie. Znaki drogowe mogg ostrzegac o
warunkach drogowych, w ktérych konieczna moze by¢ zmiana

predkosci.
JAZDA PO MIESCIE OTWARTA DROGA
12-15 sekund to okoto jednej 12-15 sekund to okoto ¢wieré mili
przecznicy
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2.4.2 — Patrzenie na boki i do tytu

Wazne jest, aby wiedziec¢, co dzieje sie z tytu i po bokach. Regularnie sprawdzaj urzgdzenia monitorujgce ruch / lusterka. Sprawdzaj
czesciej w szczegolnych sytuacjach.

Regulacja urzadzen monitorujgcych ruch drogowy / lusterek. Regulacje urzgdzen monitorujgcych ruch drogowy / lusterek
nalezy sprawdzi¢ przed rozpoczeciem kazdej trasy i mozna jg doktadnie sprawdzi¢ tylko wtedy, gdy przyczepy sg wyprostowane.
Nalezy sprawdzi¢ i wyregulowa¢ kazde urzgdzenie monitorujgce ruch / lusterko, aby pokazywato cze$¢ pojazdu. Zapewni to punkt
odniesienia do oceny potozenia innych obrazéw.

Regularne kontrole. Nalezy regularnie sprawdza¢ urzadzenia monitorujgce ruch drogowy / lusterka, aby mie¢ Swiadomos$¢ ruchu
drogowego i sprawdzac pojazd.

Ruch drogowy. Sprawdzaj urzgdzenia monitorujgce ruch drogowy / lusterka pod kgtem obecnosci pojazdéw po obu stronach i
z tytu. W nagtych wypadkach warto wiedzie¢, czy mozna szybko zmieni¢ pas ruchu. Korzystaj z urzgdzen monitorujgcych ruch /
lusterek, aby dostrzec wyprzedzajgce pojazdy. Istniejg ,martwe punkty”, ktdérych urzgdzenia monitorujgce ruch / lusterka nie sg
w stanie pokaza¢. Regularnie sprawdzaj urzgdzenia monitorujgce ruch drogowy / lusterka, aby wiedzie¢, gdzie znajdujg sie inne
pojazdy i czy nie poruszajg sie w martwym polu.

Sprawdzaj swéj pojazd. Korzystaj z urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek, aby monitorowac stan opon. Jest to jeden ze
sposobow na wykrycie pozaru opony. Jesli przewozisz otwarty tadunek, mozesz uzy¢ urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek, aby
go kontrolowaé. Zwracaj uwage na luzne paski, liny lub fancuchy. Zwracaj uwage na trzepoczgcg lub unoszaca sie plandeke.

Sytuacje szczegolne. Szczegodlne sytuacje wymagajg wiecej niz regularnych kontroli urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek. Sa to
zmiany pasa ruchu, zakrety, wtgczanie sie do ruchu i ciasne manewry.

Zmiany pasa ruchu. Nalezy sprawdza¢ urzgdzenia monitorujace ruch / lusterka, aby upewnic sie, ze nikt nie jedzie obok lub nie
zamierza obok przejechac.
Sprawdzaj urzadzenia monitorujgce ruch / lusterka:

* Zanim zmienisz pas, upewnij sie, ze jest wystarczajgco duzo miejsca.

» Po zasygnalizowaniu, aby sprawdzi¢, czy nikt nie porusza sie w martwym polu.

* Zaraz po rozpoczeciu zmiany pasa ruchu, aby doktadnie sprawdzi¢, czy droga jest wolna.

* Po zakonczeniu zmiany pasa ruchu.

Zakrety. Na zmiane sprawdzaj urzgdzenia monitorujgce ruch /
lusterka, aby upewni¢ sig, ze tyt pojazdu w nic nie uderzy. Rysunek 2.7

Wigczanie sie do ruchu. Podczas wtgczania sie do ruchu

korzystaj z urzagdzeh monitorujgcych ruch / lusterek, aby :
upewnic sie, ze luka w ruchu jest wystarczajgco duza, aby$ mogt POLE WIDZENIA PRZY UZYCIU
bezpiecznie wjechat. LUSTERKA WYPUKLEGO

Ciasne manewry. Za kazdym razem, gdy jedziesz w bliskiej
odlegtosci, czesto sprawdzaj urzgdzenia monitorujgce ruch /
lusterka. Upewnij sie, ze masz wystarczajgcy przeswit.

Kierowca

Jak korzysta¢ z urzadzen monitorujgcych ruch / lusterek?.
Prawidtowo korzystaj z urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek,
sprawdzajgc je szybko i rozumiejgc, co widzisz.

Podczas korzystania z urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek
podczas jazdy do, nalezy robi¢ to szybko. Spogladaj do przodu

i do tytlu miedzy urzgdzeniami monitorujgcymi ruch / lusterkami

a drogg przed Tobg. Nie skupiaj sie zbyt dtugo na urzadzeniach
monitorujgcych ruch / lusterkach. W przeciwnym razie
przejedziesz spory dystans, nie wiedzac, co dzieje sie przed Toba.
Wiele duzych pojazdéw ma zakrzywione lusterka (wypukte, typu
Jrybie oko”, ,punktowe”, ,bugeye”) , ktdére pozwalajg obserwowac
wiekszy obszar niz w przypadku zwyktych lusterek. W wypuktych
lusterkach wszystko wydaje sie mniejsze, niz gdyby$ patrzyt na to
bezposrednio. Rzeczy wydajg sie rowniez bardziej oddalone niz |
sg w rzeczywistosci. Wazne jest, aby zdac sobie z tego sprawe i LLICCLE VWidok | Obszar | Widok Widok
to uwzgledni¢. Rysunek 2.7 przedstawia pole widzenia przy uzyciu lusterka el ) lusterka

. K X wypuktego ktego { twego IIusterka wypuktego
wypuktego urzgdzenia do monitorowania ruchu / lusterka. lusterka | punktu |
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2.5 - KOMUNIKACJA

2.5.1 — Sygnalizuj swoje zamiary
Inni kierowcy nie bedg wiedzie¢, co zamierzasz zrobi¢, dopoki ich o tym nie poinformujesz.
Sygnalizowanie zamiarow jest wazne dla bezpieczenstwa. Oto kilka ogolnych zasad sygnalizaciji.

Zakrety. Istniejg trzy dobre zasady uzywania kierunkowskazéw:
» Woczesna sygnalizacja. Sygnalizuj zamiar skretu wystarczajgco wczesnie. To najlepszy sposdb na powstrzymanie innych
przed probg wyprzedzenia cie.
» Ciagta sygnalizacja. Do bezpiecznego skrecania potrzebne sg obie rece na kierownicy. Nie wylgczaj sygnatu, dopoki nie
zakonczysz manewru skretu.
* Anulowanie sygnatu. Nie zapomnij wytgczy¢ kierunkowskazu po wykonaniu skretu (jesli nie masz samoczynnie
wytgczajgcych sie kierunkowskazow).

Zmiany pasa ruchu. Wigcz kierunkowskaz przed zmiang pasa ruchu. Zmieniaj pasy ruchu powoli i ptynnie. W ten sposob kierowca,
ktorego nie widziates$(-tas), moze mie¢ szanse zatrgbi¢ lub oming¢ Twoj pojazd.

Zwalnianie. Ostrzegaj kierowcow jadgcych za Tobg, gdy widzisz, ze musisz zwolni¢. Kilka lekkich nacisnie¢ pedatu hamulca -
wystarczajgcych do migniecia swiattami hamowania - powinno ostrzec kierowcow jadgcych za tobg. Podczas bardzo wolnej jazdy
lub postoju nalezy uzywac czterokierunkowych swiatet awaryjnych. Ostrzegaj innych kierowcéw w nastepujgcych sytuacjach:

» Kilopoty przed Tobg. Rozmiar Twojego pojazdu moze utrudnia¢ kierowcom znajdujgcym sie za nim dostrzezenie zagrozen.
Jesli zauwazysz zagrozenie, ktére bedzie wymagato zwolnienia, ostrzez kierowcow jadgcych z tytu, mrugajgc Swiattami
hamowania.

» Ciasne zakrety. Wiekszo$¢ kierowcow samochodow nie wie, jak wolno musisz jechac, aby wykonac ciasny zakret duzym
pojazdem. Ostrzegaj kierowcow jadgcych za Tobg, hamujgc wczesnie i stopniowo zwalniajgc.

» Zatrzymywanie sie na drodze. Kierowcy ciezarowek i autobusdw czasami zatrzymujg sie na drodze, aby roztadowac tadunek
lub wypusci¢ pasazerow, lub aby zatrzymac sie przed przejazdem kolejowym. Ostrzegaj kierowcow jadgcych za Tobg,
mrugajgc Swiattami hamowania. Nie zatrzymuj sie nagle.

» Powolna jazda. Kierowcy czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jak szybko doganiajg powolny pojazd, dopoki nie znajdg sie
bardzo blisko niego.

Jesli musisz jecha¢ powoli, ostrzez kierowcoéw jadgcych za Tobg, wigczajgc Swiatta awaryjne, jesli jest to zgodne z prawem.
(Przepisy dotyczace uzywania migajgcych Swiatet r6znig sie w zaleznosci od stanu. Sprawdz przepisy obowigzujace w
stanach, w ktorych bedziesz prowadzi¢ pojazd).

Nie kieruj ruchem. Niektorzy kierowcy starajg sie pomoéc innym, sygnalizujgc, kiedy mozna bezpiecznie przejechac¢. Nie nalezy tego
robi¢. Moze to doprowadzi¢ do wypadku. Mozesz zosta¢ obarczony wing i moze Cie to kosztowac wiele tysiecy dolarow.

2.5.2 — Informowanie o swojej obecnosci
Inni kierowcy mogg nie zauwazy¢ pojazdu, nawet jesli jest on widoczny. Aby zapobiec wypadkom, poinformuj ich o swojej obecnosci.

Podczas mijania. Za kazdym razem, gdy masz zamiar oming¢ pojazd, pieszego lub rowerzyste, zatéz, ze Cie nie widzg. Mogg
nagle poruszy¢ sie przed Tobg. Gdy jest to zgodne z prawem, nacisnij lekko klakson lub, w nocy, migaj swiattami drogowymi. Jedz
tez na tyle ostroznie, aby unikng¢ kolizji, nawet jesli Cie nie widzg lub nie stysza.

W warunkach stabej widocznosci. O swicie, o zmierzchu, w deszczu lub $niegu, musisz sprawi¢, bys byi(-a) lepiej widoczny(-a).
Jesli masz problemy z widzeniem innych pojazdéw, inni kierowcy beda mieli problemy z dostrzezeniem Ciebie. Wigcz Swiatta.
Uzywaj reflektoréw, a nie tylko $wiatet identyfikacyjnych lub obrysowych. Uzywaj Swiatet mijania; Swiatta drogowe mogag
przeszkadzac¢ ludziom zaréwno w dzien, jak i w nocy. Jesli konieczne jest uzycie wycieraczek przedniej szyby, nalezy wtgczy¢
reflektory.

W przypadku zaparkowania na poboczu drogi. Po zjechaniu z drogi i zatrzymaniu sie nalezy wtgczy¢ czterokierunkowe Swiatta
awaryjne. Jest to wazne w nocy. Nie nalezy oczekiwac, ze o zatrzymaniu ostrzegac beda tylne swiatta. Kierowcy uderzajg w tyt
zaparkowanego pojazdu, poniewaz sgdzg, ze porusza sie on normalnie.
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W przypadku koniecznosci zatrzymania sie na drodze lub poboczu jakiejkolwiek drogi, nalezy w ciggu dziesieciu minut wtgczy¢
urzgdzenia ostrzegawcze. Umies¢ urzgdzenia ostrzegawcze w nastepujgcych miejscach:

Rysunek 2.8 Rysunek 2.9

Autostrada jednokierunkowa lub podzielona Autostrada dwukierunkowa lub niepodzielona

» Jesli musisz zatrzymac sie na lub przy jednokierunkowej lub * W przypadku zatrzymania sie na dwupasmowej drodze,

podzielonej autostradzie, umie$¢ urzadzenia ostrzegawcze na ktérej ruch odbywa sie w obu kierunkach lub na
w odlegtosci 10 stop, 100 stop i 200 stép w kierunku niepodzielonej autostradzie, nalezy umiescic¢ urzadzenia
zblizajgcego sie ruchu. Rysunek 2.8. ostrzegawcze w odlegtosci 10 stép od przedniego lub

tylnego naroznika w celu oznaczenia potozenia pojazdu
oraz 100 stop za i przed pojazdem, na poboczu lub na pasie
ruchu, na ktérym sie zatrzymano. Patrz rysunek 2.9.

Rysunek 2.10

UTRUDNIONY WIDOK

-«+—— 100'-500' ——»

* Za wzniesieniem, zakretem lub inng przeszkoda, ktéra uniemozliwia innym kierowcom dostrzezenie pojazdu w promieniu 500
stop. Jesli linia wzroku jest zastonieta z powodu wzniesienia lub zakretu, przesun najbardziej wysuniety do tytu tréjkat do punktu
znajdujgcego sie w gtebi drogi, aby ostrzec innych kierowcéw. Patrz rysunek 2.10.

Podczas rozktadania trojkatow nalezy trzymac je miedzy sobg a nadjezdzajgcymi pojazdami dla wtasnego bezpieczenstwa.
(Aby inni kierowcy mogli Cie dostrzec).

W razie potrzeby uzywaj klaksonu. Twoj klakson moze da¢ innym zna¢, gdzie sie znajdujesz. Moze to poméc unikng¢
wypadku.

W razie potrzeby uzywaj klaksonu. Moze to jednak przestraszy¢ innych i moze byc¢ niebezpieczne, jesli zostanie uzyte
niepotrzebnie.
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2.6 - KONTROLOWANIE PREDKOSCI

Zbyt szybka jazda jest gldwng przyczyng wypadkdéw $miertelnych. Predkos¢ nalezy dostosowac do warunkow jazdy. Obejmujg one
przyczepnos¢, zakrety, widocznos¢, ruch drogowy i wzniesienia.

2.6.1 — Dystans hamowania
Droga percepcji + droga reakcji + odlegtos¢ hamowania = catkowita droga hamowania

Droga percepciji. Jest to odlegtos¢, jaka pokonuje pojazd od momentu, gdy oczy kierowcy dostrzegg zagrozenie, do momentu, gdy
mozg kierowcy je rozpozna. Czas percepcji czujnego kierowcy wynosi okoto 3/4 sekundy. Przy predkosci 55 mph pokonujesz 60
stop w 3/4 sekundy lub okoto 81 stdp na sekunde.

Droga reakcji. Odlegtos$¢ przebyta od momentu, w ktérym mdzg nakazuje stopie zwolni¢ pedat gazu, do momentu, w ktérym stopa
faktycznie nacisnie pedat hamulca. Przecietny kierowca ma czas reakcji wynoszacy 3/4 sekundy. Odpowiada to okoto 60 stopom
przejechanym z predkoscig 55 mph.

Odlegtos¢ hamowania. Dystans potrzebny do zatrzymania sie po nacisnieciu hamulca. Przy predkosci 55 mph na suchej
nawierzchni z dobrymi hamulcami zatrzymanie ciezkiego pojazdu moze zajg¢ okoto 390 stop. Zajmuje to okoto 4 1/2 sekundy. Przy
predkosci 45 mph zatrzymanie pojazdu zajmuje 310 stop, czyli dtugos¢ boiska do pitki nozne;j.

Catkowita droga hamowania. Przy predkosci 55 mph zatrzymanie zajmie okoto szesciu sekund, a pojazd przejedzie okoto 450
stop.

Wptyw predkosci na odlegto$¢ hamowania. Za kazdym razem, gdy podwoisz predkos¢, do zatrzymania potrzeba okoto
czterokrotnie wiekszej odlegtosci, a pojazd bedzie miat czterokrotnie wigkszg site uderzenia. Wysokie predkosci znacznie wydtuzaja
droge hamowania. Zmniejszajgc nieco predkos¢, mozna znacznie skréci¢ droge hamowania. Patrz rysunek 2.11

Rysunek 2.11
Wykres drogi hamowania

Mile na Jak daleko | Odlegtos¢ Droga Catkowita
godzine przemiesci | reakcji hamowania | droga

sie kierowcy pojazdu hamowania

ciezaréwka

w ciggu

jednej

sekundy?
15 mph 22 ft. 17 ft. 29 ft. 46 ft.
30 mph 44 ft. 33 ft. 115 ft. 148 ft.
45 mph 66 ft. 50 ft. 260 ft. 310 ft.
50 mph 73 ft. 55 ft. 320 ft. 375 ft.
55 mph 81 ft. 61 ft. 390 ft. 451 ft.

Wptyw masy pojazdu na droge hamowania. Im ciezszy pojazd, tym wiecej pracy musza wykona¢ hamulce, aby go zatrzymac

i tym wiecej ciepta pochtfaniajg. Ale hamulce, opony, sprezyny i amortyzatory w ciezkich pojazdach sg zaprojektowane tak, aby
dziataty najlepiej, gdy pojazd jest w petni zatadowany. Puste ciezarowki wymagajg dtuzszej drogi hamowania, poniewaz pusty pojazd
ma mniejszg przyczepnos¢. Moze podskakiwac i blokowac kota, powodujgc znacznie gorsze hamowanie. (Zwykle nie ma to miejsca
w przypadku autobuséw).

2.6.2 — Dopasowanie predkosci do nawierzchni drogi

Nie mozna kierowac¢ ani hamowac pojazdem, jesli nie ma sie przyczepnosci. Trakcja to tarcie miedzy oponami a nawierzchnia.
Istniejg pewne warunki drogowe, ktére zmniejszajg przyczepnos¢ i wymagajag nizszych predkosci.

Sliskie powierzchnie. Gdy droga jest $liska, zatrzymanie sie zajmie wiecej czasu i trudniej bedzie skreci¢ bez poslizgu. Mokra
nawierzchnia moze podwoi¢ droge hamowania. Musisz jecha¢ wolniej, aby moc zatrzymacé sie w takiej samej odlegtosci jak na
suchej drodze. Na mokrej nawierzchni nalezy zmniejszy¢ predkos¢é o okoto jedng trzecig (np. z 55 do okoto 35 mph). Na ubitym
Sniegu nalezy zmniejszy¢ predkos¢ o co najmniej potowe. Jesli nawierzchnia jest oblodzona, zredukuj predkosé do minimum i
zatrzymaj sie tak szybko, jak to mozliwe.
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Rozpoznawanie sliskich nawierzchni. Czasami trudno jest stwierdzi¢, czy droga jest sliska. Oto kilka oznak $liskiej nawierzchni:
e Zacienione obszary. Zacienione cze$ci drogi pozostang oblodzone i Sliskie jeszcze dtugo po stopnieniu otwartych obszarow.

¢ Mosty. Gdy temperatura spada, mosty zamarzajg wczesniej niz drogi. Zachowaj szczegolng ostroznos¢, gdy temperatura jest
bliska 32 stopni Fahrenheita (0 stopni Celsjusza).

¢ Topniejacy l6d. Lekkie topnienie sprawi, ze 16d bedzie mokry. Mokry l6d jest znacznie bardziej sliski niz suchy 16d.

e Czarny l6d. Czarny 16d to cienka warstwa, ktéra jest na tyle przezroczysta, ze wida¢ pod nig droge. Sprawia, ze droga
wyglada na mokrg. Gdy temperatura spada ponizej punktu zamarzania, a droga wyglada na mokrg, nalezy uwazac na czarny
lod.

¢ Oblodzenie pojazdu. Latwym sposobem na sprawdzenie oblodzenia jest otwarcie okna i dotkniecie przedniej czesci
lusterka, wspornika lusterka lub anteny. Jesli jest na nich l6d, prawdopodobnie nawierzchnia drogi zaczyna sie obladzac¢.

* Tuz po nadejsciu deszczu. Gdy zaczyna padaé¢, woda miesza sie z olejem pozostawionym na drodze przez pojazdy. Droga
jest przez to bardzo Sliska. Jesli deszcz sie utrzyma, zmyije ole;.

e Poslizg na mokrej nawierzchni. W niektérych warunkach pogodowych na drodze zbiera sie woda lub btoto posniegowe.
W takim przypadku pojazd moze wpas¢ w poslizg. Przypomina to jazde na nartach wodnych - opony tracg kontakt z
nawierzchnig i majg niewielkg przyczepnosc lub nie majg jej wcale. Kierowanie lub hamowanie moze by¢ niemozliwe.
Kontrole mozna odzyskac, zwalniajac pedat gazu i wciskajgc sprzegto. Spowolni to pojazd i pozwoli kotom swobodnie sie
obracac. Jesli pojazd wpadnie w poslizg, nie uzywaj hamulcow, aby zwolni¢. Jesli kota napedowe zaczng sie slizga¢, wcisnij
sprzegto, aby umozliwi¢ im swobodne obracanie sie.

Nie potrzeba duzej ilosci wody, aby spowodowac poslizg. Poslizg na wodzie moze wystgpi¢ przy predkosciach zaledwie 30 mph,
jesli jest duzo wody. Poslizg na wodzie jest bardziej prawdopodobny, jesli cisnienie w oponach jest niskie lub bieznik jest zuzyty.
(Rowki w oponie odprowadzajg wode; jesli nie sg gtebokie, nie dziatajg dobrze).

Poslizg pojazdu mogg powodowac nawierzchnie drég, na ktérych moze gromadzi¢ sie woda. Uwazaj na wyrazne odbicia, rozpryski
opon i krople deszczu na drodze. Sg to oznaki stojgcej wody. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas jazdy przez katuze.
Gtebokos¢ wody jest czesto wystarczajgca, aby spowodowac poslizg.

2.6.3 — Predkosc¢ i zakrety

Kierowcy muszg dostosowac predkos¢ do zakretow na drodze. Zbyt szybkie pokonanie zakretu moze spowodowac dwie rzeczy.
Opony mogg straci¢ przyczepnos¢ i jechac dalej prosto, powodujgc zjechanie z drogi. Moze sie tez zdarzy¢, ze opony zachowajg
przyczepnosc i pojazd sie przewrdci. Testy wykazaty, ze ciezarowki z wysoko potozonym srodkiem ciezkosci mogg przewrdci¢ sie na
zakrecie przy dozwolonej predkosci.

Przed wejsciem w zakret nalezy zwolni¢ do bezpiecznej predkosci. Hamowanie na zakrecie jest niebezpieczne, poniewaz tatwiej jest
zablokowac kota i spowodowac poslizg. Zwolnij w razie potrzeby. Nigdy nie przekraczaj dozwolonej predkosci na zakrecie. Jedz na
biegu, ktéry pozwoli ci lekko przyspieszy¢ na zakrecie. Pomoze to zachowac kontrole.

2.6.4 — Predkos¢ i odlegtos¢ z przodu

Zawsze powinienes by¢ w stanie zatrzymac sie w odlegto$ci, ktérg widzisz przed sobg. Mgta, deszcz lub inne warunki mogg
wymagacé zwolnienia, aby moc zatrzymac sie w widocznej odlegtosci. W nocy nie widac tak daleko na $wiattach mijania, jak na
Swiattach drogowych. Jesli musisz uzywac Swiatet mijania, zwolnij.

2.6.5 — Predkos¢ i natezenie ruchu

Podczas jazdy w duzym natezeniu ruchu najbezpieczniejszg predkoscig jest predkosc innych pojazdoéw. Pojazdy jadgce w tym
samym kierunku z tg samg predkoscig prawdopodobnie nie wpadng na siebie. W wielu stanach ograniczenia predkosci dla
ciezarowek i autobusow sg nizsze niz dla samochoddéw osobowych. Predkos¢ moze wahac sie nawet do 15 mph. Zachowaj
szczegolng ostroznos¢ podczas zmiany pasa lub wyprzedzania na tych drogach. Jedz z predkoscig ruchu drogowego, jesli mozesz,
bez przekraczania dozwolonej lub niebezpiecznej predkosci. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych pojazddw.

Gtéwnym powodem, dla ktérego kierowcy przekraczajg ograniczenia predkosci, jest oszczednos¢ czasu. Jednakze jadac szybciej
niz ruch uliczny, nie da sige zaoszczedzi¢ zbyt wiele czasu. Zwigzane z tym ryzyko nie jest tego warte. Jesli jedziesz szybciej niz
inni uczestnicy ruchu, bedziesz musiat wyprzedzac inne pojazdy. Zwieksza to ryzyko wypadku i jest bardziej meczgce. Zmeczenie
réwniez podnosi ryzyko wypadku. Jazda z predkoscig ruchu jest bezpieczniejsza i tatwiejsza.
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2.6.6 — Predkos¢ na zjazdach ze wzniesienia

Predkos¢ pojazdu wzrosnie na zjazdach z powodu grawitacji. Najwazniejszym celem jest wybranie i utrzymanie predkosci, ktora nie
jest zbyt duza dla:

» Catkowitej masy pojazdu i tadunku.

» Dtugosci zjazdu.

* Nachylenia zjazdu.

*  Warunkow drogowych.

*  Warunkow pogodowych.

Jesli na drodze znajduje sie ograniczenie predkos$ci lub znak ,Maksymalna bezpieczna predkos$¢”, nigdy nie przekraczaj wskazanej
predkosci. Zwracaj rowniez uwage na znaki ostrzegawcze informujgce o dtugosci i nachyleniu wzniesienia. Podczas zjazdu

nalezy korzystac z efektu hamowania silnikiem jako gtéwnego sposobu kontrolowania predkosci. Efekt hamowania silnikiem jest
najwiekszy, gdy jego obroty sg zblizone do zalecanych, a skrzynia biegdéw pracuje na nizszych biegach. Oszczedzaj hamulce, aby
moc zwolni¢ lub zatrzymac sie w zaleznosci od warunkéw drogowych. Przed zjazdem ze wzniesienia nalezy zredukowac bieg i
zastosowac¢ odpowiednie techniki hamowania. Przeczytaj uwaznie sekcje ,Jazda w gérach” dotyczgcg bezpiecznego zjezdzania z
dtugich, stromych zjazdow.

2.6.7 — Strefy rob6t drogowych

Nadmierna predkos$c jest gtéwng przyczyng obrazen i Smierci w strefach robot drogowych. Podczas zblizania sie do strefy robot i
przejezdzania przez nig nalezy zawsze przestrzega¢ podanych ograniczen predkosci. Obserwuj predkosciomierz i nie dopuszczaj
do zwigkszania predkosci podczas jazdy przez dtugie odcinki robot drogowych. Zmniejsz predkosé w przypadku niekorzystnych
warunkéw pogodowych lub drogowych. Zmniejsz predkos¢ jeszcze bardziej, gdy pracownik znajduje sie blisko jezdni.

Podrozdziaty 2.4, 2.5i 2.6
Sprawdz swoja wiedze

1. Jak daleko w przdd nalezy patrze¢ zgodnie z podrecznikiem?

2. Na jakie dwie najwazniejsze rzeczy nalezy zwrdci¢ uwage patrzac do przodu?

3. Jaki jest najwazniejszy sposéb obserwacji bokow i tytu pojazdu?

4. Co oznacza ,komunikowanie sie” w bezpiecznej jezdzie?

5. Gdzie nalezy umiescic¢ swiatta odblaskowe podczas postoju na autostradzie z rozdzielonymi pasami ruchu?
6. Jakie trzy czynniki sktadaja sie na catkowita droge hamowania?

7. Jesli jedziesz dwa razy szybciej, czy twoja droga hamowania wzrosnie dwa czy cztery razy?

8. Puste ciezaréwki hamujg najlepiej. Prawda czy fatsz?

9. Czym jest poslizg na wodzie?

10. Czym jest ,czarny 16d”?

Pytania te mogg znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, przeczytaj ponownie podrozdziaty 2.4,
25i26.

2.7-ZARZADZANIE PRZESTRZENIA

Aby jezdzi¢ bezpiecznie, potrzebna jest przestrzen wokét pojazdu. Gdy co$ idzie nie tak, przestrzen daje czas na zastanowienie sig i
podjecie dziatan.

Aby mie¢ wystarczajgcg ilos¢ miejsca, gdy cos$ pojdzie nie tak, trzeba odpowiednio zarzadzaé przestrzenig. Chociaz dotyczy to
wszystkich kierowcow, jest to bardzo wazne w przypadku duzych pojazdéw. Zajmujg wiecej miejsca i wymagajg wiecej przestrzeni
do hamowania i skrecania.

2.7.1 — Przestrzen z przodu

Ze wszystkich przestrzeni wokét pojazdu najwazniejszy jest obszar przed pojazdem - przestrzen, w ktorg wjezdzasz.

Sekcja-2 Bezpieczna jazda 2-21



Podrecznik zawodowego prawa jazdy

Potrzeba przestrzeni z przodu. Potrzebujesz miejsca z przodu na wypadek koniecznosci nagtego zatrzymania sie. Wedtug
raportéw z wypadkow, pojazdem, w ktdry najczesciej uderzajg ciezarowki i autobusy, jest pojazd znajdujgcy sie przed nimi.
Najczestszg przyczyng jest zbyt bliska jazda. Pamietaj, ze jesli pojazd znajdujacy sie przed tobg jest mniejszy od twojego,
prawdopodobnie moze zatrzymac sie szybciej niz ty. Zbyt bliskie podgzanie za pojazdem moze spowodowac kolizje.

lle miejsca? lle miejsca nalezy zachowaé przed sobg? Jedna z dobrych zasad méwi, ze potrzebujesz co najmniej jednej sekundy
na kazde 10 stop dtugosci pojazdu przy predkosciach ponizej 40 mph. Przy wiekszych predkosciach nalezy doda¢ 1 sekunde dla
bezpieczenstwa. Na przyktad, jesli prowadzisz pojazd o dtugosci 40 stép, powinienes pozostawi¢ 4 sekundy odstepu od
poprzedzajgcego pojazdu. W przypadku zestawu o dtugosci 60 stop potrzeba 6 sekund. Przy predkosci powyzej 40 mph potrzeba 5
sekund dla pojazdu o dtugosci 40 stop i 7 sekund dla pojazdu o diugosci 60 stép. Patrz rysunek 2.12.

Aby dowiedziec sie, ile masz miejsca, poczekaj, az pojazd przed
Tobg minie cien na drodze, oznaczenie chodnika lub inny wyrazny
punkt orientacyjny. Nastepnie odliczaj sekundy w ten sposob:
»lysigc jeden, tysigc dwa” i tak dalej, az dojdziesz do tego samego
miejsca. Poréwnaj swoje obliczenia z reguig jednej sekundy na
kazde dziesie¢ stop dtugosci.

Jesli prowadzisz 40-stopowg ciezarowke i liczysz tylko do 2
sekund, jestes$ zbyt blisko. Odsun sie nieco i policz ponownie,

az uzyskasz 4 sekundy odlegtosci za pojazdem (lub 5 sekund,
jesli jedziesz z predkoscig ponad 40 km/h). Po odrobinie praktyki
bedziesz wiedziec, jak daleko powinienes/powinnas sie oddalic.
Pamietaj, aby doda¢ 1 sekunde dla predkosci powyzej 40 mph.
Pamietaj rowniez, ze gdy droga jest $liska, potrzebujesz znacznie
wiecej miejsca, aby sie zatrzymac.

2.7.2 - Przestrzen z tytu

Nie mozesz powstrzymac innych przed jazdg zbyt blisko Ciebie
z tytu. Sg jednak rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby zwigkszyc¢
bezpieczenstwo.

Trzymaj sie prawej strony. Ciezkie pojazdy sg czesto
wyprzedzane, gdy nie mogg nadagzy¢ za predkoscig ruchu innych
pojazdéw na drodze. Dzieje sie tak czesto podczas jazdy pod
gore. Jesli ciezki fadunek Cie spowalnia, jesli mozesz, pozostan
na prawym pasie. Jadac pod gore, nie powinienes$/powinnas
wyprzedzac¢ innego powolnego pojazdu, chyba ze mozesz go
szybko i bezpiecznie omingé.
Bezpieczne radzenie sobie z pojazdami podjezdzajacymi zbyt
blisko od tytu. W duzym pojezdzie czesto trudno jest zobaczyc,
czy pojazd znajduje sie blisko za Tobg. Inne pojazdy mogg
podjezdzac zbyt blisko tytu Twojego pojazdu:

* Gdy jedziesz powoli. Kierowcy jadacy za wolno

Rysunek 2.12

Ciezaréwka o dtugosci 40 stép (ponizej 40 MPH) = 4
sekundy

Ciezaréwka o dtugosci 50 stép (powyzej 40 MPH) = 6
sekund

Ciezaréwka o dtugosci 60 stép (ponizej 40 MPH) = 6
sekund

WZOR DLA POJAZDU CIE2KIEGO
Dla interwatu czasu wedlug odlegtosci

1 sekunda wymagana na kazde 10 stép dtugosci
pojazdu przy predkosciach ponizej 40 MPH.

Powyzej 40 MPH uzyj tego samego wzoru,
a nastepnie dodaj 1 sekunde dla dodatkowej
predkosci.

poruszajgcymi sie pojazdami czesto zbyt blisko do nich podjezdzajg.
* W zlych warunkach pogodowych. Wielu kierowcéw samochodoéw osobowych podjezdza bisko duzych pojazdéw w ztych
warunkach pogodowych, zwtaszcza gdy trudno jest dostrzec droge przed pojazdem.

Jesli zauwazysz, ze inne pojazdy podjezdzajg zbyt blisko Ciebie, mozesz zrobi¢ kilka rzeczy, aby zmniejszy¢ ryzyko kolizji:
* Unikaj szybkich zmian. Jesli musisz zwolni¢ lub skreci¢, zasygnalizuj to odpowiednio wczes$nie i stopniowo zmniejszaj

predkosc.

¢ Zwieksz odlegtos¢ przed pojazdem znajdujgcym sie przed Tobg. Zwiekszenie przestrzeni przed pojazdem pomoze
unikng¢ koniecznos$ci nagtej zmiany predkosci lub kierunku jazdy. Utatwia to réwniez ominiecie cie przez pojazd jadacy z tytu.

¢ Nie przyspieszaj. Gdy inny pojazd podjezdza zbyt blisko Ciebie, bezpieczniej jest jecha¢ z matg predkoscia.

* Unikaj sztuczek. Nie wigczaj tylnych swiatet ani nie migaj Swiattami hamowania. Postepuj zgodnie z powyzszymi sugestiami.
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2.7.3 — Przestrzen po bokach

Pojazdy ciezarowe sg czesto szerokie i zajmujg wiekszos¢ pasa ruchu. Bezpieczni kierowcy potrafig zarzgdzac ograniczong
przestrzenig. Mozesz to zrobi¢, utrzymujgc pojazd na srodku swojego pasa ruchu i unikajgc jazdy obok innych pojazddw.

Pozostawanie na srodku pasa ruchu. Nalezy utrzymywac pojazd na srodku pasa ruchu, aby zachowac¢ bezpieczny odstep po obu
stronach. Jesli pojazd jest szeroki, nie ma zbyt wiele miejsca.

Jazda obok innych. Podrozowanie obok innych pojazdéw wigze sie z dwoma zagrozeniami:
* Inny kierowca moze nagle zmieni¢ pas ruchu i wjecha¢ w Ciebie.
* Mozesz zosta¢ uwieziony(-a), gdy bedziesz musiat(-a) zmieni¢ pas ruchu.

Znajdz wolne miejsce, w ktorym nie znajdujesz sie w poblizu innych pojazdéw. Przy duzym natezeniu ruchu znalezienie wolnego
miejsca moze byc trudne. Jesli musisz podrézowac w poblizu innych pojazddw, staraj sie zachowac jak najwiekszg przestrzen
miedzy nimi. Cofnij sie lub wysun do przodu, aby upewni¢ sig, ze drugi kierowca Cie widzi.

Silne wiatry. Silny wiatr utrudnia pozostanie na swoim pasie ruchu. Problem jest zwykle powazniejszy w przypadku Izejszych
pojazddéw. Problem ten moze by¢ szczegdlnie dotkliwy przy wyjezdzaniu z tuneli. Jesli mozesz tego unikng¢, nie jedz obok innych
pojazddéw, gdy moze na ciebie oddziatywac boczny wiatr.

2.7.4 — Przestrzen nad pojazdem
Uderzenie w obiekty znajdujgce sie nad pojazdem stanowi zagrozenie. Upewnij sie, ze nad pojazdem zawsze jest wolna przestrzen.

Nie zakfadaj, ze wysokosci podane na mostach i wiaduktach sg prawidtowe. Ponowne uktadanie nawierzchni lub ubity $nieg moga
zmniejszy¢ przeswit od czasu opublikowania wysokosci. Masa ciezarowki zmienia jej wysokosc¢. Pusty pojazd jest wyzszy niz
zatadowany. Przeswit pod postem z tadunkiem moze rézni¢ sie od przeswitu bez tadunku.

Jesli masz watpliwosci, czy przestrzen pod obiektem jest bezpieczna, przejdz pod nim powoli. Jesli nie jestes$ pewien, czy dasz rade,
wybierz inng trase.
Ostrzezenia czesto sg umieszczone przy niskich mostach lub przejsciach podziemnych, ale czasami ich nie ma.

Niektore drogi mogg spowodowac przechylenie pojazdu. Ominiecie obiektdw znajdujgcych sie wzdtuz krawedzi drogi, takich jak
znaki, drzewa lub podpory mostéw, moze stanowi¢ problem. W takich sytuacjach nalezy jechac nieco blizej srodka drogi.

Przed przystgpieniem do cofania na danym obszarze nalezy wysigsc i sprawdzi¢, czy nie znajdujg sie na nim zwisajgce obiekty,
takie jak drzewa, gatezie lub przewody elektryczne. tatwo je przeoczy¢ podczas cofania. (W tym samym czasie sprawdz rowniez
inne zagrozenia).

2.7.5 — Przestrzen pod pojazdem

Wielu kierowcow zapomina o przestrzeni pod swoimi pojazdami. Przestrzen ta moze by¢ bardzo mata, gdy pojazd jest mocno
obcigzony. Jest to czesty problem na drogach gruntowych i nieutwardzonych podwérkach. Kanaty odwadniajgce w poprzek drog
mogg powodowac blokowanie sie tylnych czesci niektorych pojazdéw. Nalezy ostroznie przekraczac takie zagtebienia.

Tory kolejowe mogg wystawac na kilka centymetréw i powodowacé problemy. Jest to problem szczegdlnie w przypadku ciggniecia
przyczep z niskim przeswitem pod spodem i gdy powierzchnia wokét torow jest zuzyta. Nie ryzykuj zawisniecia w potowie drogi.

2.7.6 — Miejsce na zakrety

Przestrzen wokot ciezarowki lub autobusu jest wazna na zakretach. Ze wzgledu na szeroki zakres skretu i zachodzenie przy skrecie,
duze pojazdy mogg uderzy¢ w inne pojazdy lub obiekty podczas skrecania.
Zakrety w prawo. Oto kilka zasad, ktore pomogg zapobiec wypadkom przy skrecaniu w prawo:

» Skrecaj powoli, aby dac¢ sobie i innym wiecej czasu na unikniecie problemadw.

» Jesli prowadzisz ciezarowke lub autobus, ktéry nie moze wykonac skretu w prawo bez zjechania na inny pas ruchu, podczas
wykonywania skretu jedz szeroko. Utrzymuj tyt pojazdu blisko kraweznika. Uniemozliwi to innym kierowcom wyprzedzanie z
prawej strony.

* Nie skrecaj szeroko w lewo podczas rozpoczynania skretu. Kierowca jadacy za Tobg moze pomysleé, ze skrecasz w lewo i
probowac wyprzedzi¢ Cie z prawej strony. Mozesz zderzy¢ sie z innym pojazdem podczas wykonywania swojego zakretu.
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» Jesli musisz wjechac na przeciwlegtly pas ruchu, aby wykonac¢ skret, uwazaj na pojazdy nadjezdzajgce z naprzeciwka.
Daj im miejsce, aby mogli przejechac lub zatrzymac sie. Jednakze, nie cofaj sie, poniewaz mozesz uderzy¢ kogos$ za soba.
Patrz rysunek 2.13.

Zakrety w lewo. W przypadku skretu w lewo upewnij sie, ze znajdujesz sie w potowie skrzyzowania przed rozpoczeciem skretu w
lewo. Jesli skrecisz zbyt wczesdnie, lewa strona pojazdu moze uderzy¢ w inny pojazd z powodu zachodzenia.

Jesli dostepne sg dwa pasy skretu, nalezy zawsze korzystac¢ z prawego pasa. Nie zaczynaj na wewnetrznym pasie, poniewaz by¢
moze bedziesz musiat skreci¢ w prawo, aby wykonac zakret. Kierowcy po lewej stronie sg lepiej widoczni. Patrz rysunek 2.14.

Rysunek 2.13 Rysunek 2.14

NIEPRAWIDLOWY manewr

PRAWIDLOWY manewr

Ronda. Nowoczesne ronda sg budowane w catych Stanach Zjednoczonych od wczesnych lat 90-tych, a w catej Pensylwanii od
2005 roku.

Udowodniono, ze ronda sg znacznie bezpieczniejsze i bardziej wydajne niz tradycyjne skrzyzowania, a takze inne typy skrzyzowan
o ruchu okreznym.

Kluczowe punkty dotyczgce poruszania sie po rondach:
» Ustgp pierwszenstwa pieszym.
» Ustgp pierwszenstwa innym pojazdom przed wjazdem na rondo. Ruch okrezny ma pierwszenstwo przejazdu.
- W razie potrzeby zatrzymaj sie na linii poziomej, dopdki nie pojawi sie odpowiednia luka w ruchu.
* Aby unikng¢ przewrdcenia lub przesuniecia tadunku, przez rondo nalezy przejezdza¢ powoli w lewo.
» Ciggnik z kabing powinien pozostawac na jezdni.
» Tylne opony przyczepy powinny w razie potrzeby przylega¢ do burty ciezarowki.
- Burty ciezarébwek mogg réwniez znajdowac sie na zewnetrznych krawedziach jezdni okreznej i/lub paséw wjazdowych.
* W niektorych miejscach ciggniki siodtowe i wieksze ciezaréwki mogg wymagac okrgzenia ronda w celu wykonania
pozadanego skretu w prawo.
Ronda te powinny by¢ odpowiednio oznakowane.

Ronda wielopasmowe rzadko sg zaprojektowane tak, aby mogty pomiesci¢ samochody ciezarowe obok siebie. W zwigzku z tym
samochody ciezarowe zazwyczaj muszg korzysta¢ z obu paséw ruchu na jezdni okreznej, a takze mogg potrzebowaé obu paséw
ruchu do wjazdu i wyjazdu.

Dodatkowe informacje o rondach:
* https://www.penndot.gov/ProjectAndPrograms/RoadDesignEnvironment/RoadDesign/Pages/Roundabouts.aspx
* https://safety.fhwa.dot.gov/intersection/innovative/roundabouts/
» Publikacja 578 - Ronda jednopasmowe, informacje ogolne i wskazowki dla kierowcow
* Publikacja 579 - Ronda, ogdlne informacje dla rowerzystoéw i pieszych
» Publikacja 580 - Ronda wielopasmowe, informacje ogdlne i wskazowki dla kierowcéw
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Przed wjazdem ' ' . Ruch na rondzie odbywa sie
na rondo nalezy W LEWO.

Przed wjazdem na rondo
nalezy poczeka¢ na wolng
poczekac na wolng przestrzen.

przestrzen.

Popatrz w lewo.
Ustap pierwszenistwal
pojazdom na
rondzie.
Piesi powinni zawsze
korzystaé z przejscia
dla pieszych.
Nigdy nie przejezdzaj Rowerzy$ci mogg
przez $rodkowag korzysta¢ z ronda jako
wyspe ronda. piesi lub pojazdy. Jako
pojazd, rowerzysta ma
takie same prawa i
obowigzki.

Popatrz w lewo. Ustgp
pierwszenstwa pojazdom
na rondzie.

rozdzielajgca

2.7.7 — Przestrzen potrzebna do przejazdu przez droge lub wigczenia sie do ruchu

Nalezy pamietac o rozmiarze i wadze pojazdu podczas przejazdu przez droge lub wigczania sie do ruchu. Oto kilka waznych rzeczy,
o ktoérych nalezy pamietac:

* Ze wzgledu na powolne przyspieszanie i przestrzen wymagang przez duze pojazdy, do wigczenia sie do ruchu moze byc¢
potrzebny znacznie wigkszy odstep niz w przypadku samochodu osobowego. Poczekaj na wystarczajgco duzg luke w ruchu,
aby wjechac na droge.

* Przyspieszenie zmienia sie w zaleznosci od obcigzenia. Zapewnij wiecej miejsca, jesli pojazd jest mocno obcigzony.
* Zanim rozpoczniesz przejazd przez droge, upewnij sie, ze zdotasz przejecha¢ caty dystans, zanim dotrze do Ciebie ruch
uliczny.

2.8 - DOSTRZEGANIE ZAGROZEN

2.8.1 — Znaczenie dostrzegania zagrozen

Co to jest zagrozenie? Zagrozenie to kazdy stan, ktéry powoduje niebezpieczenstwo podczas jazdy. Moze nim by¢ stan drogi lub
inny uzytkownik drogi (kierowca, rowerzysta, pieszy), ktéry stanowi potencjalne zagrozenie. Na przyktad, gdy jadacy przed Toba
samochdd kieruje sie w strone zjazdu z autostrady, wtgczajg sie jego Swiatta hamowania i zaczyna gwattownie hamowac. Moze to
oznaczac, ze kierowca nie jest pewien, czy chce zjechaé. Moze nagle wréci¢ na autostrade. Samochdéd ten stanowi zagrozenie. Jesli
kierowca samochodu wjedzie przed ciebie, nie jest to juz tylko zagrozenie, ale sytuacja awaryjna.

Dostrzeganie zagrozen pozwala by¢ przygotowanym. Jezeli zauwazysz zagrozenia, zanim stang sie one sytuacjami awaryjnymi,
bedziesz mie¢ wiecej czasu na dziatanie. W powyzszym przyktadzie, jesli samochdéd nagle wjedzie przed ciebie, mozesz zmieni¢
pas ruchu lub zwolni¢, aby unikng¢ zderzenia. Dostrzezenie tego zagrozenia daje czas na sprawdzenie urzgdzenia monitorujgcego
ruch / lusterka i zasygnalizowanie zmiany pasa ruchu. Bycie przygotowanym zmniejsza niebezpieczenstwo. Kierowca, ktéry nie
zauwazy zagrozenia, zanim powolny samochdd wréci przed nim na autostrade, bedzie musiat wykonaé jaki$ gwattowny manewr.
Nagte hamowanie lub szybka zmiana pasa ruchu z duzym prawdopodobienstwem doprowadzg do wypadku.

Nauka dostrzegania zagrozen. Czesto mozna zauwazy¢ wskazowki, ktére pomogg dostrzec zagrozenia. Im wiecej jezdzisz, tym
lepiej mozesz nauczy¢ sie dostrzega¢ zagrozenia. W tej sekcji omowiono zagrozenia, o ktérych nalezy pamietac.
2.8.2 — Niebezpieczne drogi

Zwolnij i zachowaj szczegolng ostroznosc, jesli zauwazysz ktérekolwiek z ponizszych zagrozen na drodze:
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Strefy robo6t. Pracujgcy na drodze ludzie stwarzajg zagrozenie. Mogg wystepowac wezsze pasy ruchu, ostre zakrety lub
nieréwne nawierzchnie. Inni kierowcy sg czesto rozproszeni i jezdzg niebezpiecznie. Robotnicy i pojazdy budowlane moga
utrudnia¢ przejazd. W poblizu stref robot nalezy jechac powoli i ostroznie. Uzywaj Swiatet awaryjnych lub swiatet hamowania,
aby ostrzegac kierowcow jadgcych za Tobg. Zgodnie z prawem nalezy wigczy¢ swiatta przednie. Zwigekszono kary za
naruszenia w strefach robot!

Opadanie nawierzchni. Czasami nawierzchnia gwattownie opada w poblizu krawedzi drogi. Jazda zbyt blisko krawedzi
moze spowodowac przechylenie pojazdu w strone pobocza. To z kolei moze spowodowac uderzenie gornej czesci pojazdu
w obiekty znajdujgce sie przy drodze (znaki, gatezie drzew). Ponadto moze to utrudnia¢ kierowanie podczas pokonywania
spadku, zjezdzania z drogi lub powr6t na nig.

Obiekty obce. Zagrozenie mogg stanowi¢ przedmioty, ktére spadty na droge. Mogg one stanowi¢ zagrozenie dla opon i felg.
Moga one uszkodzi¢ przewody elektryczne i hamulcowe. Mogg one zosta¢ wciggniete miedzy podwdjne opony i spowodowac
powazne uszkodzenia. Niektére przeszkody, ktére wydajg sie nieszkodliwe, mogg by¢ bardzo niebezpieczne. Na przyktad
kartonowe pudetka mogg by¢ puste, ale mogg rowniez zawierac¢ staty lub ciezki materiat, ktéry moze spowodowac
uszkodzenie. To samo dotyczy workéw papierowych i materiatowych. Wazne jest, aby pozosta¢ czujnym na wszelkiego
rodzaju obiekty, aby moc je dostrzec wystarczajgco wczesnie oraz omingc¢ je bez wykonywania nagtych, niebezpiecznych
ruchow.

Zjazdy i wjazdy. Zjazdy z autostrad i drég szybkiego ruchu mogg by¢ szczegdlnie niebezpieczne dla pojazdéw ciezarowych.
Na zjazdach i wjazdach czesto umieszczane sg znaki ograniczenia predkosci. Pamietaj, ze predkosci te mogg byc¢
bezpieczne dla samochoddéw osobowych, ale mogg nie by¢ bezpieczne dla wiekszych pojazdow lub pojazdow z duzym
obcigzeniem. Szczegolnie niebezpieczne mogg by¢ zjazdy z gory i jednoczesnie z zakretem. Zjazd z gory utrudnia
zmniejszenie predkosci. Jednoczesne hamowanie i skrecanie moze by¢ niebezpieczne. Przed wjazdem na wjazd lub zjazd z
zakretem upewnij sie, ze jedziesz wystarczajgco wolno.

2.8.3 — Kierowcy stanowigcy zagrozenie

Aby chronic¢ siebie i innych, musisz wiedziec¢, kiedy inni kierowcy mogg zrobi¢ co$ niebezpiecznego. Ponizej omowiono kilka
wskazéwek dotyczgcych tego typu zagrozen:

Utrudnione widzenie. Osoby, ktére nie widzg innych, stanowig bardzo powazne zagrozenie. Zwracaj uwage na kierowcow,
ktorych widocznos¢ jest utrudniona. Przyktadami sg furgonetki, zatadowane kombi i samochody z zastonieta tylng szyba.
Nalezy uwaznie obserwowac ciezarowki z wypozyczalni. Ich kierowcy czesto nie sg przyzwyczajeni do ograniczonej
widocznosci po bokach i z tytu cigzardéwki. Zimg zagrozeniem sg pojazdy z oszronionymi, pokrytymi lodem lub $niegiem
szybami.

Pojazdy mogg by¢ czesciowo zastoniete przez Slepe skrzyzowania lub alejki. Jesli widzisz tylko tyt lub przéd pojazdu, ale nie
widzisz kierowcy, to on nie widzi Ciebie. Zachowaj czujnos¢, poniewaz taki kierowca moze sie cofng¢ lub wjecha¢ na Twoj
pas ruchu. Zawsze bgdz przygotowany(-a) do zatrzymania sie.

Zagrozenie moga stanowi¢ samochody dostawcze. Paczki lub drzwi pojazdu czesto zastaniajg widocznos¢ kierowcy.
Kierowcy furgonetek, pojazdow pocztowych i lokalnych pojazdéw dostawczych czesto sie spieszg i mogg nagle wysigs¢ z
pojazdu lub wjechac¢ na pas ruchu.

Zagrozenia moga stanowi¢ zaparkowane pojazdy, zwtaszcza gdy zaczynajg z nich wysiadac¢ ludzie. Mogg tez nagle
ruszy¢ i zajechac ci droge. Obserwuj ruch wewnagtrz pojazdu lub ruch samego pojazdu, ktéry wskazuje, ze w $srodku znajdujg
sie ludzie. Zwracaj uwage na $wiatta hamowania, $wiatta cofania, spaliny i inne sygnaty $wiadczace o tym, ze kierowca
zamierza ruszyc.

Uwazaj na stojgce autobusy. Pasazerowie mogg przechodzi¢ przed lub za autobusem i czesto Cie nie widza.
Motocyklisci i motorowerzysci moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie, poniewaz trudno ich zauwazy¢ lub tatwo
przeoczy¢. Uwazaj na motocyklistow.

Zagrozenie moga stanowic¢ rowniez piesi i rowerzysci. Piesi, biegacze i rowerzysci mogg znajdowac sie na drodze
tytem do ruchu ulicznego, wiec moga cie nie widzie¢. Czasami noszg przenosne odtwarzacze muzyki ze stuchawkami, wiec
réwniez Cie nie styszg. Moze to by¢ niebezpieczne. W deszczowe dni piesi mogg Cie nie widzie¢ ze wzgledu na kapelusze
lub parasole. Moga sie spieszy¢, aby schroni¢ sie przed deszczem, przez co mogg nie zwracac uwagi na ruch uliczny.

Jesli juz Cie zobaczg, nigdy nie jest bezpiecznie machac¢ do pieszych na linii ruchu, a zwtaszcza w nieoznakowanych lub
znajdujgcych sie w potowie drogi miejscach.

Oto kilka rzeczy, o ktérych nalezy pamieta¢ w odniesieniu do rowerzystéw, ktérych mozna spotkaé na drodze:

1. Zblizajac sie do roweru lub mijajgc go, nalezy zwolni¢ do bezpiecznej predkosci.

Sekcja-2 Bezpieczna jazda



Podrecznik zawodowego prawa jazdy

2. Przed wyprzedzaniem nalezy najpierw zdecydowac, czy mozna wykona¢ manewr ominiecia rowerzysty. Pamietaj, aby
zwracac¢ uwage na nadjezdzajgce pojazdy. Podczas wyprzedzania nalezy pozostawi¢ co najmniej cztery stopy miedzy
pojazdem a rowerem, aby bezpiecznie przejechac¢. W razie potrzeby i jesli mozna to zrobi¢ bezpiecznie, dozwolone jest
przekroczenie srodkowej podwojnej zottej linii, aby zachowac cztery stopy odstepu miedzy pojazdem a rowerem.

3. Jesli rowerzysta nie skreca w lewo, musi jecha¢ wolniej niz przejezdzajgce pojazdy, trzymajac sie prawej strony jezdni i
poruszajgc sie w tym samym kierunku, co pozostali uczestnicy ruchu. Wymaég ten nie obowigzuje jednak na drogach z
jednym pasem ruchu w kazdym kierunku.

4. Gdy jest tylko jeden pas ruchu, rowerzysci moga korzysta¢ z dowolnej czesci pasa ruchu, aby unikng¢ zagrozen na jezdni,
w tym zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od zatrzymanych i zaparkowanych samochodow.

5. Kierowcy nie mogg zajezdzac¢ drogi rowerzysty, ktory jedzie na wprost po jezdni lub poboczu.

6. Po wyprzedzeniu rowerzysty nie zwalniaj ani nie zatrzymuj sie szybko. Szybkie zatrzymanie moze doprowadzi¢ do
zderzenia rowerzysty z pojazdem uzytkownika

7. Nie mozna zepchna¢ rowerzysty z drogi. Jesli to zrobisz, mozesz zosta¢ oskarzony o popetnienie przestepstwa.

8. Rowerzys$ci sg uwazani za operatoréw pojazddw i oczekuje sie od nich przestrzegania wszystkich przepiséw ruchu
drogowego; mogg oni jednak poruszac sie z predkoscig mniejszg niz minimalna predkos¢ wskazana w przepisach i nie
mogg zostac ukarani za utrudnianie ruchu. Rowerzysci mogg poruszac¢ sie po poboczu lub krawezniku, ale nie majg
takiego obowigzku.

9. Nie uzywaj klaksonu w poblizu rowerzystéw, chyba ze musisz to zrobi¢, aby unikng¢ kolizji.

¢ Rozproszenie uwagi. Osoby rozproszone stanowig zagrozenie. Zwrdo¢ uwage na to, gdzie patrza. Jesli patrzg gdzie indziej,
nie widzg Cie. Ale badz czujny, nawet gdy patrzg na Ciebie. Mogg uwazac, ze majg pierwszenstwo przejazdu.

* Dzieci. Dzieci majg tendencje do szybkiego dziatania bez sprawdzania ruchu drogowego. Dzieci bawigce sie ze sobg mogg
nie zwraca¢ uwagi na ruch drogowy i stanowi¢ powazne zagrozenie.

* Rozmawiajgce osoby. Kierowcy lub piesi rozmawiajgcy ze sobg mogg nie zwracac szczegodlnej uwagi na ruch drogowy.

¢ Robotnicy. Osoby pracujgce na jezdni lub w jej poblizu stanowig zagrozenie. Roboty rozpraszajg uwage innych kierowcow, a
sami pracownicy mogg Cie nie zauwazyé.

¢ Samochody z lodami. Osoby sprzedajgce lody to niebezpieczna wskazéwka. W poblizu mogg znajdowac sie dzieci, ktére
moga Cie nie zauwazyc.

¢ Pojazdy dla niepetnosprawnych. Kierowcy zmieniajgcy opone lub naprawiajacy silnik czesto nie zwracajg uwagi na
zagrozenie, jakie stanowi dla nich ruch drogowy. Czesto sg nieostrozni. Podniesione kota lub uniesione maski to wskazéwki
wskazujgce na zagrozenie.

¢ Wypadki. Wypadki sg szczegdlnie niebezpieczne. Osoby uczestniczgce w wypadku mogg nie zwraca¢ uwagi na ruch
drogowy. Przejezdzajgcy kierowcy majg tendencje do patrzenia na wypadek. Ludzie czesto przebiegajg przez jezdnie bez
patrzenia. Pojazdy mogg nagle zwalnia¢ lub zatrzymywac sie.

* Osoby robigce zakupy. Ludzie w obszarach handlowych i wokét nich czesto nie obserwujg ruchu ulicznego, poniewaz
szukajg sklepow lub zaglgdajg do witryn sklepowych.

* Zdezorientowani kierowcy. Zdezorientowani kierowcy czesto nagle zmieniajg kierunek jazdy lub zatrzymujg sie bez
ostrzezenia. Dezorientacja jest powszechna w poblizu autostrad lub weztéw autostradowych i gtéwnych skrzyzowan.
Tury$ci nieznajacy tego regionu mogg byc¢ bardzo niebezpieczni. Wskazdwki sugerujgce, ze sg to turysci, obejmujg bagaz
w samochodzie i tablice rejestracyjne spoza stanu. Nieoczekiwane dziatania (zatrzymanie sie na srodku przecznicy, zmiana
pasa ruchu bez wyraznego powodu, nagte wigczenie Swiatet cofania) sg wskazéwkami swiadczacymi o dezorientacji. Kolejng
wskazowkg jest niezdecydowanie, w tym bardzo wolna jazda, czeste uzywanie hamulcéw lub zatrzymywanie sie na srodku
skrzyzowania. Mozesz rowniez zobaczy¢ kierowcdw, ktorzy patrzg na znaki drogowe, mapy i numery doméw. Kierowcy ci
moga nie zwracac na ciebie uwagi.

¢ Powolni kierowcy. Kierowcy, ktérzy nie utrzymujg normalnej predkosci, stanowig zagrozenie. Wczesne dostrzezenie wolno
poruszajgcych sie pojazdéw moze zapobiec kolizji. Niektére pojazdy sg z natury powolne i ich dostrzezenie swiadczy o
zagrozeniu (motorowery, maszyny rolnicze, maszyny budowlane, traktory, pojazdy konne itp.)Niektére z nich bedg miaty
symbol ,wolno poruszajgcego sie pojazdu”, aby Cie ostrzec. Jest to czerwony trojkgt z pomaranczowym wypetnieniem.
Uwazaj na nie.

e Zagrozenie moga stanowi¢ kierowcy sygnalizujgcy skret. Kierowcy sygnalizujgcy skret mogg zwolni¢ bardziej niz mozna
sie spodziewac lub mogg sie zatrzymac sie. Jesli wykonujg ostry zakret w uliczke lub podjazd, mogg jechac bardzo wolno.
Jesli piesi lub inne pojazdy zablokujg im droge, moga by¢ zmuszeni do zatrzymania sie na jezdni. Pojazdy skrecajgce w lewo
moga by¢ zmuszone do zatrzymania sie przed nadjezdzajgcymi pojazdami.
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* Kierowcy w pospiechu. Kierowcy mogg mie¢ wrazenie, ze pojazd komercyjny uniemozliwia im dotarcie do celu na czas.
Tacy kierowcy moga wyprzedzac¢ bez zachowania bezpiecznego odstepu od nadjezdzajgcego pojazdu, wjezdzajgc przed
niego zbyt blisko. Kierowcy wjezdzajgcy na droge moga wjechac przed Ciebie, aby unikng¢ utkniecia za Tobg, powodujgc
koniecznos$¢ hamowania. Nalezy o tym pamietac i uwazac¢ na kierowcow w pospiechu.

* Kierowcy o ograniczonej koncentracji. Kierowcy zaspani, po wypiciu zbyt duzej ilosci alkoholu, pod wptywem narkotykéw
lub chorzy stanowig zagrozenie.

Ponizej podano kilka wskazéwek swiadczgcych o takich sytuacjach:
> Jazda w poprzek drogi lub dryfowanie z jednej strony na druga.
> Zjezdzanie z drogi (zjezdzanie prawym kotem na pobocze lub uderzanie w kraweznik na zakrecie).
> Zatrzymywanie sie w niewtasciwym momencie (zatrzymywanie sie na zielonym $wietle lub zbyt dtugie oczekiwanie po
zatrzymaniu).
> Otwarte okno w niskich temperaturach.
> Nagte przyspieszanie lub zwalnianie, zbyt szybka lub zbyt wolna jazda.

Uwazaj na pijanych kierowcow i zaspanych kierowcow p6zno w nocy.

* Ruch ciata kierowcy jako wskazéwka. Kierowcy patrzg w kierunku, w ktérym zamierzajg skreci¢. Ruchy gtowy i ciata
kierowcy moga czasami wskazywac na to, ze kierowca zamierza skreci¢, nawet jesli nie ma wigczonych kierunkowskazow.
Kierowcy patrzgcy przez ramie mogg mie¢ zamiar zmieni¢ pas ruchu. Wskazowki te najtatwiej zauwazy¢ u motocyklistow i
rowerzystéw. Obserwuj innych uzytkownikéw drdg i staraj sie przewidzie¢, czy moga zrobi¢ cos$ niebezpiecznego.

¢ Konflikty. Konflikt wystepuje, gdy musisz zmieni¢ predkos¢ i/lub kierunek jazdy, aby unikng¢ uderzenia w kogos. Konflikty
wystepujg na skrzyzowaniach, gdzie spotykaja sie pojazdy, na wjazdach (np. na wjazdach na autostrade) i w miejscach,
gdzie konieczna jest zmiana pasa ruchu (np. na koncu pasa, co wymusza przejazd na inny pas ruchu). Inne sytuacje
mogg obejmowaé wolno poruszajgcy sie lub zablokowany ruch na pasie ruchu oraz miejsca wypadkow. Uwazaj na innych
kierowcéw w konflikcie, poniewaz stanowig oni zagrozenie dla Ciebie. Kiedy zareagujg na ten konflikt, moga zrobi¢ cos, co
postawi ich w konflikcie z toba.

2.8.4 — Warto zawsze mie¢ plan

Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na zagrozenia. Kontynuuj nauke dostrzegania zagrozen na drodze. Nie zapominaj jednak,
dlaczego wypatrujesz zagrozen - mogg one przerodzi¢ sie w sytuacje awaryjne. Rozglgdasz sie za zagrozeniami, aby mie¢ czas
na zaplanowanie wyjscia z kazdej sytuacji awaryjnej. Gdy zauwazysz zagrozenie, pomysl o sytuacjach awaryjnych, ktére mogg
wystgpi¢ i zastandw sie, co by$ zrobit. Zawsze badz przygotowany(-a) do podjecia dziatan w oparciu o swoje plany. W ten sposob
bedziesz przygotowanym, defensywnym kierowca, ktdry poprawi bezpieczenstwo swoje i wszystkich uzytkownikow drog.

Podrozdziaty 2.7 i 2.8
Sprawdz swoja wiedze

1. Jak sprawdzié, ile sekund dystansu do pokonania masz przed sobg?

2. Jesli prowadzisz 30-stopowy pojazd z predkoscig 55 mph, ile sekund odstepu powinienes/powinnas zachowaé?

3. Jesli ktos jedzie zbyt blisko za Tobag, powiniene$ zmniejszy¢ odstep przed pojazdem przed Toba. Prawda czy fatsz?

4. Jesli skrecisz szeroko w lewo przed skretem w prawo, inny kierowca moze préobowac wyprzedzi¢ Cie z prawej strony.
Prawda czy fatsz?

5. Czym jest zagrozenie?

6. Po co tworzy¢ plany na wypadek zagrozenia?

Pytania te mogg znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, przeczytaj ponownie podrozdziaty 2.7 i
2.8.

2.9 - ROZPROSZONA UWAGA KIEROWCY

Czynnikiem rozpraszajgcym kierowce jest wszystko, co odcigga jego uwage od prowadzenia pojazdu. Za kazdym razem, gdy
prowadzisz pojazd i nie koncentrujesz sie w petni na prowadzeniu pojazdu, narazasz siebie, swoich pasazeréw, inne pojazdy i
pieszych na niebezpieczenstwo. Rozproszona jazda moze powodowac kolizje, skutkujgce obrazeniami, Smiercig lub uszkodzeniem
mienia.

Czynnosci wewnatrz pojazdu, ktére mogg rozprasza¢ uwage obejmujg: rozmowe z pasazerami; regulacje radia, odtwarzacza

CD lub klimatyzacji; jedzenie, picie lub palenie; czytanie map lub innych materiatéw; podnoszenie przedmiotdw, ktére upadty;
rozmowe przez komorke lub CB radio; czytanie lub wysytanie wiadomosci tekstowych; korzystanie z wszelkiego rodzaju urzgdzen
telematycznych lub elektronicznych (takich jak systemy nawigacyjne, pagery, osobisty asystent cyfrowy, komputery itp.); rozmyslanie
lub zajmowanie sie innymi czynnosciami rozpraszajgcymi mysli; i wiele innych.
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Mozliwe czynniki rozpraszajgce uwage, ktdre mogg wystgpi¢ poza poruszajgcym sie pojazdem: ruch uliczny, pojazdy lub piesi;
zdarzenia zewnetrzne, takie jak zatrzymanie przez policje lub miejsce wypadku; Swiatto stoneczne/zachdd stonca; obiekty na
drodze; budowa drogi; czytanie billboardéw lub innych reklam drogowych; i wiele innych.

2.9.1 — Problem wypadkéw spowodowanych przez rozproszong uwage kierowcy

Badanie LTCCS (Large Truck Crash Causation Study) wykazato, ze 8% wypadkéw z udziatem duzych ciezarowek miato miejsce,
gdy kierowcy komercyjnych pojazdéw (Commercial Motor Vehicle, CMV) byli rozproszeni przez czynniki zewnetrzne, a 2%
wypadkow z udziatem duzych ciezarowek miato miejsce, gdy kierowca byt rozproszony przez czynniki wewnetrzne.

Kazdego roku na amerykanskich drogach ginie okoto 5500 osdb, a okoto 448 000 zostaje rannych w wypadkach samochodowych
spowodowanych rozproszeniem uwagi kierowcy (NHTSA Traffic Safety Facts: Distracted Driving).

Badania wskazujg, ze rozmowa przez komorke - nawet w trybie gltoSnomdwigcym - pozbawia moézg 39% energii, ktéra normalnie
poswiecitby na bezpieczng jazde. Kierowcy korzystajgcy z urzadzen trzymanych w reku sg bardziej narazeni na zderzenie, ktére
moze spowodowac powazne obrazenia. (Strona internetowa NHTSA poswiecona rozproszonej jezdzie, www.distraction.gov).

2.9.2 — Skutki rozproszenia uwagi kierowcy

Skutki rozproszonej uwagi podczas prowadzenia pojazdu obejmujg spowolniong percepcije, ktéra moze spowodowac opdznienie

w dostrzezeniu lub catkowity brak dostrzezenia waznego zdarzenia drogowego; opdznione podejmowanie decyzji i niewtasciwe
dziatanie, ktére moze spowodowac¢ opoznienie w podjeciu wtasciwego dziatania lub wykonanie nieprawidtowych ruchéw kierownica,
pedatem gazu lub hamulcami.

2.9.3 — Rodzaje czynnikow rozpraszajgcych uwage
Istnieje wiele przyczyn rozproszenia uwagi, z ktérych wszystkie mogg potencjalnie zwiekszac ryzyko.

Fizyczne czynniki rozpraszajgce uwage — takie, ktére powodujg oderwanie ragk od kierownicy lub wzroku od drogi, np. sieganie po
jaki$ przedmiot.

Psychiczne czynniki rozpraszajgce uwage — czynnosci, ktore odrywajg mysli od drogi, takie jak rozmowa z pasazerem lub
mys$lenie o czyms, co wydarzyto sie w ciggu dnia.

Czynniki fizyczne i psychiczne — jeszcze wigksza szansa na wypadek, np. rozmawianie przez komérke, wysytanie lub czytanie
wiadomosci tekstowych.

2.9.4 — Telefony komoérkowe

49 CFR czes$c¢ 383, 384, 390, 391 i 392 federalnych przepiséw bezpieczenstwa przewoznikéw samochodowych (Federal Motor
Carrier Safety Regulations, FMCSR) i przepisow dotyczgcych materiatdow niebezpiecznych (Hazardous Materials Regulations, HMR)
ogranicza korzystanie z telefonéw komorkowych trzymanych w reku przez kierowcéw komercyjnych pojazdéw silnikowych (CMV);

i wprowadza nowe sankcje dyskwalifikacji dla kierowcow CMV, ktdrzy nie przestrzegaja tego federalnego ograniczenia; lub ktorzy
zostali wielokrotnie skazani za naruszenie stanowego lub lokalnego prawa lub rozporzgdzenia dotyczgcego kontroli ruchu pojazdow
silnikowych, ktére ogranicza korzystanie z telefonéw komorkowych trzymanych w reku. Ponadto, przewoznicy samochodowi nie
mogg wymagac ani zezwalac kierowcom pojazdéw CMV na korzystanie z telefonéw komorkowych trzymanych w reku.

Uzywanie trzymanych w reku telefonéw komérkowych oznacza ,uzywanie co najmniej jednej reki do trzymania telefonu
komodrkowego w celu prowadzenia komunikacji gtosowej”; ,wybieranie numeru telefonu poprzez nacisniecie wiecej niz jednego
przycisku”; lub ,poruszanie sie z pozycji siedzgcej podczas jazdy, majgc zapiete pasy bezpieczenstwa, w celu siegniecia po telefon
komorkowy”. Jesli zdecydujesz sie korzysta¢ z telefonu komérkowego podczas prowadzenia pojazdu CMV, mozesz uzywac tylko
telefonu komorkowego bez uzycia rak, ktory znajduje sie w poblizu i ktéry mozna obstugiwa¢ za pomocg funkcji gtosowe;.

Twoje CDL zostanie cofniete po dwdéch lub wiecej wyrokach skazujgcych za naruszenie przepiséw stanowych dotyczgcych
korzystania z telefonu komérkowego trzymanego w reku podczas prowadzenia pojazdu CMV. Dyskwalifikacja wynosi 60 dni za
drugie wykroczenie w ciggu 3 lati 120 dni za trzy lub wiecej wykroczen w ciggu 3 lat. Ponadto pierwsze i kazde kolejne naruszenie
takiego zakazu podlega karze cywilnej naktadanej na takich kierowcow w wysokosci do 2750 USD. Przewoznicy nie moga
zezwala¢ ani wymagac od kierowcow korzystania z telefonéw komoérkowych podczas jazdy. Na pracodawcdéw mogg réwniez zostac
natozone kary cywilne w wysokosci do 11 000 USD. Istnieje wyjatek awaryjny, ktéry pozwala na korzystanie z recznych telefonéw
komorkowych, jesli jest to konieczne do skontaktowania sie z funkcjonariuszami organéw $cigania lub innymi stuzbami ratunkowymi.

Badania pokazujg, ze prawdopodobienstwo uczestniczenia w zdarzeniu zagrazajgcym bezpieczenstwu (np. kolizja, zderzenie,
niezamierzone zjechanie z pasa ruchu) jest 6 razy wieksze w przypadku kierowcow samochoddw ciezarowych, ktérzy wybierajg
numer telefonu podczas jazdy, niz w przypadku tych, ktorzy tego nie robig.
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Kierowcy wybierajgcy numer odrywajg wzrok od jezdni na srednio 3,8 sekundy. Przy predkosci 55 mph (lub 80,7 stop na sekunde)
oznacza to, ze kierowca przejezdza 306 stop, czyli przyblizong dtugos$¢ boiska pitkarskiego, nie patrzgc na jezdnie.

Podstawowym obowigzkiem kierowcy jest bezpieczne prowadzenie pojazdu silnikowego. Aby to robi¢, musisz skupi¢ catg swojg
uwage na jezdzie.

Nalezy pamietac, ze urzgdzenia gtoSnomdwigce powodujg rozproszenie uwagi w nie mniejszym stopniu niz telefony komoérkowe
trzymane w reku. Podczas korzystania z obu urzgdzen nastepuje odwrécenie uwagi od prowadzenia pojazdu.

2.9.5 — Pisanie wiadomosci

49 CFR czes$c¢ 383, 384, 390, 391, 392, federalnych przepiséw bezpieczenstwa przewoznikow samochodowych (Hazardous
Materials Regulations, FMCSR) zakazuje wysytania wiadomosci tekstowych przez kierowcow komercyjnych pojazdow silnikowych
(CMV) podczas jazdy w handlu miedzystanowym; i wprowadza nowe sankcje dyskwalifikacji kierowcow CMV, ktdrzy nie
przestrzegajg tego federalnego zakazu; lub ktérzy zostali wielokrotnie skazani za naruszenie stanowego lub lokalnego prawa lub
rozporzadzenia dotyczgcego kontroli ruchu pojazdéw silnikowych, ktére zabraniajg wysytania wiadomosci tekstowych podczas jazdy.
Ponadto, przewoznicy samochodowi nie mogg wymagacé ani zezwala¢ swoim kierowcom na wysytanie wiadomosci tekstowych
podczas jazdy.

Wysytanie wiadomosci tekstowych oznacza reczne wprowadzanie lub odczytywanie tekstu z urzadzenia elektronicznego. Obejmuje
to m.in. wysytanie krétkich wiadomosci tekstowych, wiadomosci e-mail, wiadomosci btyskawicznych, polecen lub prosb o dostep do
strony WWW lub podejmowanie jakiejkolwiek innej formy elektronicznego wyszukiwania lub wprowadzania tekstu w celu biezgcej
lub przysztej komunikaciji.

Urzadzenie elektroniczne obejmuje miedzy innymi telefon komérkowy, osobistego asystenta cyfrowego, pager, komputer lub inne
urzagdzenie uzywane do wprowadzania, pisania, wysytania, odbierania lub odczytywania tekstu.

Twoje CDL zostanie cofniete po dwdch lub wiecej wyrokach skazujgcych za pisanie wiadomosci podczas prowadzenia pojazdu
CMV. Dyskwalifikacja wynosi 60 dni za drugie wykroczenie w ciggu 3 lat i 120 dni za trzy lub wiecej wykroczen w ciggu 3 lat.
Ponadto pierwsze i kazde kolejne naruszenie takiego zakazu podlega karze cywilnej naktadanej na takich kierowcow w wysokosci
do 2750 USD. Zaden przewoznik nie moze zezwala¢ ani wymagaé od swoich kierowcow pisania wiadomosci tekstowych podczas
jazdy. Istnieje wyjatek awaryjny, ktory pozwala na wysytanie wiadomosci tekstowych, jesli jest to konieczne do komunikowania sie z
funkcjonariuszami organéw scigania lub innymi stuzbami ratunkowymi.

Dowody sugeruja, ze wysytanie wiadomosci tekstowych jest nawet bardziej ryzykowne niz rozmowa przez komorke, poniewaz
wymaga patrzenia na maty ekran i manipulowania klawiaturg za pomoca rgk. Wysytanie wiadomosci tekstowych jest najbardziej
niepokojgcym rozproszeniem uwagi, poniewaz wigze sie jednoczesnie z rozproszeniem fizycznym i psychicznym.

Badania pokazujg, ze prawdopodobienstwo uczestniczenia w zdarzeniu zagrazajgcym bezpieczenstwu (np. wypadek, zderzenie,
niezamierzone zjechanie z pasa ruchu) jest 23,2 razy wieksze w przypadku kierowcéw samochodow ciezarowych, ktdrzy piszg
wiadomosci tekstowe podczas jazdy, niz w przypadku tych, ktérzy tego nie robig. Wysytanie lub odbieranie wiadomosci tekstowych
odrywa wzrok od drogi na $rednio 4,6 sekundy. Przy predkosci 55 mph pokonuje sie 371 stop, czyli dtugos$¢ catego boiska
pitkarskiego - bez patrzenia na jezdnie.

2.9.6 — Nie rozpraszaj sie podczas jazdy

Twoim celem powinno by¢ wyeliminowanie wszystkich czynnikéw rozpraszajgcych w pojezdzie przed rozpoczeciem jazdy. Cel ten
mozna 0siggngc¢ poprzez:

» Ocene wszystkich potencjalnych czynnikéw rozpraszajgcych uwage w pojezdzie przed rozpoczeciem jazdy.

* Opracowanie planu zapobiegawczego w celu ograniczenia/wyeliminowania mozliwych czynnikéw rozpraszajgcych.

» Spodziewanie sie rozproszenia uwagi.

*  Omowienie mozliwych scenariuszy przed wejsciem za kierownice.

* Na podstawie oceny potencjalnych czynnikéw rozpraszajgcych mozna sformutowac plan zapobiegawczy w celu ograniczenia/

wyeliminowania potencjalnych czynnikow rozpraszajacych.

Jesli kierowcy reagujg o pot sekundy wolniej z powodu rozproszenia uwagi, podwaja sie liczba wypadkéw. Kilka wskazowek, ktorych
nalezy przestrzegac, aby sie nie rozpraszac:
*  Wylgcz wszystkie urzadzenia komunikacyjne.
» Jesli musisz skorzysta¢ z telefonu komorkowego, upewnij sie, ze znajduje sie on w poblizu, ze mozna z niego korzystac, gdy
masz ograniczong swobode ruchoéw, korzystaj ze stuchawki lub funkcji gloSnomdwigcej, wybieraj numer gtosowo lub korzystaj
z funkcji gloSnomdwigcej. Kierowcy nie przestrzegajg przepisow, jesli w niebezpieczny sposob siegajg po telefon komorkowy,
nawet jesli zamierzajg korzystac z funkcji zestawu gtosnomdwigcego.
* Nie pisz ani nie czytaj wiadomosci tekstowych na urzadzeniu przenosnym podczas jazdy.
» Zapoznaj sie z funkcjami i wyposazeniem pojazdu, zanim wsigdziesz za kierownice.
* Przed rozpoczeciem jazdy wyreguluj wszystkie elementy sterujgce pojazdu i urzgdzenie monitorujgce ruch / lusterko zgodnie
z wlasnymi preferencjami.
»  Wstepnie zaprogramowane stacje radiowe i przygotuj ulubione ptyty CD.
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* Oczys¢ pojazd z niepotrzebnych przedmiotéw i zabezpiecz tadunek.

* Przejrzyj mapy, zaprogramuj GPS i zaplanuj trase przed rozpoczeciem jazdy.

* Nie probuj czyta¢ ani pisa¢ podczas jazdy.

» Unikaj palenia, jedzenia i picia podczas jazdy. Wyjedz wczesniej, aby mie¢ czas na positek.

* Nie wdawaj sie w skomplikowane lub emocjonalnie intensywne rozmowy z innymi uzytkownikami.

» Zobowigzanie innych pasazerow do odpowiedzialnego zachowania i wspierania kierowcy w ograniczaniu rozpraszania uwagi.

2.9.7 — Uwazaj na innych rozproszonych kierowcow

Musisz by¢ w stanie rozpoznac innych kierowcow, ktérzy sg zaangazowani w jakgkolwiek forme rozpraszania uwagi podczas
jazdy. Nierozpoznanie innych rozproszonych kierowcéw moze uniemozliwi¢ prawidtowe postrzeganie lub reagowanie na czas, aby
zapobiec kolizji. Uwazaj na:

Pojazdy, ktére mogg dryfowac¢ poza liniami rozdzielajgcymi pasy ruchu lub w obrebie wiasnego pasa ruchu.

Pojazdy poruszajgce sie z roznymi predkosciami.

Kierowcy pochtonieci mapami, jedzeniem, papierosami, komorkami lub innymi przedmiotami.

Kierowcy, ktérzy wydajg sie by¢ pochtonieci rozmowg ze swoimi pasazerami.

Pozostaw rozkojarzonemu kierowcy duzo miejsca i zachowaj bezpieczng odlegtosc¢.

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ podczas wyprzedzania kierowcy, ktory wydaje sie by¢ rozkojarzony. Inny kierowca moze nie
zdawac sobie sprawy z Twojej obecnosci i zajecha¢ Ci droge.

2.10 - AGRESYWNI KIEROWCY/WSCIEKLOSC NA DRODZE

2.10.1 - Co to za zjawisko?

Agresywna jazda i wsciekto$¢ na drodze nie sg nowym problemem. Jednak w dzisiejszym $wiecie, gdzie duzy i powolny ruch
uliczny oraz napiete terminy sg normg, coraz wiecej kierowcéw wytadowuje swojg ztos¢ i frustracje w swoich pojazdach. Zattoczone
drogi pozostawiajg niewiele miejsca na btedy, prowadzac do nieufnosci i wrogosci wsrod kierowcow oraz skianiajgc do osobistego
traktowania btedow innych kierowcow.

Agresywna jazda to dziatanie polegajace na prowadzeniu pojazdu silnikowego w sposob samolubny, zuchwaty lub nachalny, bez
wzgledu na prawa lub bezpieczenstwo innych. (np. czesta i nagta zmiana pasa ruchu bez uprzedzenia).

Wsciekto$é na drodze to prowadzenie pojazdu silnikowego z zamiarem wyrzgdzenia krzywdy innym lub fizycznej napasci na
kierowce lub jego pojazd.

2.10.2 — Nie badz agresywnym kierowca

To, jak sie czujesz, zanim jeszcze uruchomisz pojazd, ma wiele wspdlnego z tym, jak stres wptynie na Ciebie podczas jazdy.
Zmniejsz stres przed i w trakcie jazdy. Stuchaj muzyki ,,przyjemnej do stuchania”.

Poswiec jezdzie catg swojg uwage. Nie rozpraszaj sie rozmowg przez komorke, jedzeniem itp.

Realistycznie podchodz do czasu jazdy. Spodziewaj sie opdznien spowodowanych ruchem drogowym, pracami budowlanymi lub ztg
pogodag i wez na nie poprawke.

Jesli sie spdznisz - pogddz sie z tym. Wez gteboki oddech i zaakceptuj opdznienie.

Daj innym kierowcom kredyt zaufania. Sprobuj sobie wyobrazié, dlaczego jadg w dany sposob. Niezaleznie od powodu, nie ma to
nic wspolnego z toba.

Zwolnij i utrzymuj rozsgdng odlegto$¢ za pojazdem przed toba.

Nie jedz powoli lewym pasem ruchu.

Unikaj gestykulacji. Trzymaj rece na kierownicy. Unikaj wykonywania jakichkolwiek gestéw, ktdre mogtyby rozgniewac innego
kierowce, nawet pozornie nieszkodliwych wyrazéw irytacji, takich jak potrzgsanie gtowg. Badz ostroznym i uprzejmym kierowcs.
Jesli inny kierowca chce wjechaé przed Ciebie, powiedz: ,Prosze bardzo”. Taka reakcja wkrotce wejdzie Ci w nawyk i nie bedziesz
sie przejmowac zachowaniem innych kierowcow.

2.10.3 — Co nalezy zrobi¢ w przypadku konfrontacji z agresywnym kierowcg?

Przede wszystkim staraj sie ustgpic im drogi.

Schowaj swojg dume. Nie rzucaj im wyzwania, przyspieszajgc lub probujgc blokowac swoj pas ruchu. Unikaj kontaktu wzrokowego.
Ignoruj gesty i nie reaguj na nie.

Zgtaszaj agresywnych kierowcéw odpowiednim wiadzom, podajac opis pojazdu, numer rejestracyjny, lokalizacje, kierunek jazdy i,
jesli to mozliwe, opis kierowcy.

Jesli masz komorke i mozesz to zrobi¢ bezpiecznie, zadzwon na policje.

Jesli agresywny kierowca bedzie uczestniczy¢ w wypadku w dalszej czesci drogi, zatrzymaj sie w bezpiecznej odlegtosci od miejsca
wypadku, poczekaj na przyjazd policji i zgto$ zachowanie kierowcy, ktérego bytes(-as) swiadkiem.

Sekcja-2 Bezpieczna jazda 2-31



Podrecznik zawodowego prawa jazdy

Podrozdziaty 2.9 i 2.10
Sprawdz swoja wiedze

Jakich wskazéwek nalezy przestrzegac, aby nie rozprasza¢ sie podczas jazdy?
Jak ostroznie korzystaé z urzgdzen komunikacyjnych w pojazdach?

Jak rozpozna¢ rozproszonego kierowce?

Jaka jest roznica miedzy agresywng jazdg a wsciektoscig na drodze?

Co nalezy zrobi¢ w przypadku konfrontacji z agresywnym kierowcg?

Co mozesz zrobi¢, aby zmniejszy¢ stres przed jazdg i w jej trakcie?

ook wd =

Pytania te mogg znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, przeczytaj ponownie podrozdziaty 2.9 i
2.10.

211 - JAZDA NOCA | ZMECZENIE KIEROWCY

2.11.1 — Jest to bardziej niebezpieczne

Prowadzenie pojazdu w nocy wigze sie z wiekszym ryzykiem. Kierowcy nie widzg zagrozen tak szybko jak w $wietle dziennym, wiec
majg mniej czasu na reakcje. Zaskoczeni kierowcy rzadziej sg w stanie unikngc¢ kolizji.

Problemy zwigzane z jazdg nocg dotyczg kierowcy, drogi i pojazdu.

2.11.2 — Czynniki wpfywajace na kierowce

Widocznosé. Ludzie nie widzg tak wyraznie w nocy lub w stabym swietle. Ponadto ich oczy potrzebujg czasu, aby przyzwyczai¢ sie
do widzenia w stabym Swietle. Wiekszo$¢ ludzi zauwaza to wchodzgc do ciemnego kina.

Blask. Kierowcy mogg zostac oslepieni na krétki czas przez jasne swiatto. Wyjscie z takiego zaslepienia wymaga czasu. Odblaski
szczegolnie przeszkadzajg starszym kierowcom. Wiekszos¢ ludzi doswiadczyta tymczasowego oslepienia przez lampy btyskowe
aparatow lub swiatta drogowe nadjezdzajgcego pojazdu. Powrdt do normalnego widzenia moze zajgc¢ kilka sekund. Niebezpieczne
mogg by¢ nawet dwie sekundy oslepiajgcego blasku. Pojazd jadacy z predkoscig 55 mph przejedzie w tym czasie ponad

potowe dystansu boiska pitkarskiego. Podczas jazdy nie patrz bezposrednio na jasne Swiatta. Patrz na prawg strone drogi. Gdy
nadjezdzajgcy pojazd ma wigczone bardzo jasne swiatta, patrz na pobocze.

Zmeczenie i brak czujnosci. Zmeczenie to fizyczne lub psychiczne zmeczenie, ktére moze by¢ spowodowane wysitkiem fizycznym
lub psychicznym, powtarzajgcymi sie zadaniami, chorobg lub brakiem snu. Podobnie jak alkohol i narkotyki, uposledza wzrok

i ocene sytuacji. Zmeczenie powoduje btedy zwigzane z predkoscig i odlegtoscig, zwieksza ryzyko wypadku, powoduje, ze nie
widzisz i nie reagujesz na zagrozenia tak szybko, a takze wptywa na zdolnos¢ do podejmowania krytycznych decyzji. Kiedy jeste$
zmeczony(-a), mozesz zasngc¢ za kierownica i ulec wypadkowi, ranigc lub zabijajgc siebie lub innych.

Zmeczenie lub sennosc¢ kierowcy jest jedng z gtéwnych przyczyn kolizji drogowych. NHTSA szacuje, ze 100 000 zgtoszonych
przez policje wypadkdéw rocznie jest wynikiem sennosci podczas jazdy. Wedtug ankiety przeprowadzonej przez National Sleep
Foundation's Sleep in America, 60% Amerykanow prowadzito samochdd bedgc sennym, a ponad jedna trzecia (36%, czyli 103
miliony osbb) przyznaje, ze zdarzyto im sie zasng¢ za kierownica. Kierowcy mogg doswiadczac krotkich napaddw snu trwajgcych
zaledwie kilka sekund lub zasng¢ na dtuzszy czas. Tak czy inaczej, szansa na kolizje dramatycznie wzrasta.

Grupy ryzyka

Ryzyko wypadku zwigzanego z prowadzeniem pojazdu w stanie sennosci nie jest rownomiernie roztozone w populacji. Wypadki
wystepujg zwykle w okresach, w ktdrych sennos¢ jest najbardziej odczuwalna, na przyktad w nocy i po potudniu. Wiekszo$¢ ludzi
jest mniej czujna w nocy, zwtaszcza po potnocy. Jest to szczegdlnie zauwazalne, jesli prowadzisz samochod od diuzszego czasu. W
zwigzku z tym osoby prowadzgce samochdd w nocy sg znacznie bardziej narazone na wypadki spowodowane zasnieciem.

Badania wykazaty, ze mtodzi mezczyzni, pracownicy zmianowi, kierowcy zawodowi, zwtaszcza kierowcy diugodystansowi oraz
osoby z nieleczonymi zaburzeniami snu lub z krotkotrwatym lub przewlektym brakiem snu sg narazeni na zwiekszone ryzyko
wypadku zwigzanego z zasnieciem. Co najmniej 15% wszystkich wypadkéw z udziatem samochoddw cigzarowych wigze sie ze
zmeczeniem.
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Zlecone przez Kongres badanie 80 kierowcow ciezarowek dtugodystansowych w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie wykazato,

ze kierowcy $pig srednio mniej niz 5 godzin dziennie. (Federal Motor Carrier Safety Administration, 1996). Nic wiec dziwnego, ze
Krajowa Rada Bezpieczenstwa Transportu (NTSB) poinformowata, ze jazda w stanie sennosci byta prawdopodobnie przyczynag
ponad potowy wypadkow prowadzgcych do smierci kierowcy ciezarowki. (NTSB, 1990). Na kazdego zmartego kierowce ciezarowki
przypadajg trzy do czterech ofiar Smiertelnych. (NHTSA, 1994).

Oznaki ostrzegawcze zmeczenia

Wedtug ankiety przeprowadzonej przez National Sleep Foundation's Sleep in America, 60% Amerykandw prowadzito samochdéd
bedac sennym, a 36% przyznato sig¢ do zasniecia za kierownicg w ciggu ostatniego roku. Jednak wiele oséb nie jest w stanie
stwierdzi¢, czy lub kiedy moze zasng¢. Oto kilka znakoéw, ktdre powinny sktoni¢ Cie do zatrzymania sie i odpoczynku:

Trudnosci z koncentracjg, czeste mruganie lub ciezkie powieki.

Powtarzajace sie ziewanie lub pocieranie oczu.

Rozmyslanie lub btgdzenie myslami.

Problemy z zapamietywaniem ostatnich kilku przejechanych kilometrow; pomijanie zjazdéw lub znakéw drogowych.

Problemy z utrzymaniem podniesionej gtowy.

Zbaczanie z pasa ruchu, jazda zbyt blisko poprzedzajgcego pojazdu lub najezdzanie na pobocze.

Uczucie niepokoju i rozdraznienia.

Gdy jestes zmeczony(-a), proba ,zmuszania si¢” jest o wiele bardziej niebezpieczna, niz mysli wiekszos¢ kierowcow. Jest to
gtéwna przyczyna wypadkow smiertelnych. Jesli zauwazysz jakiekolwiek oznaki zmeczenia, przerwij jazde i przespij sie na noc lub
zdrzemnij sie na 15-20 minut.

Czy jestes narazony(-a) na ryzyko?

Przed rozpoczeciem jazdy zastandw sie, czy jestes:

Niewyspany(-a) lub zmeczony(-a) (6 godzin snu lub mniej trzykrotnie zwieksza ryzyko).

Cierpisz z powodu utraty snu (bezsennosci), niskiej jakosci snu lub dtugu snu.

Jezdzisz na dtugich dystansach bez odpowiednich przerw na odpoczynek.

Jezdzisz w nocy, po potudniu lub w czasie, gdy normalnie sie $pi. Wiele ciezkich wypadkéw samochodowych ma miejsce miedzy
potnoca a 6 rano.

Przyjmujesz leki uspokajajgce (leki przeciwdepresyjne, tabletki na przeziebienie, leki przeciwhistaminowe).
Pracujesz przez ponad 60 godzin tygodniowo (zwieksza ryzyko o 40%).

Pracujesz na wiecej niz jednym etacie, a Twoja gtéwna praca wymaga pracy zmianowej.

Jezdzisz w pojedynke lub po dtugiej, wiejskiej, ciemnej lub nudnej drodze.

Odbytes(-as) lot, doswiadczytes$(-as) zmian strefy czasowe;j.

Zapobieganie sennosci przed podrézg:

Odpowiednia ilos¢ snu - dorosli potrzebujg od 8 do 9 godzin, aby zachowaé czujnosc.

Starannie przygotuj trase, aby okresli¢ catkowity dystans, punkty zatrzymania i inne kwestie logistyczne.

Planuj podréze w godzinach, w ktorych zwykle nie $pisz, a nie w srodku nocy.

Jedz z pasazerem.

Unikaj lekow powodujgcych sennosé.

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na senno$¢ w ciggu dnia, masz trudnos$ci z zasypianiem w nocy lub czesto ucinasz sobie
drzemki.

Wigcz do swojego codziennego zycia ¢wiczenia fizyczne, ktére dodadzg Ci energii.

Zachowanie czujnosci podczas jazdy:

Chron sie przed oslepieniem i zmeczeniem oczu uzywajgc okularéw przeciwstonecznych.

Utrzymuj chtéd, otwierajgc okno lub korzystajgc z klimatyzatora.

Unikaj ciezkiego jedzenia.

Pamietaj o przerwach w ciggu dnia.

Popros inng osobe, aby jechata z Tobg na zmiane.

R&b okresowe przerwy - co okoto 100 mil lub 2 godziny podczas dtugich podrozy.

Przerwij jazde i odpocznij lub zdrzemnij sie.

Spozycie kofeiny moze zwiekszy¢ swiadomosc¢ na kilka godzin, ale nie nalezy spozywac jej zbyt duzo. W koncu przestanie dziatac.
Nie warto polegac na kofeinie, aby zapobiec zmeczeniu.

Unikaj lekow. Chociaz moga one sprawic, ze przez chwile nie zasniesz, nie sprawia, ze bedziesz czujny(-a).

Jesli jestes senny(-a), jedynym bezpiecznym lekarstwem jest zejscie z drogi i przespanie sie. Jesli tego nie zrobisz, ryzykujesz zycie
swoje i innych.
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2.11.3 — Czynniki zwigzane z drogg

Stabe oswietlenie. W ciggu dnia swiatto zazwyczaj zapewnia wystarczajgcg widocznos¢. Nie jest tak jednak w nocy. Na
niektorych obszarach mogg znajdowac sie jasne swiatta uliczne, ale wiele obszardw jest stabo oswietlonych. Na wiekszos$ci drog
prawdopodobnie bedziesz musiat(-a) polega¢ wytgcznie na reflektorach.

Mniej Swiatta oznacza, ze nie bedziesz w stanie dostrzec zagrozen tak dobrze, jak w ciggu dnia. Trudno jest dostrzec uzytkownikow
drog, ktorzy nie majg swiatet. W nocy dochodzi do wielu wypadkéw z udziatem pieszych, biegaczy, rowerzystow i zwierzat.

Nawet jesli na drodze sg sSwiatta, sytuacja na drodze moze by¢ mylgca. Sygnaty drogowe i zagrozenia mogg by¢ trudne do
zauwazenia na tle znakow, witryn sklepowych i innych swiatet.

Jedz wolniej, gdy oswietlenie jest stabe lub mylgce.
Jedz wystarczajgco wolno, aby mie¢ pewnos¢, ze mozesz zatrzymac sie w odlegtosci, ktérg widzisz przed sobg.

Nietrzezwi kierowcy. Kierowcy nietrzezwi i kierowcy pod wptywem narkotykéw stanowig zagrozenie dla siebie i dla innych.
Zachowaj szczegdblng czujnos¢ w godzinach zamkniecia baréw i tawern. Uwazaj na kierowcow, ktdrzy majg trudnosci z utrzymaniem
pasa ruchu lub utrzymaniem predkosci, ktérzy zatrzymujg sie bez powodu lub wykazujg inne oznaki $wiadczace o tym, ze sg pod
wptywem alkoholu lub narkotykow.

2.11.4 — Czynniki zwigzane z pojazdem

Reflektory. W nocy reflektory bedg zazwyczaj gtéwnym zrodtem Swiatta, ktdre zapewni Ci widocznos¢, a innym mozliwosc
dostrzezenia Cie. W $wietle reflektoréw nie widac tak dobrze, jak za dnia. Przy swiattach mijania wida¢ do przodu na okoto 250 stop,
a przy Swiattach drogowych na okoto 350-500 stop. Nalezy dostosowac predkos¢, aby droga hamowania miescita sie w zasiegu
wzroku. Oznacza to, ze nalezy jechac na tyle wolno, aby moc zatrzymac sie w zasiegu reflektorow. W przeciwnym razie, gdy
zauwazysz zagrozenie, nie bedziesz mie¢ czasu na zatrzymanie sie.

Nocna jazda moze by¢ bardziej niebezpieczna w przypadku problemow z reflektorami. Zanieczyszczone reflektory mogg $wieci¢
tylko z potowg jasnosci, jakg powinny. Zmniejsza to zdolno$¢ widzenia i utrudnia innym dostrzezenie Ciebie. Upewnij sie, ze Swiatta
sg czyste i sprawne. Reflektory moga by¢ rozregulowane. Jesli nie sg skierowane we wiasciwym kierunku, nie zapewniajg dobrej
widocznosci i mogg oslepiac innych kierowcow. Zle¢ wykwalifikowanej osobie sprawdzenie prawidtowej regulacji.

Inne $wiatta. Abys byt dobrze widoczny, ponizsze elementy muszg by¢ czyste i dziata¢ prawidtowo:
«  Odblaski. * Swiatta tylne. « Swiatta identyfikacyjne.
*  Obrysowki * Swiatto obrysowe gorne.

Kierunkowskazy i Swiatta hamowania. W nocy kierunkowskazy i Swiatta hamowania majg jeszcze wieksze znaczenie dla
informowania innych kierowcéw o tym, co zamierzasz zrobi¢. Upewnij sie, ze masz czyste, dziatajgce kierunkowskazy i swiatta
stopu.

Szyba przednia i urzadzenie monitorujgce ruch / lusterko. Czysta przednia szyba i czyste urzgdzenie monitorujgce ruch

/ lusterko sg wazniejsze w nocy niz w ciggu dnia. Przez jasne $wiatta w nocy zabrudzenia przedniej szyby lub urzgdzenia
monitorujgcego ruch / lusterka mogg tworzy¢ wiasne odblaski, blokujgc widocznos¢. Wiekszos¢ ludzi doswiadczyta jazdy pod stonce
tuz po jego wschodzie lub zachodzie doswiadczajgc bardzo stabej widocznosci przez przednig szybe, ktéra w ciggu dnia wygladata
dobrze. Czys¢ przednig szybe wewnagtrz i na zewnatrz, aby zapewni¢ bezpieczng jazde w nocy.

2.11.5 — Procedury jazdy nocg

Procedury przed podrézg. Upewnij sie, ze jeste$ wypoczety(-a) i czujny(-a). Jesli jestes senny(-a), przespij sie przed jazda!
Czasami nawet drzemka moze uratowac zycie Tobie lub innym. Jesli nosisz okulary, upewnij sie, ze sg czyste i nieporysowane. Nie
nos okularéw przeciwstonecznych w nocy. Dokonaj petnego przegladu pojazdu. Zwrd¢ uwage na sprawdzenie wszystkich sSwiatet i
reflektorow oraz wyczyszczenie tych, do ktoérych masz dostep.

Unikaj oslepiania innych. Odblaski z reflektorow moga powodowac¢ problemy dla kierowcéw nadjezdzajgcych z naprzeciwka.
Moga one réwniez przeszkadzac¢ kierowcom jadgcym w tym samym kierunku, gdy Twoje Swiatta Swiecg w ich lusterka wsteczne.
Przyciemnij Swiatta, aby nie oslepiaty innych kierowcéw. Przyciemnij Swiatta w odlegtosci do 500 stop od nadjezdzajgcego pojazdu i
podczas jazdy za innym pojazdem w odlegtosci do 500 stép.

Unikaj odblaskow z nadjezdzajacych pojazdow. Nie patrz bezposrednio na $wiatta nadjezdzajgcych pojazdéw. Spéjrz nieco w
prawo na prawy pas lub oznaczenia krawedzi drogi, jesli sg dostepne. Jesli inni kierowcy nie wigczg swiatet mijania, nie prébuj sie
na nich ,odegrac”, wtgczajac wiasne $wiatta drogowe. Zwigksza to odblaski dla nadjezdzajgcych kierowcow i zwieksza ryzyko kolizji.

Uzywaj swiatel drogowych, kiedy tylko mozesz. Niektorzy kierowcy popetniajg btad, zawsze uzywajgc Swiatet mijania. To
powaznie ogranicza ich zdolnos$¢ patrzenia do przodu. Uzywaj Swiatet drogowych, gdy jest to bezpieczne i zgodne z prawem.
Uzywaj ich, gdy nie znajdujesz sie w odlegtosci mniejszej niz 500 stdp od zblizajgcego sie pojazdu. Nie pozwol réwniez, aby wnetrze
kabiny byto zbyt jasne. Utrudnia to widoczno$¢ na zewnatrz. Nie wigczaj oswietlenia wewnetrznego i ustaw oswietlenie przyrzgdéw
na jak najnizszym poziomie, aby nadal moéc odczytywac¢ wskazania wskaznikow.
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Jesli poczujesz sennos¢, zatrzymaj sie w najblizszym bezpiecznym miejscu. Ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jak
blisko sg zasniecia, nawet gdy opadajg im powieki. Jesli mozesz to bezpiecznie zrobi¢, spdjrz na siebie w lusterku. Jesli wyglagdasz
na sennego lub po prostu czujesz sie senny, zatrzymaj sie! Jestes w bardzo niebezpiecznym stanie. Jedynym bezpiecznym
lekarstwem jest sen.

212 - JAZDA WE MGLE

Mgta moze wystgpi¢ w dowolnym momencie. Mgta na autostradach moze by¢ niezwykle niebezpieczna. Mgta czesto pojawia sie
niespodziewanie i moze szybko pogorszy¢ widocznos¢. Nalezy uwazac na mgte i by¢ gotowym do zmniejszenia predkosci. Nie
nalezy zaktadac, ze mgta rozrzedzi sie po wjechaniu w nig.

Najlepsza rada dotyczaca jazdy we mgle brzmi: nie réb tego. Zaleca sie zjechanie z drogi na miejsce odpoczynku lub postoj
ciezarowek do czasu poprawy widocznosci. Jesli musisz jechac dalej, pamietaj o nastepujgcych kwestiach:
* Przestrzegaj wszystkich znakoéw ostrzegawczych zwigzanych z mgta.
* Zwolnij przed wjechaniem we mgte.
*  Wigcz wszystkie swiatta. Uzywaj swiatet mijania i przeciwmgielnych, aby zapewni¢ najlepszg widoczno$¢ nawet w ciggu dnia
i uwazaj na innych kierowcow, ktdrzy mogli zapomnie¢ o wtgczeniu Swiatet.
* Wigcz 4-kierunkowe Swiatta awaryjne. Dzieki temu pojazdy zblizajgce sie do Ciebie od tytu szybciej zauwazg Twoj pojazd.
» Uwazaj na pojazdy stojgce na poboczu. Dostrzezenie tylnych swiatet lub reflektoréw przed sobg moze nie odzwierciedla¢
tego, gdzie znajduje sie droga przed Tobg. Pojazd moze w ogdle nie znajdowac sie na drodze.
» Uzywaj przydroznych $wiatet odblaskowych jako wskazéwek, aby doktadnie okresli¢ zakret drogi przed Toba.
» Stuchaj ruchu, ktérego nie widzisz.
» Unikaj wyprzedzania innych pojazdow.
» Nie zatrzymuj sie na poboczu drogi, chyba Ze jest to absolutnie konieczne.
» Badz przygotowany na awaryjne zatrzymanie.

213 - JAZDA ZIMA
2.13.1 — Kontrole pojazdu

Upewnij sie, ze Twoj pojazd jest gotowy do jazdy w zimowych warunkach pogodowych. Nalezy przeprowadzac regularne kontrole,
zwracajgc szczegolng uwage na nastepujgce elementy.

Poziom ptynu chtodzacego i ilos¢ ptynu zapobiegajgcego zamarzaniu. Upewnij sie, ze uktad chtodzenia jest petny, i znajduje
sie w nim wystarczajgca ilo$¢ ptynu zapobiegajgcego zamarzaniu. Mozna to sprawdzi¢ za pomoca specjalnego testera ptynu
chtodzgcego.

Urzadzenia do odszraniania i ogrzewania. Upewnij sie, ze odszraniacze dziatajg. Sg one niezbedne do bezpiecznej jazdy.
Upewnij sie, Ze nagrzewnica dziata i ze wiesz, jak jg obstugiwac. Jesli korzystasz z innych nagrzewnic i spodziewasz sie, ze bedg
one potrzebne (np. nagrzewnice urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek, nagrzewnice skrzynek akumulatoréw, nagrzewnice
zbiornikéw paliwa), sprawdz ich dziatanie przed rozpoczeciem podrézy.

Wycieraczki i spryskiwacze. Upewnij sie, ze piéra wycieraczek przedniej szyby sg w dobrym stanie. Upewnij sie, ze piéra
wycieraczek dociskajg do szyby wystarczajgco mocno, aby wytrze¢ przednig szybe do czysta, w przeciwnym razie mogg one nie
zgarnia¢ $niegu prawidtowo. Upewnij sig, ze spryskiwacz przedniej szyby dziata, a w zbiorniku spryskiwacza znajduje sie ptyn do
spryskiwaczy.

Uzywaj ptynu niezamarzajgcego do spryskiwaczy, aby zapobiec zamarzaniu ptynu do spryskiwaczy. Jesli nie widzisz wystarczajgco
dobrze podczas jazdy (na przyktad, jesli wycieraczki dziatajg nieprawidtowo), zatrzymaj sie bezpiecznie i napraw problem.

Opony. Upewnij sie, ze bieznik na oponach jest wystarczajgcy. Opony napedowe muszg zapewnia¢ przyczepnosc¢, aby pchaé
pojazd po mokrej nawierzchni i $niegu. Opony kierujgce muszg mie¢ przyczepnosc¢, aby kierowac pojazdem. Wystarczajgcy bieznik
jest szczegolnie wazny w warunkach zimowych. Gtebokos¢ bieznika musi wynosi¢ co najmniej 4/32 cala w kazdym wiekszym rowku
w oponach przednich i co najmniej 2/32 cala w pozostatych oponach. Wieksza ilo$¢ bytaby lepsza. Uzyj miernika, aby okresli¢, czy
bieznik jest wystarczajgcy do bezpiecznej jazdy.

tancuchy do opon. Mozesz znalez¢ sie w warunkach, w ktérych nie mozesz jecha¢ bez tancuchéw, nawet aby dotrze¢ do
bezpiecznego miejsca. Posiadajg odpowiednig liczbe tancuchow i dodatkowych wigzan poprzecznych. Upewnij sie, ze pasujg do
opon napedowych. Sprawdz tancuchy pod kgtem peknietych hakow, zuzytych lub peknietych ogniw krzyzowych oraz wygietych
lub peknietych tancuchoéw bocznych. Naucz sie zaktadac tancuchy, zanim bedziesz musiat(-a) to zrobic¢ na sniegu i lodzie. Podczas
jazdy w zimowych warunkach pogodowych nalezy mie¢ przy sobie tancuchy na opony.

Swiatta i odblaski. Upewnij sie, ze $wiatta i odblaski sg czyste. Swiatta i odblaski sg szczegoinie wazne podczas ztej pogody.
Sprawdzaj od czasu do czasu podczas ztej pogody, aby upewnic sie, ze sg czyste i dziatajg prawidtowo.

Okna i urzadzenia monitorujace ruch / lusterka. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy usungc¢ 16d, $nieg itp. z przedniej szyby, okien i
urzgdzen monitorujgcych ruch / lusterek. W razie potrzeby uzyj skrobaczki do szyb, szczotki do od$niezania i odmrazacza do szyb.
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Uchwyty, stopnie i ptyty pokladowe. Usun 16d i $nieg z uchwytow, stopni i ptyt poktadowych, z ktérych musisz korzystac, aby
wejs¢ do kabiny lub poruszac sie po pojezdzie. Zmniejszy to ryzyko poslizgniecia sie.

Zaluzje chtodnicy i atrapa zimowa. Usun 16d z zaluzji chtodnicy. Upewnij sie, ze atrapa zimowa nie jest zamknieta zbyt ciasno.
Jesli zaluzje zamarzng lub przednia ostona zimowa zostanie zbyt mocno zamknieta, silnik moze sie przegrzac i zatrzymac.

Uktad wydechowy. Nieszczelnosci uktadu wydechowego sg szczegdlnie niebezpieczne przy stabej wentylacji kabiny (uchylone
okna itp.).Luzne potgczenia mogg spowodowac przedostanie sie trujgcego tlenku wegla do wnetrza pojazdu. Tlenek wegla
powoduje sennos¢. W wystarczajgco duzych ilosciach moze zabi¢. Sprawdz ukfad wydechowy pod katem poluzowanych czesci oraz
odgtosow i oznak nieszczelnosci.

2.13.2 — Jazda

Sliskie powierzchnie. Na $liskiej nawierzchni nalezy jecha¢ powoli i ptynnie. Jesli jest bardzo $lisko, nie nalezy w ogéle prowadzié
pojazdu. Zatrzymaj sie w pierwszym bezpiecznym miejscu.

Ruszaj delikatnie i powoli. Przy pierwszym ruszeniu wyczuj droge. Nie spiesz sie.

Sprawdz oblodzenie. Sprawdz, czy na drodze nie ma lodu, zwlaszcza na mostach i wiaduktach. Brak rozpylania przez inne pojazdy
wskazuje, ze na drodze utworzyt sie 16d. Sprawdz réwniez urzadzenie monitorujgce ruch drogowy / lusterko i piéra wycieraczek pod
katem oblodzenia. Jesli jest na nich 16d, droga najprawdopodobniej rowniez bedzie oblodzona.

Dostosuj skrecanie i hamowanie do warunkow. Wykonuj zakrety tak delikatnie, jak to mozliwe. Nie hamuj mocniegj niz
to konieczne i nie uzywaj hamowania silnikiem ani retardera. (Mogg one powodowac poslizg kot napedowych na sliskich
nawierzchniach).

Dostosuj predkosé do warunkéw. Nie wyprzedzaj wolniejszych pojazdow, chyba Ze jest to konieczne. Jedz powoli i patrz
wystarczajgco daleko przed siebie, aby utrzymac statg predkos¢. Unikaj koniecznosci zwalniania i przyspieszania. Zakrety pokonu;j
z mniejszg predkoscig i nie hamuj na zakretach. Pamietaj, ze gdy temperatura wzrosnie do punktu, w ktérym 16d zacznie topniec,
droga stanie sie jeszcze bardziej Sliska. Zwolnij jeszcze bardziej.

Dostosuj przestrzen do warunkoéw. Nie jedz obok innych pojazdéw. Zachowaj wiekszg odlegtos¢ od poprzedzajgcego pojazdu.
Jesli zauwazysz przed sobg korek, zwolnij lub zatrzymaj sie, aby poczekac¢ na jego ustgpienie. Staraj sie wczesnie przewidywac
przystanki i stopniowo zwalnia¢. Uwazaj na ptugi $niezne, a takze ciezarowki z solg i piaskiem i zostaw im duzo miejsca.

Mokre hamulce. Podczas jazdy w ulewnym deszczu lub gtebokiej stojgcej wodzie hamulce zamokng. Woda w hamulcach moze
powodowac ich ostabienie, nierownomierne dziatanie lub zacinanie sie. Moze to powodowac brak sity hamowania, blokowanie kot,
Scigganie na jedng lub drugg strone, a w przypadku ciggniecia przyczepy - szarpanie.

Jesli to mozliwe, unikaj jazdy przez gtebokie katuze lub ptyngcg wode.
Jesli to niemozliwe, powinienes$/powinnas:

* Zwolni¢ i wrzuci¢ niski bieg.

« Delikatnie wcisng¢ hamulec. Powoduje to dociskanie klockow do bebnoéw lub tarcz hamulcowych i zapobiega przedostawaniu
sie btota, mutu, piasku i wody podczas jazdy po wodzie.

« Zwiekszy¢ obroty silnika i przejecha¢ przez wode, utrzymujgc lekki nacisk na hamulce.

* Po wyjechaniu z wody utrzymuj lekki nacisk na hamulce przez krotki dystans, aby je rozgrzaé i wysuszyc.

« Zatrzymaj sie na probe, gdy jest to bezpieczne. Sprawdz, czy nikt za tobg nie jedzie, a nastepnie zaciagnij hamulce, aby
upewnic¢ sie, ze dziatajg prawidtowo. Jesli nie, susz je dalej, jak opisano powyzej. (UWAGA: Nie nalezy jednoczesnie
naciskac¢ zbyt mocno na hamulec i pedat gazu, poniewaz moze to spowodowac przegrzanie bebnéw hamulcowych i klockow
hamulcowych).

214 - JAZDA W BARDZO UPALNE DNI
2.14.1 — Kontrole pojazdu

Wykonaj normalng kontrole, ale zwrd¢ szczegdlng uwage na nastepujgce elementy:

* Opony. Przed jazdg sprawdz montaz kot i cisnienie powietrza w oponach. W przypadku jazdy w bardzo wysokich
temperaturach nalezy sprawdzaé¢ opony co dwie godziny lub co 100 mil. Cisnienie powietrza wzrasta wraz z temperaturg. Nie
spuszczaj powietrza, poniewaz cisnienie bedzie zbyt niskie, gdy opony ostygna. Jesli opona jest zbyt gorgca, aby jej dotknag¢,
nalezy zatrzymac sie, az opona ostygnie. W przeciwnym razie opona moze wybuchng¢ lub zapali¢ sie.

¢ Olej silnikowy. Olej silnikowy pomaga utrzymac niskg temperature silnika, a takze go smaruje. Upewnij sig, ze ilos¢ oleju
silnikowego jest wystarczajgca. Jesli posiadasz wskaznik temperatury oleju, upewnij sie, ze temperatura miesci sie w
odpowiednim zakresie podczas jazdy.
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¢ Plyn chlodzacy. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, ze w uktadzie chtodzenia silnika znajduje sie wystarczajgca
ilos¢ wody i ptynu zapobiegajacego zamarzaniu, zgodnie z zaleceniami producenta silnika. (Srodek zapobiegajacy
zamarzaniu pomaga silnikowi zaréwno w gorgcych, jak i zimnych warunkach). Podczas jazdy nalezy od czasu do czasu
sprawdzac¢ temperature wody lub wskaznik temperatury ptynu chtodzgcego. Upewnij sie, ze pozostaje on w normalnym
zakresie. Jesli wskaznik przekroczy najwyzszg bezpieczng temperature, moze to oznaczac usterke, ktéra moze doprowadzic¢
do awarii silnika i pozaru. Jak najszybciej przerwij jazde i sprobuj dowiedziec sie, co jest nie tak.
Niektore pojazdy sg wyposazone we wzierniki, przezroczyste pojemniki przelewowe ptynu chtodzgcego lub pojemniki do
zbierania ptynu chtodzgcego. Umozliwiajg one sprawdzenie poziomu ptynu chtodzgcego, gdy silnik jest goracy. Jesli zbiornik
nie jest czescig uktadu cisnieniowego, korek mozna bezpiecznie zdjgc¢ i dolac ptynu chtodzgcego, nawet gdy silnik osiggnat
temperature robocza.
Nigdy nie zdejmuj korka chfodnicy ani zadnej czesci ukfadu cisnieniowego, dopdki uktad nie ostygnie. Para wodna i wrzgca
woda mogg rozpryskiwac sie pod cisnieniem i powodowac¢ powazne oparzenia. Jesli mozna dotkng¢ korka chtodnicy gotg
reka, prawdopodobnie jest on wystarczajgco chtodny, aby go otworzy¢.

Jesli konieczne jest dodanie ptynu chtodzgcego do uktadu bez zbiornika do zbierania lub zbiornika przelewowego, nalezy
wykonac¢ nastepujgce czynno$ci:
*  Wytgcez silnik.
» Poczekaj, az silnik ostygnie.
*  Chron rece (uzywaj rekawic lub grubej szmatki).
* Powoli przekre¢ korek chtodnicy do pierwszego oporu, co spowoduje zwolnienie uszczelki ciSnieniowe;.
» Cofnij sie, gdy cisnienie bedzie uwalniane z uktadu chiodzenia.
» Gdy cate cisnienie zostanie uwolnione, nacisnij korek i przekre¢ go dalej, aby go zdjgc.
* Wizualnie sprawdz poziom ptynu chtodzgcego i w razie potrzeby dolej go.
e Zatéz korek i przekre¢ go do pozycji zamknietej.
¢ Paski silnika. Dowiedz sie, jak sprawdzi¢ naprezenie paskéw klinowych w pojezdzie, naciskajgc je. Luzne paski nie bedag
prawidtowo obracac¢ pompy wody i/lub wentylatora. Spowoduje to przegrzanie. Sprawdz réwniez paski pod katem peknig¢ lub
innych oznak zuzycia. Jest to szczegodlnie wazne podczas upatdéw. Pekniete paski stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa.
* Weze. Upewnij sie, ze weze ptynu chtodzgcego sg w dobrym stanie. Pekniety wgz podczas jazdy moze doprowadzi¢ do
awarii silnika, a nawet pozaru.

2.14.2 — Jazda

¢ Uwazaj na wyplywajacg smote. W czasie upatdw na powierzchnie drogi czesto wyptywa smota. Miejsca, w ktérych smota
LwWyptywa” na powierzchnie sg bardzo $liskie.

¢ Jedz wystarczajgco wolno, aby zapobiec przegrzaniu. Wysokie predkosci generujg wiecej ciepta dla opon i silnika. W
warunkach pustynnych ciepto moze wzrosng¢ do poziomu, w ktérym jest to niebezpieczne. Wysoka temperatura zwigksza
ryzyko uszkodzenia opony, a nawet pozaru i awarii silnika.

Podrozdziatly 2.11, 2.12, 2.13 i 2.14
Sprawdz swoja wiedze

Powinienes/powinnas uzywac swiatet mijania, kiedy tylko mozesz. Prawda czy fatsz?

Co nalezy zrobi¢ przed jazda, jesli jest sie sennym?

Jakie skutki mogg powodowaé mokre hamulce? Jak mozna unikngc¢ tych problemow?

Nalezy spusci¢ powietrze z rozgrzanych opon, aby cisnienie wrécito do normy. Prawda czy fatsz?
Mozna bezpiecznie zdjg¢ korek chtodnicy, o ile silnik nie jest przegrzany. Prawda czy fatsz?

aobhwbh=

Pytania te moga znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie z nich, przeczytaj ponownie podrozdziaty 2.11,
2.12,2.13i2.14.

2.15 - PRZEJAZDY KOLEJOWO-DROGOWE

Przejazdy kolejowo-drogowe to szczegolny rodzaj skrzyzowan, na ktérych jezdnia przecina tory kolejowe. Te przejazdy sg zawsze
niebezpieczne. Do kazdego z nich nalezy podchodzi¢ z oczekiwaniem, ze nadjezdza pociag. Niezwykle trudno jest oceni¢ odlegtosc
pociggu od przejazdu kolejowego, a takze predkos¢ zblizajgcego sie pociggu.

2.15.1 — Rodzaje przejazdéw

Przejscia pasywne. Tego typu przejazdy kolejowe nie sg wyposazone w zadne urzadzenia kontroli ruchu. Decyzja o zatrzymaniu
sie lub kontynuowaniu jazdy spoczywa wytgcznie w Twoich rekach. Przejazdy pasywne wymagajg rozpoznania przejazdu,
sprawdzenia, czy zaden pocigg nie jedzie po torach i zdecydowania, czy jest wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni, aby
bezpiecznie przejechac. Przejazdy pasywne sg wyposazone w zotte okragte znaki ostrzegawcze, znaki na drodze i znaki krzyzowe,
ktore utatwiajg rozpoznanie przejazdu.
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Aktywne przejscia. Ten typ przejazdu posiada urzadzenie kontroli ruchu zainstalowane na przejezdzie kolejowym w celu regulac;ji
ruchu na przejezdzie. Te aktywne urzadzenia obejmujg migajgce czerwone $wiatta z dzwonkami lub bez oraz migajgce czerwone
Swiatta z dzwonkami i szlabanami.

2.15.2 — Znaki i urzagdzenia ostrzegawcze

Wczesniejsze znaki ostrzegawcze. Przed przejazdem kolejowo-drogowym umieszczany jest okragty, czarno-zotty znak
ostrzegawczy. Znak ostrzegawczy mowi, aby zwolnic, rozejrze¢ sie i nastuchiwaé pociggu oraz by¢ przygotowanym do zatrzymania
sie przed torami, jesli nadjezdza pocigg. Wszystkie pojazdy osobowe i przewozgce materiaty niebezpieczne muszg sie zatrzymac.
Patrz rysunek 2.15.

Znaki na drodze. Znaki na drodze oznaczajg to samo, co znaki ostrzegawcze. Sktadajg sie one ze znaku ,X” z literami ,RR” oraz
znaku zakazu przejazdu na drogach dwupasmowych. Patrz rysunek 2.16.

Na drogach dwupasmowych obowigzuje rowniez znak zakazu wyprzedzania. Na drodze przed torami kolejowymi moze znajdowac
sie biata linia zatrzymania. Przod pojazdu musi pozostaé za tg linig podczas postoju na przejezdzie kolejowym.

Znaki krzyzowe. Ten znak oznacza przejazd kolejowy. Wymaga to ustgpienia pierwszenstwa przejazdu pociggowi. Jesli na drodze
nie ma namalowanej biatej linii zatrzymania, pojazdy, ktére muszg sie zatrzymac, nie mogg zatrzymac sie blizej niz 15 stop lub dalej
niz 50 stop od najblizszej szyny najblizszego toru. Gdy droga przecina wigecej niz jeden tor, znak pod krzyzem wskazuje liczbe torow.
Patrz rysunek 2.17.

Migajace czerwone sygnaty swietlne. Na wielu przejazdach kolejowo-drogowych znak poprzeczny ma migajace czerwone $wiatta
i dzwonki. Gdy $wiatta zaczng migaé, zatrzymaj sie! Nadjezdza pocigg. Musisz ustgpi¢ pierwszenstwa przejazdu pociggowi. Jesli
istnieje wiecej niz jeden tor, przed przejsciem upewnij sig, ze wszystkie tory sg wolne. Patrz rysunek 2.18.

Szlabany. Wiele przejazdéw kolejowo-drogowych ma szlabany z migajgcymi czerwonymi Swiattami i dzwonkami. Zatrzymaj sie,
gdy swiatta zaczng migac i zanim szlaban zostanie opuszczony w poprzek pasa ruchu. Pozostan w miejscu, dopdki szlabany nie
podniosg sie, a Swiatta nie przestang miga¢. Kontynuuj jazde, gdy jest to bezpieczne. Patrz rysunek 2.18.

Rysunek 2.15 Rysunek 2.16

OKRAGLY ZOLTY
ZNAK OSTRZEGAWCZY

ZNAKI NA JEZDNI

R R

Rysunek 2.17 Rysunek 2.18
WIELE TOROW SZLABANY/SWIATLA

&)

3
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2.15.3 — Procedury jazdy

Nigdy nie scigaj sie z pociggiem do przejazdu kolejowego. Nigdy nie probuj przescigac¢ pociggu na przejezdzie kolejowym.
Niezwykle trudno jest oceni¢ predkos¢ zblizajgcego sie pociagu.

Zmniejsz predkos¢. Predkosc nalezy zmniejszy¢ w zaleznosci od zdolnosci zauwazenia zblizajgcych sie pociggéw w dowolnym
kierunku, a predko$c¢ nalezy utrzymywac na poziomie umozliwiajgcym zatrzymanie sie przed torami w razie koniecznosci
zatrzymania sie.

Nie oczekuj, ze ustyszysz pociag. Pociggi nie mogg lub majg zakaz emitowania sygnatéw dzwiekowych podczas zblizania sie
do niektorych przejazdéw kolejowych. Przejazdy publiczne, na ktérych pociggi nie emitujg sygnatéw dzwigkowych, powinny by¢
oznaczone znakami. Hatas wewnatrz pojazdu moze rowniez uniemozliwi¢ ustyszenie klaksonu pociggu, dopoki pocigg nie znajdzie
sie niebezpiecznie blisko przejazdu kolejowego.

Nie ufaj sygnatom. Nie wolno polega¢ wytgcznie na obecnosci sygnatdéw ostrzegawczych, szlabanéw lub chorggiewek
ostrzegajgcych o zblizaniu sie pociggéw. Zachowaj szczegolng czujnos¢ na przejazdach kolejowych, ktore nie majg szlabandw ani
migajgcych czerwonych Swiatet.

Podwadjne tory wymagaja podwéjnego sprawdzenia. Pamietaj, ze pocigg na jednym torze moze zastania¢ pocigg na drugim
torze. Przed przejazdem nalezy rozejrze¢ sie w obie strony. Po przejechaniu przez przejazd kolejowy jednego pociggu, przed
ruszeniem przez tory nalezy upewnic sie, ze w poblizu nie znajdujg sie inne pociagi.

Place i przejazdy kolejowe w miastach. Place i przejazdy kolejowe w miastach sg tak samo niebezpieczne, jak przejazdy kolejowe
na obszarach wiejskich. Zachowaj réwnie duzg ostroznos¢.

2.15.4 — Bezpieczne zatrzymywanie sie na przejazdach kolejowo-drogowych

Petne zatrzymanie jest wymagane na przejazdach kolejowych w kazdym przypadku, gdy:
» Charakter tadunku sprawia, ze zatrzymanie jest obowigzkowe zgodnie z przepisami stanowymi lub federalnymi.
» Takie zatrzymanie jest wymagane przez prawo.

Podczas zatrzymywania sie pamietaj, aby:
» sprawdzac ruch za sobg podczas stopniowego zatrzymywania sie. korzysta¢ z pasa zjazdowego, jesli jest dostepny.
» wigczy¢ czterokierunkowe $wiatta awaryjne.

2.15.5 — Przejazd przez tory

Przejazdy kolejowe ze stromymi podjazdami mogg powodowac zawieszanie sie na torach.

Nigdy nie dopuszczaj do sytuacji, w ktérej warunki drogowe zmuszajg Cie do zatrzymania sie na torach. Upewnij sie, ze mozesz
catkowicie przejechac przez tory, zanim rozpoczniesz jazde. Typowy ciggnik siodtowy z naczepg potrzebuje co najmniej 14 sekund
na przejechanie pojedynczego toru i ponad 15 sekund na przejechanie toru podwojnego.

Nie zmieniaj biegdw podczas przejezdzania przez tory kolejowe.

2.15.6 — Sytuacje szczegolne

Zachowaj ostroznos¢! Ponizsze rodzaje przyczep mogg utkngc na podniesionych przejazdach kolejowych:
* Pojazdy niskopodwoziowe (niskopodwoziéwka, laweta, samochdd do przeprowadzek, przyczepa do przewozu zwierzat).
« Ciagnik jednoosiowy ciggngcy dtugg przyczepe z ustawiong nogg podporowg, aby pomiesci¢ ciggnik z osig tandemowa.

Jesli z jakiegokolwiek powodu utkniesz na torach, wysigdz z pojazdu i oddal sie od torow. Sprawdz drogowskazy lub obudowe
sygnalizacji na przejezdzie, aby uzyskac informacje o powiadomieniach alarmowych. Zadzwon pod numer 911 lub inny numer
alarmowy. Nalezy podac lokalizacje skrzyzowania, uzywajgc wszystkich mozliwych do zidentyfikowania punktow orientacyjnych, w
szczegolnosci numeru DOT, jesli zostat umieszczony.

2.16 - JAZDA W GORACH

W jezdzie po gorach gtéwng role odgrywa grawitacja. Na kazdym podjezdzie grawitacja spowalnia pojazd. Im bardziej strome,
dtuzsze wzniesienie i/lub im ciezszy fadunek - tym czesciej bedziesz musiat(-a) uzywac nizszych biegdw, aby pokona¢ wzniesienia
lub gory. Podczas zjezdzania z dtugich, stromych wzniesien grawitacja powoduje wzrost predkosci pojazdu. Nalezy wybraé
odpowiednig bezpieczng predkosc¢, a nastepnie wrzucié¢ niski bieg i stosowac odpowiednie techniki hamowania. Nalezy planowac
z wyprzedzeniem i uzyskac informacje na temat dtugich, stromych wzniesien wzdtuz planowanej trasy podrozy. Jesli to mozliwe,
porozmawiaj z innymi kierowcami, ktorzy dobrze znajg dany odcinek drogi, aby dowiedzie¢ sig, jakie predkosci sg bezpieczne.

Musisz jecha¢ na tyle wolno, aby hamulce byty w stanie Cie zatrzymac¢ bez nadmiernego nagrzewania sie. Jesli hamulce zbytnio sie
rozgrzejg, mogg zaczgc¢ ,traci¢ moc”. Oznacza to, ze trzeba je zaciska¢ coraz mocniej, aby uzyskac takg samg site hamowania. Jesli
nadal bedziesz intensywnie uzywac¢ hamulcéw, mogg one stabngé, az w koncu nie bedziesz mégt zwolni¢ lub w ogdle sie zatrzymac.
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2.16.1 — Wybierz ,,bezpieczng” predkosc¢
Najwazniejszg kwestig jest wybranie predkosci, ktéra nie jest zbyt duza dla:

» Catkowitej masy pojazdu i tadunku.

* Dtugosci zjazdu.

* Nachylenia zjazdu.

»  Warunkow drogowych.

*  Warunkoéw pogodowych.
Jesli na drodze znajduje sie ograniczenie predkosci lub znak ,Maksymalna bezpieczna predkos¢”, nigdy nie przekraczaj wskazane;j
predkosci. Nalezy rowniez zwracac¢ uwage na znaki ostrzegawcze informujgce o dugosci i nachyleniu wzniesienia.
Jako gtéwny sposdb kontrolowania predkosci nalezy wykorzystac¢ efekt hamowania silnikiem. Efekt hamowania silnikiem jest
najwiekszy, gdy jego obroty sg zblizone do zalecanych, a skrzynia biegéw pracuje na nizszych biegach. Oszczedzaj hamuice, aby
moc zwolni¢ lub zatrzymac sie w zaleznosci od warunkéw drogowych.

2.16.2 — Wybor odpowiedniego biegu przed ruszeniem w déf zbocza

Przed rozpoczeciem zjazdu ze wzniesienia nalezy wrzuci¢ nizszy bieg. Nie probuj redukowac biegu, gdy predkosc¢ juz wzrosta.

Nie bedziesz w stanie zmieni¢ biegu na nizszy. Mozesz nawet nie by¢ w stanie wrzuci¢ z powrotem zadnego biegu, a caty efekt
hamowania silnikiem zostanie utracony. Zmuszenie automatycznej skrzyni biegéw do wrzucenia nizszego biegu przy duzej
predkosci moze spowodowaé uszkodzenie skrzyni biegéw i utrate efektu hamowania silnikiem.

W przypadku starszych samochodéw ciezarowych zasadg przy wyborze biegdéw jest uzywanie tego samego biegu podczas
zjezdzania ze wzniesienia, ktéry bytby potrzebny do wjechania na wzniesienie. Jednak nowe samochody cigzarowe majg czesci o
niskim wspotczynniku tarcia i optywowe ksztaity, ktére zapewniajg oszczednosc¢ paliwa. Moga tez mie¢ mocniejsze silniki. Oznacza
to, ze mogg podjezdza¢ pod wzniesienia na wyzszych biegach i majg mniejsze tarcie i opor powietrza, ktore zatrzymujg je podczas
zjezdzania ze wzniesien. Z tego powodu kierowcy nowoczesnych samochoddw ciezarowych mogg by¢ zmuszeni do uzywania
nizszych biegéw podczas zjezdzania ze wzniesienia, niz bytoby to wymagane podczas wjezdzania na wzniesienie. Powinienes/
powinna$ wiedziec, co jest odpowiednie dla Twojego pojazdu.

2.16.3 — Stabnace lub uszkodzone hamulce

Hamulce sg zaprojektowane tak, aby szczeki lub klocki hamulcowe ocieraty sie o beben hamulcowy lub tarcze hamulcowe w celu
spowolnienia pojazdu. Hamowanie wytwarza ciepto, ale hamulce sg zaprojektowane tak, aby pochtania¢ duzo ciepta. Hamulce
mogg jednak ,zanika¢” lub ulega¢ awarii z powodu nadmiernego nagrzewania sie spowodowanego zbyt intensywnym ich
uzywaniem i braku korzystania z efektu hamowania silnikiem.

Hamulce stabng rowniez w wyniku ztej regulacji. Aby bezpiecznie kontrolowac pojazd, kazdy hamulec musi wykonac swojg czes¢
pracy. Niewyregulowane hamulce przestang wykonywaé¢ swoje zadanie wczesniej niz hamulce wyregulowane. Pozostate hamulce
moga sie wtedy przegrzewac i stabna¢, a hamowanie nie bedzie odpowiednie do kontrolowania pojazdu. Hamulce mogg sie szybko
rozregulowac, zwlaszcza gdy sg czesto uzywane; ponadto klocki hamulcowe zuzywajg sie szybciej, gdy sg gorgce. Dlatego nalezy
czesto sprawdzac regulacje hamulcow.

2.16.4 — Wtasciwa technika hamowania
Pamietaj. Uzywanie hamulcéw na dtugich i/lub stromych zjazdach stanowi jedynie uzupetnienie efektu hamowania silnikiem. Gdy
pojazd znajdzie sie na odpowiednio niskim biegu, nalezy zastosowac¢ nastepujgce techniki hamowania:

» Wocisnij hamulce na tyle mocno, aby poczu¢ wyrazne spowolnienie.

* Gdy predkos¢ zostanie zredukowana do okoto pieciu mil na godzine ponizej predkosci ,bezpiecznej”, zwolnij hamulce.

(Zaciagniecie hamulca powinno trwaé okoto trzech sekund).

* Gdy predkos¢ wzrosnie do ,bezpiecznej” predkosci, powtorz kroki 1 2.
Na przyktad, jesli Twoja ,bezpieczna” predkos¢ wynosi 40 mph, nie naciskaj hamulca, dopdki predkosc¢ nie osiggnie 40 mph.
Wocisnij hamulec wystarczajgco mocno, aby stopniowo zmniejszy¢ predkos¢ do 35 mph, a nastepnie zwolnij hamulec. Powtarzaj te
czynnosc¢ tak czesto, jak to konieczne, az do przekroczenia konca zjazdu. Na wielu stromych gorskich zboczach zbudowano rampy
awaryjne. Rampy awaryjne sg przeznaczone do bezpiecznego zatrzymywania rozpedzonych pojazdéw bez powodowania obrazen
u kierowcow i pasazerow. Rampy awaryjne wykorzystujg dtugg warstwe luznego, miekkiego materiatu, aby spowolni¢ uciekajgcy
pojazd, czasami w potgczeniu ze wzniesieniem.
Poznaj lokalizacje ramp awaryjnych na swojej trasie. Znaki pokazujg kierowcom, gdzie znajdujg sie rampy. Rampy awaryjne ratujg
zycie, sprzet i tadunek. Uzyj ich, jesli stracisz kontrole nad hamulcami.

Podrozdziaty 2.151i 2.16
Sprawdz swoja wiedze
Jakie czynniki decydujg o wyborze ,bezpiecznej” predkosci podczas zjazdu z dtugiego, stromego wzniesienia?
Dlaczego przed rozpoczeciem zjazdu ze wzniesienia nalezy wrzuci¢ odpowiedni bieg?
Opisz prawidtowg technike hamowania podczas zjezdzania z dtugiego, stromego wzniesienia.
Jakie pojazdy moga utkng¢ na przejezdzie kolejowo-drogowym?
lle czasu zajmuje typowemu ciggnikowi siodlowemu pokonanie podwdjnego toru?

Pytania te moga znalez¢ sie w tescie. Jesli nie potrafisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, przeczytaj ponownie podrozdziaty 2.15 i
2.16.
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Sytuacje awaryjne w ruchu drogowym wystepujg, gdy dwa pojazdy majg sie zderzy¢. Sytuacje awaryjne w pojezdzie wystepujg, gdy
opony, hamulce lub inne krytyczne czesci ulegajg awarii. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa opisanych w niniejszej instrukcji
moze pomoc w zapobieganiu sytuacjom awaryjnym. Jesli jednak dojdzie do sytuacji awaryjnej, szanse na unikniecie wypadku
zalezg od tego, jak dobrze podejmiesz dziatania. Ponizej omowiono dziatania, ktére mozna podjgc.

2.17.1 — Kierowanie w celu unikniecia kolizji

Zatrzymanie sie nie zawsze jest najbezpieczniejszym rozwigzaniem w sytuacji awaryjnej. Jesli nie masz wystarczajgco duzo
miejsca, aby sie zatrzymac¢, mozesz by¢ zmuszony(-a) do zjechania na pobocze. Pamietaj, ze prawie zawsze mozesz skrecic,
aby oming¢ przeszkode szybciej niz mozesz sie zatrzymac. (Jednak pojazdy o wysokim $rodku ciezkosci i ciggniki z wieloma
przyczepami mogg sie przewrocic).

Trzymaj obie rece na kierownicy. Aby szybko skreci¢, nalezy mocno trzymac kierownice obiema rekami. Najlepszym sposobem na
trzymanie obu rgk na kierownicy w sytuacji awaryjnej jest trzymanie ich tam przez caty czas.

Jak szybko i bezpiecznie skreca¢. Szybki skret mozna wykonaé bezpiecznie, jesli zostanie on wykonany we wiasciwy sposéb. Oto
kilka wskazéwek, z ktorych korzystajg bezpieczni kierowcy:
» Nie wciskaj hamulca podczas skrecania. Bardzo fatwo jest zablokowac kota podczas skrecania. W takim przypadku moze
dojs¢ do niekontrolowanego poslizgu.
* Nie skrecaj mocniej, niz jest to konieczne do pokonania przeszkody. Im ostrzejszy skret, tym wieksze ryzyko poslizgu lub
dachowania.
* Badz przygotowany(-a) na ,kontrowanie”, czyli obrocenie kierownicy z powrotem w przeciwnym kierunku, po minieciu
przeszkody na swojej drodze. Jesli nie jeste$ przygotowany(-a) do kontrowania, nie bedziesz w stanie zrobic tego
wystarczajgco szybko. Kierowanie awaryjne i kontrowanie nalezy traktowac jako dwie czes$ci jednej czynnosci.

Gdzie skrecac. Jesli nadjezdzajacy kierowca zjechat na Twdj pas ruchu, najlepszym rozwigzaniem jest zjechanie na prawo. Jesli
kierowca zorientuje sie, co sie stato, naturalng reakcjg bedzie powr6t na wtasny pas ruchu.

Jesli cos blokuje Ci droge, najlepszy kierunek bedzie zalezat od sytuaciji.

Jesli korzystasz z urzgdzenia monitorujgcego ruch / lusterka, bedziesz wiedzie¢, kitdry pas jest pusty i czy mozna z niego
bezpiecznie korzystac. Jesli pobocze jest czyste, najlepszym rozwigzaniem moze by¢ jazda w prawo. Prawdopodobnie nikt nie
bedzie jechat poboczem, lecz kto$ moze wyprzedzac¢ Cie z lewej strony. Bedziesz o tym wiedzie¢, jesli korzystasz z urzadzenia do
monitorowania ruchu / lusterka. Jesli jeste$ zablokowany(-a) po obu stronach, najlepszym rozwigzaniem moze byc¢ ruch w prawo.
Przynajmniej nie zmusisz nikogo do wjechania na przeciwlegty pas ruchu i mozliwego zderzenia czotowego.

Opuszczenie drogi. W niektorych sytuacjach awaryjnych moze by¢ konieczne zjechanie z drogi. Moze to by¢ mniej ryzykowne niz
kolizja z innym pojazdem.

Wiekszo$¢ poboczy jest wystarczajgco mocna, aby utrzymac ciezar duzego pojazdu, a tym samym oferuje dobrg droge ucieczki.
Oto kilka wskazowek, jesli zjedziesz z drogi.

Unikaj hamowania. Jesli to mozliwe, unikaj uzywania hamulcow, dopdki predkos¢ nie spadnie do okoto 20 mph. Nastepnie hamuj
bardzo delikatnie, aby unikngé¢ poslizgu na luznej nawierzchni.

Jesli to mozliwe, utrzymuj jeden zestaw kot na utwardzonej nawierzchni. Pomaga to zachowac kontrole.

Pozostan na poboczu. Jesli pobocze jest wolne, pozostan na nim do momentu zatrzymania pojazdu. Gdy jest to bezpieczne,
zasygnalizuj i sprawdz urzgdzenie monitorujgce ruch / lusterko przed zjechaniem z powrotem na droge.

Powrot na droge. Jesli jestes zmuszony(-a) do powrotu na droge, zanim bedziesz mogt/mogta sie zatrzymac, skorzystaj z ponizszej
procedury:
* Trzymaj mocno kierownice i skre¢ na tyle ostro, aby bezpiecznie wroci¢ na droge. Nie prébuj stopniowo wracac na droge.
Jesli to zrobisz, opony mogg niespodziewanie ztapac przyczepnos¢ i mozesz straci¢ kontrole nad pojazdem.
* Gdy obie przednie opony znajdg sie na utwardzonej nawierzchni, natychmiast skre¢. Oba skrety powinny by¢ wykonane jako
pojedynczy ruch ,kierowania-kontrowania”.

2.17.2 — Jak zatrzymac sie szybko i bezpiecznie

Jesli ktos nagle wjedzie przed Ciebie, naturalng reakcjg jest wcisniecie hamulca. Jest to dobra reakcja, jesli odlegtos¢ do
zatrzymania jest wystarczajgca