
بی سنڈروم کیا ہے؟بے شیکن 
سر کی شدید چوٹ کی SBS)(شیکن بے بی سنڈروم 

ایک خطرناک قسم ہے جو اس وقت ہوتی ہے جب کوئی 
میں بچے کوجھنجلاہٹ دیکھ بھال کرنے والا شخص 

زور سے ہلا دیتا ہے یا جھڻکا دیتا ہے۔

بچے کا سر اس کے جسم 
ہے کے مقابلے میں بڑا ہوتا
اور اس کی گردن بہت 

کمزور ہوتی ہے۔ بچے کو
زور سے ہلانے سے اس 

کے دماغ، آنکھوں اور 
ریڑھ کی ہڈی کو شدید 
و نقصان پہنچ سکتا ہے ج

گا۔کبھی بھی صحیح نہی ہو

رونے کی وجہ سے پیدا ہونے والی جھنجلاہٹ بچوں کو 
ہلانے کی سب سے بڑی وجہ ہوتی ہے۔

 Shaken Baby(شیکن بے بی  سنڈروم 
Syndrome) کی وجہ سے یہ مسائل ہو سکتے ہیں:

دماغ کو نقصان۔•
بینائی کا ختم ہوجانا •
بولنے یا سیکھنے میں مسائل•
دورے پڑنا•
پڻھّوں کی کمزوری یا چلنے میں مشکل•
بچہ جسے زور سے ہلایا جاتا 1میں سے 4ہر •

ہے، اس کی موت ہو سکتی ہے۔

ی اگر آپ کو اپنے بچے ک
صحت یا حفاظت کے 
راً بارے میں فکر ہو تو فو

!پر کال کریں911

شیکن بے بی  سنڈروم سے
فیصد بچاؤ ممکن ہے۔ 100

وه علامات جو بتا سکتی ہیں کہ بچے کو ہلایا گیا ہے
ہ درج ذیل علامات اس بات کی نشاندہی کر سکتی ہیں ک

کتا یا کوئی اور مسئلہ بھی ہو س(بچے کو ہلایا گیا ہے 
):ہے

سانس لینے میں مشکل۔•
گڑیاجسم کا بالکل ڈھیلا ہو جانا، جیسے کپڑے کی•
نہ جاگنا۔•
بہت زیاده رونا یا بہت چڑچڑا ہونا۔•
دودھ پینے یا چوسنے میں مشکل۔•
بغیر کسی واضح وجہ کے قے آنا۔•
جسم کا اکڑ جانا، کپکپی ہونا یا دورے پڑنا۔۔•
کے بغیر کسی واضح وجہ کے جسم پر نیل یا چوٹ•

نشان۔

والدین کے لیے مدد دستیاب ہے

• National Center on Shaken Baby 
Syndrome:  بچوں کے رونے کے بارے میں

معلومات اور شیکن بیبی سنڈروم سے بچاؤ کی تعلیم۔
dontshake.org.

• HealthyChildren.org:  بچوں کے ڈاکڻروں کی
طرف سے والدین کی قابلِ اعتماد رہنمائی اور 

.مشورے

• Childhelphotline.org:  نگہداشت کرنے والوں
سروس۔ مدد ) گھنڻے24(کی مدد کے لیے دن رات 

پر کال کریں یا پیغام 4453-422-800کے لیے 
.بھیجیں

• Childline (PA): بچوں کے ساتھ بدسلوکی کی
پر رابطہ 0313-932-800اطلاع دینے کے لیے 

کریں۔

یے والدین کے ل: پینسلوینا ڈیپارڻمینٹ آف ہیلتھ •
کوڈ  QRمعلومات اور مدد حاصل کرنے کے لیے 

-724-877-1اسکین کریں، ویب سائٹ دیکھیں یا 
پر کال کریں۔۔3258

:بچے تو روتے ہیں
ل لیکن آپ کیسے ردّعم
!کرتے ہیں یہ اہم ہے

شیکن بے بی سنڈروم کی روک تھام

!والدین بننے پر خوش آمدید
ی دیکھ بچے ک! آپ کے نئے بچے کی پیدائش پر مبارک ہو

بھال ایک اہم کام اور زندگی بھر کی ذمہ داری ہے۔ لیکن
آپ کو یہ سب اکیلے کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔ مدد

!دستیاب ہے

(Rev. 12/2025)

www.pa.gov/shakenbaby

!آپ اکیلے نہی ہیں

"Used with permission from Barrow
Neurological Institute, Phoenix, AZ".

:یہ درج ذیل وجوہات سے نہیں ہوتا
بچے کا بستر یا صوفے سے غلطی سے لڑھک جانا

ہلکی پھلکی اچھال یا پیار سے کھیلنا

رنابچے کو اسڻرولر، کیریئر یا سلِنگ میں لے کر جاگنگ ک

.گاڑی کے عام جھڻکے یا اچانک بریک لگنا



بچّے روتے کیوں ہیں؟
:جب آپ کا بچّہ روئے تو یاد رکھئے کہ

۔رونا بچوں کے بات چیت کرنے کا ایک طریقہ ہوتا ہے.1
ا ہوا رونے کا مطلب یہ ہو سکتا ہے کہ بچہ بھوکا ہے، تھک.2

ہے، اسے زیاده گرمی یا سردی لگ رہی ہے، اسے ڈائپر 
بدلنے کی ضرورت ہے، یا وه بیمار ہے۔

ں۔کبھی کبھی بچے بغیر کسی وجہ کے بھی روتے ہی.3
کچھ بچے دوسروں کے مقابلے میں زیاده روتے ہیں۔.4
ماه کی عمر میں زیاده ہوتا ہے 2زیاده رونا عام طور پر .5

ماه کے درمیان کم ہونا شروع ہو جاتا ہے۔5سے 3اور 
کتا رونا چند منٹ سے لے کر دن میں کئی گھنڻوں تک ہو س.6

ہے اور اکثر شام کے وقت زیاده ہوتا ہے۔
ہر دن مختلف ہو سکتا ہے۔.7
ے درد روتا ہوا بچہ کبھی کبھی ایسا لگ سکتا ہے جیسے اس.8

ہو، حالانکہ ضروری نہیں کہ واقعی درد ہو۔
.

ام والدین بننا وه سب سے مشکل ک
ہے جس سے آپ محبت بھی کرتے

”!ہیں
انیتا داس

!نرس، بیوی، ماں اور دادی

روتے ہوئے بچے کو پرسکون کرنا
طریقےسےبہتکےکرنےپرسکونکوبچےہوئےروتے
نہیںامککوششبھیکوئیکیآپکبھیکبھیلیکنہیں،ہوتے
ہے۔ڻھیکبالکلیہاورکرتی،
ڈائپر یا کپڑے تبدیل کریں۔.1
بچے کو دودھ پلائیں یا ڈکار دلوائیں۔.2
دیں۔) چوسنی(بچے کو پیسیفائر .3
بچے کو کپڑے یا کپڑے کی پڻی میں لپیٹ دیں.4
بچے کو آہستگی سے جھلائیں یا ہلکا ہلکا ہلائیں.5
ریب ہی ق(بچے کو جھولے یا باؤنسنگ سیٹ میں بڻھائیں .6

۔)رہیں
سے جلد بچے کو اپنے سینے سے لگا کر رکھیں تاکہ جلد.7

.کا رابطہ ہو
ائیں۔بچے کو سیر کے لیے لے جائیں یا گاڑی میں گھم.8
تیز روشنی اور شور کو کم کریں۔.9

ل آہستہ اور سکون دینے والی آوازیں یا ہلکی سی مسلس.10
آواز چلائیں۔) جیسے پنکھے یا بارش کی(

کو بیماری کی علامات چیک کریں۔ ضرورت ہو تو ڈاکڻر.11
کال کریں۔

.

کا بچے کا رونا دیکھ بھال کرنے والے کے لیے بہت زیاده ذہنی دباؤ
باعث بن سکتا ہے۔

بس آج کے دن پر توجہ دیں۔۔! حوصلہ رکھیں
آپ کا بچہ جلدی بڑا ہو جائے گا اور رونا کم ہو جائے گا۔

 !سب کچھ بہتر ہو جائے گا

بچے اگر آپ خود کو بہت زیاده پریشان یا تھکا ہوا محسوس کریں تو
ہٹ کو کسی محفوظ جگہ پر لڻا دیں، تھوڑی دیر کے لیے وہاں سے

جائیں اور وقفہ لیں۔
ں۔بی مانیڻر استعمال کریبے قریب ہی رہیں اور اگر ممکن ہو تو 

منٹ بعد دوباره بچے کو دیکھ لیں۔10سے 5

کبھی بھی زور سے نہ ہلائیں، نہ جھڻکا دیں اور نہ ہی 
!پھینکیں

مایوسی یا جھنجلاہٹ کے وقت خود کو 
پرسکون کرنا

بچے کے رونے کی وجہ سے جھنجلاہٹ محسوس کرنا عام بات
ے ہے۔ اگر حالات مشکل ہو جائیں تو خود کو سنبھالنے کے لی

پہلے سے کوئی طریقہ سوچ کر رکھیں۔
بیڻھ جائیں اور گہری سانسیں لیں۔.1
آرام کے لیے جلدی سے نہا لیں۔.2
یں۔کچھ کھا لیں یا بغیر الکحل والا کوئی مشروب پی ل.3
ہلکی ورزش کریں ۔.4
سکون دینے والی موسیقی سنیں۔.5
انڻرنیٹ پر کوئی مزاحیہ چیز دیکھیں۔.6
۔کسی کو کال کریں یا پیغام بھیجیں اور مدد مانگیں.7

آپ یہ مشورے ان تمام لوگوں کے ساتھ بھی شیئر کریں جو
وه دباؤ کے بچے کی دیکھ بھال کرتے ہیں۔ انہیں کہیں کہ اگر

آرام یا تھکن محسوس کریں تو آپ کو فوراً کال کریں۔ انہیں
.دینے کے لیے جتنا جلد ہو سکے گھر واپس آئیں

محفوظ دیکھ بھال کرنے والے کا انتخاب

کے لیے جب آپ کو مدد کی ضرورت ہو تو بچے کی دیکھ بھال
کسی شخص کا انتخاب سوچ سمجھ کر کریں۔

ایک محفوظ دیکھ بھال کرنے والے میں یہ خصوصیات ہونی
:چاہئیں

اسے بچوں کی دیکھ بھال کا تجربہ ہو۔.1
ر وه اتنا صحت مند ہو کہ بچے کی صحیح دیکھ بھال ک.2

سکے۔
ہو۔اس کے بارے میں قابلِ اعتماد لوگوں کی اچھی رائے.3

:اپنے آپ سے یہ سوالات پوچھیں

کیا ان کا مزاج خراب ہے یا وه جلدی غصہ ہو جاتے ہیں ؟•
کیا وه منشیات یا شراب استعمال کرتے ہیں ؟•
ا کیا انھوں نے ماضی میں لوگوں، پالتو جانوروں کو ی•

مجھے کوئی نقصان پہنچایا ہے؟
ں؟کیا میں اس کے ساتھ خود کو محفوظ محسوس کرتا ہو•
مئن کیا میں اپنے بچے کو ان کے پاس چھوڑتے ہوئے مط•

؟ہوںاور محفوظ محسوس کرتا
یزیں کیا میں اس پر اتنا اعتماد کر سکتا ہوں کہ اپنی اہم چ•

س کے جیسے گاڑی کی چابیاں، فون، بڻوا یا کریڈٹ کارڈ ا
پاس چھوڑ دوں؟

ھ اگر آپ کو ذرا بھی شک ہو تو اپنے بچے کو اس شخص کے سات
!کبھی اکیلا نہ چھوڑیں

کھ اپنے بچے کے لیے محفوظ دی
بھال کرنے والے کا انتخاب آپ 
کی زندگی کے سب سے اہم 
!فیصلوں میں سے ایک ہے۔
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