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HOI CHO'NG RUNG LAC LA GI? DAU HIEU CANH BAO TRE CO cO SAN TRO' GIUP DANH TRE NHO QUAY

H0i Ching Rung Lic (85) 12 mot dang chan thuong THE Bl RUNG LAC CHO PHU HUYNH KH éc. CACH QUY’

dau nghiém trong do ngudi cham sdéc rung lac hoac va o n . e . s 2 e b
& ong & & j Nhirng dau hiéu sau day cé thé c6 nghia la tré da bi

~ . ALY ne a < ’ ’
dap tré do turc gian. . e ] + Trung Tam Qudc Gia vé Hoi Chirng Rung Lac: of r'y
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¢ Nguoi mém nhiin, nhv moét con bup bé vai. dontshake.or ° -

+ HealthyChildren.org: Loi khuyén dang tin PHONG ;rRAN H HOI CH UNG
céy danh cho phy huynh tlr béc s nhi khoa. RUNG LAC

vdi co thé va c6 cla tré rat
y&u. Hanh dong rung lac ¢

. vha o n
thé gay t6n thwong nghiém Khéng thirc day.

P ad na ¢ Hanh vi cdu kinh.
trong dén nao, mat, tuy
. ) Y . ¢ Covan dé vé an udéng hoac cho bu.
song cua tre va khong bao

e - * N6n mira ma khéng cé Iy do rd rang. « Childhelphotline.org: Goi hodc nhén tin dén
gio cd thé phuc hoi. o A, " x < .
"D si dung v su cho phép cia Vién + Cirng co, run rdy hoic co giat. s6 800-422-4453 dé duwgc ho trg cham séc
Thén Kinh Barrow, Phoenix, AZ" ~
* V&t bam tim khéng rd nguyén nhéan. tryc tiép 24/7.

TU'C GIAN VO’I VIEC QUAY
KHOC LA LY DO SO MOT
KHIEN TRE SE B| RUNG LAC.

. Dudrng Day Néng Van Dé O Tré Em (PA):
Bdo cdo tinh trang lam dung tré em theo sé
800-932-0313.

Ol 911 NGAY LAP
TU'C NEU QUY VI
LO LANG VE sU'C

KHOE HOAC SU’ AN

TOAN CUA CON

Quy vI!

* + S& Y Té& Pennsylvania: C6 thé tim ngudn lyc
Hd% Chirng Rung Lic c6 thé gay ra: hd tro danh cho phu huynh béng céch quét
* Tén thuwong ndo. m3 QR, truy cap trang web hodc goi t&i s6 1-

* Mat thi lyc. 877-724-3258. .

* Van dé vé 1&i néi hodc hoc tap. Co giat.
Yéu co hoic khé di lai.

1 trong 4 tré nho bij rung |ac sé tir vong!

Chao Mirng Quy Vi véi Chirc Vu Lam Cha Me!
H0| CH U’NG RUNG KHONG PHAI DO: Xin chtic mirng quy vi vi em bé méi chao doil
LAC co THE PHONG * D
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¢ Tré Ian khoi givdng hodc ghé sofa. - p | .
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Nhay khi vui choi hodc ném nhe nhang.

« Chay bd vdi tré trong xe day, bé& hoic
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deo diu.


https://dontshake.org/

www.pa.gov/shakenbaby

QUY VI KHONG
PON POC!

Cham sdc tré nhd 1a mot cong viéc quan trong va |a
trach nhiém sudt doi. Nhung quy vi khéng can phai lam

dieu dé mot minh. C6 san tro gitip danh cho quy vi!


http://www.pa.gov/shakenbaby

TAI SAO TRE QUAY KHOC?

Khi con quy vi quay khéc, hdy nhé':

1. Khéc |a céch tré giao tiép.

2. Khéc c6 thé cé nghia 13 tré doi, mét, qua
néng/qué lanh, can thay t3 hoac bi bénh.

3. Déi khi tré khéc ma khéng cé ly do.

4. Mét s6 tré khéc nhigu hon nhitng tré khac.

5. Tinh trang khdc dir déi c6 thé dat dén dinh
diém khi tré duoc 2 thang tudi va giam dan khi
tré duoc 3-5 thang tudi.

6. Khoc c6 thé kéo dai trong vai phut hodc nhiéu
gio moi ngay va thuong té hon vao budi téi.

7. Mbi ngay s& khac nhau.

8. Mot dira tré dang khoc cé thé trong giéng nhu tré
dang dau ngay ca khi thyc t€ khéng phai vay.

S
Tiéng khéc cutia tré so’ sinh c6 thé gay rat nhiéu cang
thang cho ngwei cham séc.

Cung cd gang! Cham lo tirng ngay mat.

Con quy vi s& I&n nhanh va tiéng khéc sé khdng con.

Moi chuyén sé tot hon!
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“Nuoi day con la cong viéc kho khan
nhat ma quy vi tirng yéu thich!”_anita dias

Y ta, Vo, Me va Ba

D6 Tré Pang Khéc
C6 nhiéu cach dé dd tré dang khéc nhwng d6i khi
khéng cé cach ndo quy vi thir cé tac dung, va diéu
dé ciing khdng sao ca.

1. Thay t3 hodc quan do.

2. Cho an hoéc ¢ hoi.

3. Cho tré ngdm nim va gia.

4. Quan tré bang khan quan hoic diju.

5. bung dua hodc lac nhe.

6. St dung xich du hodc gh& nhun (& gan dé).

7. Om sat.

8. Pua tré di dao hodc di xe.

9. Giam anh sang manh va am thanh I&n.
10. Phat nhac ém dju hodc ti€ng 6n trang nhe nhang.
11. Kiém tra cac dau hiéu mac bénh. Goi cho béc st

~ N
neu can.

Néu quy vi cam thay qua tai, hdy dat tré xuéng noi
an toan, di ra ngoai va nghi ngoi.
O gin d6 va sir dung mdy theo dbi tré em néu cé.

Kiém tra lai sau 5-10 phat.

KHONG BAO GIO RUNG LAC, VA DAP
HOAC TUNG NEM TRE NHO!

Binh Tinh Khi Quy Vi Thay

Tlc Gian

Cam xuc twc gian khi tré quay khéc 13 diéu binh
thudng. C6 ké hoach trng phé néu tinh hinh tré nén
kho khan.

1. Ngbi xudng va hit thd sau.

2.Tam nhanh dé thuv gian.

3. An hodc udng d6 udng khéng con.
4. Tap thé duc.

5. Nghe nhac ém diu.

6. Xem gi d6 hai huwdc truc tuyén.

7. Goi dién hodc nhan tin cho ai d6 dé nho gitp d&.

Chia sé nhi¥ng I&i khuyén nay vdi tét cd nhivng nguori
chdm sdc con cua quy vi. Nhdc ho goi cho quy vi néu cém
thdy cdng théng. Vé nha sm nhét c6 thé dé gitp ho.

CHON NGUO1 CHAM SOC AN
TOAN

Khi quy vij can gitp d&, hdy lwa chon ngudi chdm séc
mét cdch sdng suét.

Nguoi cham séc an toan nén:

1. C6 kinh nghiém cham séc tré nhé.

2. C6 40 strc khde d€ cham séc tré nho.

3. Nhan duwoc |&i gidi thiéu tt tir nhitng ngudi ma
quy vi tin tudng.

Hay tw héi ban than nhirng cau héi sau:

+ Ho c6 tinh tinh néng nay hodc dé néi gian
khong?

¢ Ho ¢6 str dung ma tay hodc ruwou bia khéng?

e Ho d3 tirng lam t6n thwong ngudi khac, vat nubi
~ hodc ban than t6i chua?
~ #Toico cam thay an toan khi & bén ho khong?

+ T6i c6 cdm thay an toan khi d& con minh & lai
v&i ho khong?

+ Toi ¢ tin twdng giao cho ho nhitng thir quan
trong nhu chia khéa xe, dién thoai, vi tién hay
thé tin dung khéng?

Néu quy vi khéng chdc chdn, khéng bao gio’
dé tré & mét minh vdi nhirng nguwdi nay!

Viéc lwva chon ngu¢i cham
soc an toan la mét trong
nhirng quyét dinh quan

trong nhat ma quy vij phai
dwa ra cho con minh!
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