
 

HỘI CHỨNG RUNG LẮC LÀ GÌ? 
Hội Chứng Rung Lắc (SBS) là một dạng chấn thương 

đầu nghiêm trọng do người chăm sóc rung lắc hoặc va 

đập trẻ do tức giận. 

Đầu của trẻ nhỏ to hơn so 

với cơ thể và cổ của trẻ rất 

yếu. Hành động rung lắc có 

thể gây tổn thương nghiêm 

trọng đến não, mắt, tủy 

sống của trẻ và không bao 

giờ có thể phục hồi. 

DẤU HIỆU CẢNH BÁO TRẺ CÓ 
THỂ BỊ RUNG LẮC 
Những dấu hiệu sau đây có thể có nghĩa là trẻ đã bị 
rung lắc (hoặc có vấn đề khác đang xảy ra): 

Khó thở.  

Người mềm nhũn, như một con búp bê vải.  

Không thức dậy. 
Hành vi cáu kỉnh. 

Có vấn đề về ăn uống hoặc cho bú.  

Nôn mửa mà không có lý do rõ ràng.  

Cứng cơ, run rẩy hoặc co giật. 

Vết bầm tím không rõ nguyên nhân. 

CÓ SẴN TRỢ GIÚP DÀNH 
CHO PHỤ HUYNH 

Trung Tâm Quốc Gia về Hội Chứng Rung Lắc: 
Hướng dẫn về tình trạng trẻ sơ sinh khóc và 
cách phòng tránh Hội Chứng Rung Lắc 
dontshake.org. 

 
HealthyChildren.org: Lời khuyên đáng tin 
cậy dành cho phụ huynh từ bác sĩ nhi khoa. 

Childhelphotline.org: Gọi hoặc nhắn tin đến 
số 800-422-4453 để được hỗ trợ chăm sóc 
trực tiếp 24/7. 

TRẺ NHỎ QUẤY 
KHÓC: CÁCH QUÝ 
VỊ PHẢN ỨNG RẤT 
QUAN TRỌNG! 
PHÒNG TRÁNH HỘI CHỨNG 
RUNG LẮC 

  
Đường Dây Nóng Vấn Đề Ở Trẻ Em (PA): 
Báo cáo tình trạng lạm dụng trẻ em theo số 
800-932-0313. 

 

Hội Chứng Rung Lắc có thể gây ra: 
Tổn thương não.  

Mất thị lực. 
Vấn đề về lời nói hoặc học tập. Co giật. 
Yếu cơ hoặc khó đi lại.  

1 trong 4 trẻ nhỏ bị rung lắc sẽ tử vong! 

 

  
Sở Y Tế Pennsylvania: Có thể tìm nguồn lực 
hỗ trợ dành cho phụ huynh bằng cách quét 
mã QR, truy cập trang web hoặc gọi tới số 1-
877-724-3258. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chào Mừng Quý Vị với Chức Vụ Làm Cha Mẹ! 

Xin chúc mừng quý vị vì em bé mới chào đời! 

 

Trẻ lăn khỏi giường hoặc ghế sofa.  

Nhảy khi vui chơi hoặc ném nhẹ nhàng. 

Chạy bộ với trẻ trong xe đẩy, bế hoặc 

đeo địu. 
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"Được sử dụng với sự cho phép của Viện 
Thần Kinh Barrow, Phoenix, AZ" 

HỘI CHỨNG RUNG 
LẮC CÓ THỂ PHÒNG 

TRÁNH 100%! 

GỌI 911 NGAY LẬP 
TỨC NẾU QUÝ VỊ 
LO LẮNG VỀ SỨC 

KHỎE HOẶC SỰ AN 
TOÀN CỦA CON 

QUÝ VỊ! 
 

TỨC GIẬN VỚI VIỆC QUẤY 
KHÓC LÀ LÝ DO SỐ MỘT 
KHIẾN TRẺ SẼ BỊ RUNG LẮC. 

 

KHÔNG PHẢI DO: 

https://dontshake.org/


ột ngột.  
www.pa.gov/shakenbaby 

QUÝ VỊ KHÔNG 
ĐƠN ĐỘC! 

Chăm sóc trẻ nhỏ là một công việc quan trọng và là 

trách nhiệm suốt đời. Nhưng quý vị không cần phải làm 

điều đó một mình. Có sẵn trợ giúp dành cho quý vị! 

http://www.pa.gov/shakenbaby


 
TẠI SAO TRẺ QUẤY KHÓC? 
Khi con quý vị quấy khóc, hãy nhớ: 

1. Khóc là cách trẻ giao tiếp. 

2. Khóc có thể có nghĩa là trẻ đói, mệt, quá 
nóng/quá lạnh, cần thay tã hoặc bị bệnh. 

3. Đôi khi trẻ khóc mà không có lý do. 

4. Một số trẻ khóc nhiều hơn những trẻ khác. 

5. Tình trạng khóc dữ dội có thể đạt đến đỉnh 
điểm khi trẻ được 2 tháng tuổi và giảm dần khi 
trẻ được 3-5 tháng tuổi. 

6. Khóc có thể kéo dài trong vài phút hoặc nhiều 
giờ mỗi ngày và thường tệ hơn vào buổi tối. 

7. Mỗi ngày sẽ khác nhau. 

8. Một đứa trẻ đang khóc có thể trông giống như trẻ 
đang đau ngay cả khi thực tế không phải vậy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tiếng khóc của trẻ sơ sinh có thể gây rất nhiều căng 
thẳng cho người chăm sóc. 

Cùng cố gắng! Chăm lo từng ngày một. 

Con quý vị sẽ lớn nhanh và tiếng khóc sẽ không còn. 

Mọi chuyện sẽ tốt hơn! 

“Nuôi dạy con là công việc khó khăn 
nhất mà quý vị từng yêu thích!”– Anita Dias 

Y tá, Vợ, Mẹ và Bà 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dỗ Trẻ Đang Khóc 
Có nhiều cách để dỗ trẻ đang khóc nhưng đôi khi 
không có cách nào quý vị thử có tác dụng, và điều 
đó cũng không sao cả. 

1. Thay tã hoặc quần áo. 

2. Cho ăn hoặc ợ hơi. 

3. Cho trẻ ngậm núm vú giả. 

4. Quấn trẻ bằng khăn quấn hoặc địu. 

5. Đung đưa hoặc lắc nhẹ. 

6. Sử dụng xích đu hoặc ghế nhún (ở gần đó). 

7. Ôm sát. 

8. Đưa trẻ đi dạo hoặc đi xe. 

9. Giảm ánh sáng mạnh và âm thanh lớn. 

10. Phát nhạc êm dịu hoặc tiếng ồn trắng nhẹ nhàng. 

11. Kiểm tra các dấu hiệu mắc bệnh. Gọi cho bác sĩ 
nếu cần. 

 
Nếu quý vị cảm thấy quá tải, hãy đặt trẻ xuống nơi 

an toàn, đi ra ngoài và nghỉ ngơi. 

Ở gần đó và sử dụng máy theo dõi trẻ em nếu có. 
Kiểm tra lại sau 5-10 phút. 

 

KHÔNG BAO GIỜ RUNG LẮC, VA ĐẬP 
HOẶC TUNG NÉM TRẺ NHỎ! 

 
 
 
 
 

 
Bình Tĩnh Khi Quý Vị Thấy  
Tức Giận 
Cảm xúc tực giận khi trẻ quấy khóc là điều bình 
thường. Có kế hoạch ứng phó nếu tình hình trở nên 
khó khăn. 

1. Ngồi xuống và hít thở sâu. 

2. Tắm nhanh để thư giãn. 

3. Ăn hoặc uống đồ uống không cồn.  

4. Tập thể dục. 

5. Nghe nhạc êm dịu. 

6. Xem gì đó hài hước trực tuyến. 

7. Gọi điện hoặc nhắn tin cho ai đó để nhờ giúp đỡ. 

Chia sẻ những lời khuyên này với tất cả những người 
chăm sóc con của quý vị. Nhắc họ gọi cho quý vị nếu cảm 

thấy căng thẳng. Về nhà sớm nhất có thể để giúp họ. 

CHỌN NGƯỜI CHĂM SÓC AN 
TOÀN 
Khi quý vị cần giúp đỡ, hãy lựa chọn người chăm sóc 
một cách sáng suốt. 

Người chăm sóc an toàn nên: 

1. Có kinh nghiệm chăm sóc trẻ nhỏ. 

2. Có đủ sức khỏe để chăm sóc trẻ nhỏ. 

3. Nhận được lời giới thiệu tốt từ những người mà 
quý vị tin tưởng. 

Hãy tự hỏi bản thân những câu hỏi sau: 

♦ Họ có tính tình nóng nảy hoặc dễ nổi giận 
không? 

♦ Họ có sử dụng ma túy hoặc rượu bia không? 

♦ Họ đã từng làm tổn thương người khác, vật nuôi 
hoặc bản thân tôi chưa? 

♦ Tôi có cảm thấy an toàn khi ở bên họ không? 

♦ Tôi có cảm thấy an toàn khi để con mình ở lại 
với họ không?  

♦ Tôi có tin tưởng giao cho họ những thứ quan 
trọng như chìa khóa xe, điện thoại, ví tiền hay 
thẻ tín dụng không? 

Nếu quý vị không chắc chắn, không bao giờ 
để trẻ ở một mình với những người này! 

Việc lựa chọn người chăm 
sóc an toàn là một trong 
những quyết định quan 

trọng nhất mà quý vị phải 
đưa ra cho con mình! 


	HỘI CHỨNG RUNG LẮC LÀ GÌ?
	DẤU HIỆU CẢNH BÁO TRẺ CÓ THỂ BỊ RUNG LẮC
	Những dấu hiệu sau đây có thể có nghĩa là trẻ đã bị rung lắc (hoặc có vấn đề khác đang xảy ra):

	CÓ SẴN TRỢ GIÚP DÀNH CHO PHỤ HUYNH
	Hội Chứng Rung Lắc có thể gây ra:

	TẠI SAO TRẺ QUẤY KHÓC?
	Khi con quý vị quấy khóc, hãy nhớ:
	Dỗ Trẻ Đang Khóc
	Có nhiều cách để dỗ trẻ đang khóc nhưng đôi khi không có cách nào quý vị thử có tác dụng, và điều đó cũng không sao cả.

	KHÔNG BAO GIỜ RUNG LẮC, VA ĐẬP HOẶC TUNG NÉM TRẺ NHỎ!
	Bình Tĩnh Khi Quý Vị Thấy  Tức Giận
	Cảm xúc tực giận khi trẻ quấy khóc là điều bình thường. Có kế hoạch ứng phó nếu tình hình trở nên khó khăn.
	Người chăm sóc an toàn nên:
	Hãy tự hỏi bản thân những câu hỏi sau:



