Sarsilmis Bebek Sendromu nedir?
Sarsiimig Bebek Sendromu (SBS), bakicinin hayal

kirikligryla bebegi sarsmasi veya yere carpmasi sonucu

olusan ciddi kafa travmasidir.

Bebegin basi viicuda gére
biyuk ve boynu ¢ok
zayiftir. Sallamak, bebegin
beyni, g6zl ve
omurgasinda ciddi

hasarlara yol acabilir.
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Aglamaya kars! duyulan hayal kinkligi
en biyuktir
Bebegin sallanma neden

Bebek sarsintisi sendromu : neden olabilir
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Dil veya 6grenme sorunu. ndbet.

Kas zayifligi veya yirime bozuklugu.

Sarsintili bebek sendromu
%100 Onlenebilir!

Bebegin sarsilmis olabilecegine dair uyarr
isareti

Asagidakiler bebegin sarsildigi anlamina gelebilir
(veya baska bir sey oluyordur):
Nefes darligr.
Bebek gibi sarkma.
+ Uyanmadi.
Cok zordur.
Yemek veya emmekle ilgili sorun.
¢ Aciklanamayan kusma.
Sertlik, titreme veya nébet.

Aciklanamaz donukluk.

Bebegin sagligi veya

guvenligi konusunda

diseniz varsa hemen
911' arayin!

* Nedenler asagidaki gibi degildir.

* Bebegin yatakta veya kanepede yuvarlanmasi.
Gorme kaybi.

+ Sakaci bir sekilde firlatmak ya da yumusakga
atmak.

Bakim destegi saglanmaktadir

+ Sarsiimis Bebek Sendromu Ulusal
Merkezi:Bebek aglamasi egitimi ve
sarsilmis bebek sendromu énleme

dontshake.orq.

+ HealthyChildren.org:Cocuk
doktorlarindan guvenilir ebeveynlik
tavsiyeleri.

» Childhelphotline.org: 7/24 yil
boyunca gergek zamanh koruyucu
destegi istiyorsaniz 800-422-4453
numarasini arayin veya mesaj atin.

« Cocuk Hatti (PA):Cocuk istismari
ihbar hatti 800-932-0313.

+ Pensilvanya Saglik Bakanligi:Ebeveynler igin
materyalleri QR kodunu tarayarak, web sitesini
ziyaret ederek veya 1-877-724-3258 numarali
telefonu arayarak kontrol edebilirsiniz.
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www.pa.qov/sarsilmisbebek

Yalniz degilsiniz!

Bebekler aglar:
Tepkiniz onemlidir!
Sarsintili Bebek Sendromu Onleme

Ebeveyn oldugunuz icin tebrikler!

Bebek bakimi dnemli bir gorev ve dmdr
boyu stiren bir sorumluluktur. Ancak yalniz
yapmaniz gerekmez. Yardim alabilirsiniz!

i bebegin dogumunu kutlarim!
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https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby

“Cocuk yetistirmek, en ¢ok
seveceginiz en zor istir!”- anita Dias

Hemsire, es, anne ve biiyiikanne

Guvenli bir koruyucu secmek

Yardima ihtiyaciniz oldugunda bakiciyi dikkatlice
segin.

Bebekler neden aglar?

Bebek agladiginda hatirlayin:

1. Aglamak, bebeklerin iletisim kurma seklidir. Givenli bakicidir:

2. Agdlama, bebegin a¢ oldugu, yorgun oldugu, ¢ok sicak veya
¢ok soguk oldugu, bezinin degistiriimesi gerektigi ya da hasta
oldugu zaman ortaya c¢ikabilir.

1.Bebeklerle deneyimim var.

v v. . . 2.Bebege bakacak kadar saglkli olun.
Aglayan bebegi sakinlestirmek 9 9

Aglayan bebegi sakinlestirmenin bircok yolu vardir,
ancak bazen ne kadar denerseniz deneyin ise
yaramayabilir ve bu da sorun degildir.

3. Bazen bebekler sebepsiz yere aglar. 3. Guvendiginiz kisilerden iyi tavsiyeler alin.

Sinirlenince kendini sakinlestirmek

Aglayarak hayal kirikigina ugramak normaldir. Durum
zorlagirsa basa gikma plani yapin.

4.Bazi bebekler diger bebeklerden daha fazla aglar.

et g y . " Bu sorular kendinize sorun:
5. Siddetli aglama, dogumdan sonraki 2. ayda en yiiksek

seviyeye ulasir ve 3-5 ay arasinda azalabilir.

0. Aglama birka¢ dakika surebilir veya giinde birka¢ saat devam
edebilir ve genellikle aksamlar daha kétulesir.

7 . Her giin farkli olacak.

8. Aglayan bebek aslinda hasta olmasa bile aci gekiyor gibi
gorunebilir.

Bebegin aglamasi bakici igin ok stresli olabilir.
Guglu ol! Glinu gilintine sabirla ilerle.
Bebek hizla biyliyecek ve aglamasi sona erecekdir.
Daha iyi olacak!
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1.Bezi veya kiyafetleri degistirin.
2.Besleme veya gegirtme.
3. Lastik emzigi saglayin.
4. Puset veya sling ile sarin.
5. Nazikge sallayin veya hafife sarsin.
6. Salincak veya sallanan sandalye kullanin (yakinda kalin).
7. Cildi ve cildi kucaklayin.
8. Bebekle yurtylse cikmak ya da araba stirmek.
9. Parlak 1S191 ve yuksek sesi azaltin.
10. Yumusak miizik veya yumusak beyaz guriltt ¢aln.

11 . Hastalik belirtilerini kontrol edin. Gerekirse doktora telefon
edin.

Bunalmis hissederseniz, bebegi givenli bir yere birakin ve
dinlenmek igin yerinizden kalkin.
Yakin kalin ve bebek monitéri varsa kullanin.
5-10 dakika sonra tekrar kontrol edin.

Bebegi asla sallamayin, sertce vurmayin veya firlatmayin!

1. Oturun ve derin nefes alin.
2.Hizlica dus alarak gerginligi atin.

3. Yiyin veya alkolsuz igecekler igin. 4 Egzersiz
yapin.

5. Rahatlatici miizik dinleyin.

6. Cevrimici olarak eglenceli seyler izleyin.

7 . Birinden telefonla arayarak veya mesaj atarak yardim
isteyin.

Bebege bakan herkesle bu ipuglarini paylasin. Stres
hissettiginde sana telefon etmeni s6yle. Miimkiin olan en kisa
stirede eve gel ve onlara yardim et.

Onlar kétl huylu mu yoksa kolayca sinirlenirler
e mi?

Onlar uyusturucu veya alkol kullaniyor mu?
. Gecgmiste insanlara, evcil hayvanlara veya
bana zarar verdiler mi?
Onlarla birlikteyken guvende hissediyor muyum?
Onlara bebegi emanet etmek glivenli hissederler
mi? Araba anahtarimi, telefonumu, cizdanimi
veya kredi kartimi onlara giivenip emanet edebilir
miyim?

Egder emin degilseniz, bebedi asla onlarla yalniz birakmayin!

Guvenli bir koruyucu
secmek, bebek igin verilen
en onemli kararlardan
biridir!
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