
 

Sarsılmış Bebek Sendromu nedir? 
Sarsılmış Bebek Sendromu (SBS), bakıcının hayal 
kırıklığıyla bebeği sarsması veya yere çarpması sonucu 
oluşan ciddi kafa travmasıdır. 

Bebeğin başı vücuda göre 

büyük ve boynu çok 

zayıftır. Sallamak, bebeğin 

beyni, gözü ve 

omurgasında ciddi 

hasarlara yol açabilir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Barrow'un izniyle kullanılmıştır 
Kesinlikle kopmayacak 
Neurological Institute, Phoenix, 
AZ" kodu 
Daha iyi. 
 

Bebeğin sarsılmış olabileceğine dair uyarı 
işareti 
Aşağıdakiler bebeğin sarsıldığı anlamına gelebilir 
(veya başka bir şey oluyordur): 

Nefes darlığı.  
Bebek gibi sarkma.  
Uyanmadı. 
Çok zordur. 
Yemek veya emmekle ilgili sorun.  
Açıklanamayan kusma.  
Sertlik, titreme veya nöbet. 
Açıklanamaz donukluk. 

Bakım desteği sağlanmaktadır 

Sarsılmış Bebek Sendromu Ulusal 
Merkezi:Bebek ağlaması eğitimi ve 
sarsılmış bebek sendromu önleme 
dontshake.org. 

 
HealthyChildren.org:Çocuk 
doktorlarından güvenilir ebeveynlik 
tavsiyeleri. 

Childhelphotline.org: 7/24 yıl 
boyunca gerçek zamanlı koruyucu 
desteği istiyorsanız 800-422-4453 
numarasını arayın veya mesaj atın. 

Bebekler ağlar: 
Tepkiniz önemlidir! 
Sarsıntılı Bebek Sendromu Önleme 

  
Çocuk Hattı (PA):Çocuk istismarı 
ihbar hattı 800-932-0313. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sarsıntılı bebek sendromu  
%100 Önlenebilir! 

 
 

 
Pensilvanya Sağlık Bakanlığı:Ebeveynler için 
materyalleri QR kodunu tarayarak, web sitesini 
ziyaret ederek veya 1-877-724-3258 numaralı 
telefonu arayarak kontrol edebilirsiniz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

Ağlamaya karşı duyulan hayal kırıklığı 
en büyüktür 
Bebeğin sallanma nedeni 
Bebek sarsıntısı sendromu : neden olabilir 

Beyin 

hasarı. 

Görme 

kaybı. 

Dil veya öğrenme sorunu. nöbet. 

Kas zayıflığı veya yürüme bozukluğu.  

       

Bebeğin sağlığı veya 

güvenliği konusunda 

endişeniz varsa hemen 
911'i arayın! 

 

Nedenler aşağıdaki gibi değildir: 
 

Bebeğin yatakta veya kanepede yuvarlanması. 

Görme kaybı. 

Şakacı bir şekilde fırlatmak ya da yumuşakça 

atmak. 

b k b  b i k   li  il  

www.pa.gov/sarsilmisbebek 

Yalnız değilsiniz! 

Ebeveyn olduğunuz için tebrikler! 

Bebek bakımı önemli bir görev ve ömür 

boyu süren bir sorumluluktur. Ancak yalnız 

yapmanız gerekmez. Yardım alabilirsiniz! 

Yeni bebeğin doğumunu kutlarım! 

https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby


 
Bebekler neden ağlar? 
Bebek ağladığında hatırlayın: 

1. Ağlamak, bebeklerin iletişim kurma şeklidir. 

2. Ağlama, bebeğin aç olduğu, yorgun olduğu, çok sıcak veya 
çok soğuk olduğu, bezinin değiştirilmesi gerektiği ya da hasta 
olduğu zaman ortaya çıkabilir. 

3. Bazen bebekler sebepsiz yere ağlar. 

4. Bazı bebekler diğer bebeklerden daha fazla ağlar. 

5. Şiddetli ağlama, doğumdan sonraki 2. ayda en yüksek 
seviyeye ulaşır ve 3-5 ay arasında azalabilir. 

6. Ağlama birkaç dakika sürebilir veya günde birkaç saat devam 
edebilir ve genellikle akşamları daha kötüleşir. 

7. Her gün farklı olacak. 

8. Ağlayan bebek aslında hasta olmasa bile acı çekiyor gibi 
görünebilir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Bebeğin ağlaması bakıcı için çok stresli olabilir. 
Güçlü ol! Günü gününe sabırla ilerle. 

Bebek hızla büyüyecek ve ağlaması sona erecektir. 
Daha iyi olacak! 

“Çocuk yetiştirmek, en çok 
seveceğiniz en zor iştir!”– Anita Dias 

Hemşire, eş, anne ve büyükanne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ağlayan bebeği sakinleştirmek 
Ağlayan bebeği sakinleştirmenin birçok yolu vardır, 
ancak bazen ne kadar denerseniz deneyin işe 
yaramayabilir ve bu da sorun değildir. 

1. Bezi veya kıyafetleri değiştirin. 

2. Besleme veya geğirtme. 

3. Lastik emziği sağlayın. 

4. Puset veya sling ile sarın. 

5. Nazikçe sallayın veya hafifçe sarsın. 

6. Salıncak veya sallanan sandalye kullanın (yakında kalın). 

7. Cildi ve cildi kucaklayın. 

8. Bebekle yürüyüşe çıkmak ya da araba sürmek. 

9. Parlak ışığı ve yüksek sesi azaltın. 

10. Yumuşak müzik veya yumuşak beyaz gürültü çalın. 

11. Hastalık belirtilerini kontrol edin. Gerekirse doktora telefon 
edin. 

 
Bunalmış hissederseniz, bebeği güvenli bir yere bırakın ve 

dinlenmek için yerinizden kalkın. 
Yakın kalın ve bebek monitörü varsa kullanın. 

5-10 dakika sonra tekrar kontrol edin. 

 

 

 

 
Bebeği asla sallamayın, sertçe vurmayın veya fırlatmayın! 

 
 
 
 
 

 
Sinirlenince kendini sakinleştirmek 
Ağlayarak hayal kırıklığına uğramak normaldir. Durum 
zorlaşırsa başa çıkma planı yapın. 

1. Oturun ve derin nefes alın. 

2. Hızlıca duş alarak gerginliği atın. 

3. Yiyin veya alkolsüz içecekler için. 4 Egzersiz 
yapın. 

5. Rahatlatıcı müzik dinleyin. 

6. Çevrimiçi olarak eğlenceli şeyler izleyin. 

7. Birinden telefonla arayarak veya mesaj atarak yardım 
isteyin. 

 
Bebeğe bakan herkesle bu ipuçlarını paylaşın. Stres 

hissettiğinde sana telefon etmeni söyle. Mümkün olan en kısa 
sürede eve gel ve onlara yardım et. 

 
Güvenli bir koruyucu seçmek 
Yardıma ihtiyacınız olduğunda bakıcıyı dikkatlice 
seçin. 

Güvenli bakıcıdır: 

1. Bebeklerle deneyimim var. 
2. Bebeğe bakacak kadar sağlıklı olun. 
3. Güvendiğiniz kişilerden iyi tavsiyeler alın. 

Bu soruları kendinize sorun: 

 

Onlar kötü huylu mu yoksa kolayca sinirlenirler 
mi? 
Onlar uyuşturucu veya alkol kullanıyor mu? 
Geçmişte insanlara, evcil hayvanlara veya 
bana zarar verdiler mi? 
Onlarla birlikteyken güvende hissediyor muyum? 
Onlara bebeği emanet etmek güvenli hissederler 
mi? Araba anahtarımı, telefonumu, cüzdanımı 
veya kredi kartımı onlara güvenip emanet edebilir 
miyim? 

Eğer emin değilseniz, bebeği asla onlarla yalnız bırakmayın! 

 
Güvenli bir koruyucu 

seçmek, bebek için verilen 
en önemli kararlardan 

biridir! 
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