O QUE E A SINDROME DO BEBE
SACUDIDO?

A Sindrome do Bebé Sacudido (SBS) é uma forma
grave de traumatismo craniano causada por um
cuidador que sacode ou bate em um bebé por
frustracao.

A cabeca do bebé é
grande em comparagao
com o corpo, € 0
pescogo é muito fraco. A
agitacdo pode causar
danos graves ao cérebro,

aos olhos e 4 medula

espinhal do bebé¢, que

“Usado com autorizagio do Barrow
Neurological Institute, Phoenix, AZ”

nunca melhorarao.

A FRUSTRAGAO COM O CHORO E O PRINCIPAL

MOTIVO PELO QUAL OS BEBES SAO SACUDIDOS.

A Sindrome do Bebé Sacudido pode causar:

* Danos cerebrais.

* Perda de visao.

* Problemas de fala ou aprendizagem.

* Convulsoes.

* Fraqueza muscular ou dificuldades de locomogao.

¢ 1 em cada 4 bebés que foram sacudidos morrera!

A SINDROME DO BEBE
SACUDIDO E 100% EVITAVEL!

SINAIS DE ALERTA DE QUE UM BEBE
PODE TER SIDO SACUDIDO
Os itens a seguir podem significar que um bebé

foi sacudido (ou que algo mais esta acontecendo):

Dificuldade para respirar.

Moleza, como uma boneca de pano.
Nao acordar.

Estar muito agitado.

Problemas com alimentacdo ou suc¢ao.
VoOmito sem motivo aparente.

Rigidez, tremores ou convulsoes.

Hematomas sem explicagao.

LIGUE PARA O 911
IMEDIATAMENTE
SE ESTIVER
PREOCUPADO
COM A SAUDE OU
A SEGURANGA DO
SEU BEBE!

NAO E CAUSADO POR:

Um bebé rolar da cama ou do sofa.

Brincar de pular ou arremessar suavemente.
Correr com o bebé em um carrinho ou bolsa
canguru.

Passeios de carro em buracos ou com paradas

repentinas.

AJUDA DISPONIVEL AOS PAIS

» Centro Nacional para a Sindrome do Bebé
Sacudido: Instrucio sobre choro de bebés e
prevenc¢ao da Sindrome do Bebé Sacudido

dontshake.org

¢ HealthyChildren.org: Orientacdes

confiaveis de pediatras para pais.

* Childhelphotline.org: Ligue ou envie uma

mensagem de texto para 800-422-4453 para
suporte ao cuidador em tempo real, 24
horas por dia, 7 dias por semana.

¢ Linha Infantil (PA): Denuncie abuso
infantil pelo telefone 800-932-0313.

* Departamento de Satide da Pensilvania:
Recursos para pais podem ser encontrados
escaneando o cddigo QR, acessando o site
ou ligando para 1-877-724-3258.

www.pa.gov/shakenbaby

VOCE NAO ESTA SOZINHO(A)!

OS BEBES CHORAM:
A FORMA COMO
VOCE RESPONDE E
IMPORTANTE!

PREVENINDO A SINDROME DO
BEBE SACUDIDO

Bem-vindo(a) a parentalidade!

Parabéns pelo nascimento do seu novo bebé!
Cuidar de um bebé ¢ algo importante e uma
responsabilidade para toda a vida. Mas vocé nao

precisa fazer isso sozinho. Ha ajuda disponivel!
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POR QUE OS BEBES CHORAM?

Quando seu bebé chorar, lembre-se:

1. O choro ¢é a forma como os bebés se
comunicam.

2. O choro pode significar que o bebé esta com
fome, cansado, com muito calor ou muito frio,
que precisa trocar a fralda ou que estd doente.

3. As vezes, os bebés choram sem motivo.

4. Alguns bebés choram mais do que outros.

5. O choro intenso pode atingir o apice aos 2
meses de idade e diminuir entre 3 e 5 meses.
6. O choro pode durar minutos ou muitas horas

por dia e geralmente € pior a noite.

7. Cada dia serd diferente.

8. Um bebé chorando pode parecer que esta

sentindo dor, mesmo que nao esteja.

O choro do bebé pode ser muito
estressante para o cuidador. Aguente
firme! Encare um dia de cada vez.
Seu bebé crescera rapido e o choro
acabara. Vai melhorar!
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“Ser pai ou mae é o trabalho
mais dificil que vocé vai amar!”_ anita pias

Enfermeira, esposa, mae e avd
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Acalmando um bebé que chora

Ha muitas maneiras de acalmar um bebé
que chora, mas as vezes, nada do que
voceé tentar ajudara, e esta tudo bem.

. Troque a fralda ou as roupas.

. Alimente ou faca o bebé arrotar.

. Ofereca uma chupeta.

. Envolva o bebé em um pano ou sling.

. Balance suavemente.
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. Use um balang¢o ou cadeirinha de balang¢o
(fique por perto).
7. Fique abragado pele a pele.
8. Leve o bebé para passear ou dar uma volta de
carro.
9. Reduza as luzes brilhantes e os sons altos.
10. Toque uma musica relaxante ou um ruido
branco suave.
11. Verifique se ha sinais de doenga. Ligue para o

médico, se necessdrio.

Se vocé se sentir sobrecarregado, coloque
o bebé em um local seguro, afaste-se e
faca uma pausa. Fique por perto e use um
monitor de bebé, se disponivel. Verifique
novamente em 5 a 10 minutos.

NUNCA SACUDA, BATA OU JOGUE UM BEBE!

Acalmando-se quando estiver
frustrado
E normal se sentir frustrado com o choro.

Tenha um plano para lidar com a situagao
se as coisas ficarem dificeis.

Sente-se e respire profundamente.

Tome um banho rapido para relaxar.

Coma ou tome uma bebida nao alcodlica.
Exercite-se.

Ouga uma musica relaxante.

Assista a algo engracado na Internet.

Ligue ou envie uma mensagem para alguém e
peca ajuda.
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Compartilhe essas dicas com todas as pessoas que
cuidam do seu bebé. Diga para ligarem para vocé
caso se sintam estressados. Volte para casa o
mais rapido possivel para alivid-los.

ESCOLHENDO UM CUIDADOR SEGURO
Quando precisar de ajuda, escolha um cuidador

com sabedoria.

Um cuidador seguro deve:

1. Ter experiéncia com bebés.
2.Ter sadde suficiente para cuidar do seu bebé.
3.Ter boas recomendagoes de pessoas em quem

vocé confia.

Faca a si mesmo estas perguntas:

* Ele tem um temperamento ruim ou se irrita
facilmente?

* Ele usa drogas ou alcool?

* Ele ja fez mal a pessoas, animais de estimagao ou
a mim no passado?

* Eu me sinto seguro quando estou com ele?

* Eu me sinto seguro em deixar meu bebé com ele?

e Eu confiaria a ele coisas importantes, como as
chaves do carro, o telefone, a carteira ou o cartao

de crédito?

Se ndo tiver certeza, nunca deixe
seu bebé sozinho com ele!

Escolher um cuidador
seguro é uma das decisdes
mais importantes que vocé

tomara para o seu bebé!
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