
शेकन बेबी िस�� ोम भनेको के हो? 
शेकन बेबी िस�� ोम (Shaken Baby Syndrome वा SBS) 
भनेको टाउकोमा ला�े एउटा ग�ीर चोट हो। यो चोट 
�रसकोआवेगमा िशशुलाई ह�ाउँदा वा बजादार् लाग्छ। 
िशशुको टाउको शरीरको 
तुलनामा ठूलो हुन्छ र घाँटी 
पिन धेरै कमजोर हुन्छ। 
�सैले, िशशुलाई 
ह�ाउँदा िशशुको 
म���, आँखा र करङमा 
ग�ीर क्षित पु� सक जुन 
किह�ै ठीक हँुदैन। 

""Barrow Neurological 
Institute, Phoenix, AZ बाट 
अनुमित िलएर प्रयोग ग�रएको" 
" 

रुवाइसँग स���त �रस िशशुहरूलाई बेसरी 
ह�ाउनुको मु� कारण हो। 
शेकन बेबी िस�� ोमका कारण: 
 

म���मा क्षित 
पु� सक्छ। 
दृि� गुम् न सक्छ। 
बोली वा िसकाइस��ी सम�ा 
िन��न सक्छ। 
िसजर हुन सक्छ। 
मांसपेशी कमजोर हुन वा िहँडाइमा सम�ा हुन 
सक्छ। 
बेसरी ह�ाइएका प्र�ेक 4 जना िशशुम�े 1 जनाको 
मृ�ु हुन्छ ! 

 

शेकन बेबी िस�� ोम 
शतप्रितशत रो� सिकन्छ! 

 

िशशुलाई बेसरी ह�ाइएको हुन स�े 
चेतावनी संकेतहरू 
कुनै िशशुमा िन� लक्षणहरू दे�खएको ख�मा, ती िशशुलाई 
ह�ाइएको (वा अ� कुनै �ा� सम�ा भएको) हुन 
सक्छ। 
 
• सास फेनर् गाह्रो भएमा। 
• कपडाको गुिडया ज�ै शरीर िशिथल भएमा। 
• नउठेमा। 
• फकाउन नसक् ने भएमा। 
• दूध चु� वा खाना खान सम�ा भएमा। 
• कुनै �� कारण िबना बा�ा भएमा।  
• शरीर अर�रएमा, क�न वा िसजर भएमा: 
• कुनै �� कारण िबना िनलडामहरू देखा 

परेमा। 
 

आफ्नो िशशुको 
�ा� वा सुरक्षाको 

बारेमा िच��त 
हुनुहुन्छ भने, तुरु�ै 

911 मा फोन गनुर्होस्! 
 

यो िनम् न कारणहरूले गदार् हँुदैन: 
िशशु ओ�ान वा सोफाबाट लड्दा। खे�ै 
िशशुलाई ह�ा उचा�ा वा िब�ारै 
ह�ाउँदा। 

िशशुलाई �� ोलर, �ा�रयर वा ��ङमा राखेर 
िहँडाउँदा। 

उबडखाबड भएको बाटोमा गाडी चलाउँदा वा 
अचानक रोिकँदा। 
 

 

अिभभावकीय सहायता उपल� छ  
 
National Center on Shaken Baby 
Syndrome: िशशुको रुवाइ र  शेकन बेबी 
िस�� ोमको रोकथामस��ी िशक्षा 
dontshake.org. 
 
HealthyChildren.org: बालरोग 
िवशेषज्ञहरूबाट भरपद� अिभभावकीय 
स�ाह। 
 
Childhelphotline.org: 24/7 प्र�क्ष 
हेरचाहकतार् सहायताका लािग 800-422-4453 
मा कल वा टे� गनुर्होस्। 
 
Childline (PA): 800-932-0313 मा बाल 
दु�र्वहारको उजुरी गनुर्होस्। 
 
Pennsylvania Department of Health: QR 
कोड स्�ान गरेर, वेबसाइटमा गएर वा 1-877-
724-3258 मा फोन गरेर अिभभावकहरूका लािग 
श्रोतहरू फेला पानर् सिकन्छ। 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.pa .gov/s hakenbaby 
 

तपाईं ए�ै हुनुहुन् न! 

िशशुहरू रुन्छन्: तपाईलें क�ो 

प्रितिक्रया िदनुहुन्छ मह�पूणर् 

हुन्छ। 

 
शेकन बेबी िस�� ोमको रोकथाम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अिभभावक�मा �ागत छ ! 
 

नयाँ िशशुको ज�मा तपाईंलाई बधाई छ! िशशुको 
हेरचाह गनुर् एउटा मह�पूणर् काम हो र यो जीवनभरको 
िज�ेवारी हो। तर तपाईंले यो ए�ै गनुर् पद�न । सहयोग 
उपल� छ!

https://dontshake.org/
https://dontshake.org/
https://dontshake.org/


 

 
 
 

िशशुहरू िकन रुन्छन्? 
आफ्नो िशशु रुएको समयमा, िनम् न कुराहरू 
याद गनुर्होस्: 

 
1.रुवाइ िशशुको स�ार गन� मा�म हो। 
2. रुवाइको अथर् िशशुलाई भोक लागेको, थकाइ लागेको, 
धेरै गम�/धेरै िचसो भएको, डायपर फेनुर्पन� वा िबरामी 
भएको हुन सक्छ। 
3.किहलेकाही ँिशशुहरू कुनै �� कारण िबना नै 
रुन्छन्। 
4.केही िशशुहरू अरूभ�ा अिल बढी रुन्छन्। 
5.शीशुहरू 2 मिहनाको उमेरमा सबैभ�ा बढी रुन्छन् र 
रुवाइ 3-5 मिहनामा घट्छ । 

6.रुवाइ केही िमनेटदे�ख धेरै घ�ास� चल् न सक्छ र 
प्रायः  साँझमा बढी हुन्छ। 

7.हरेक िदन फरक हुन्छ। 
8.रँुदा िशशु पीडामा भएको ज�ो दे�खए पिन, उनीहरू 
पीडामा नभएका पिन हुन सक्छन्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
रँुदै गरेको िशशुलाई शा� बनाउने 
त�रका 
िशशुलाई शा� पान� धेरै त�रकाहरू छन्, तर किहलेकाही ँ
तपाईंले जित प्रयास गरे पिन केही ला�ैन, र यो सामा� 
हो। 

1.डायपर वा लुगा फे�रिदनुहोस् । 
2.खुवाउनुहोस् वा ढ्याउ गराउनुहोस्। 
3.चु�े �ािसफायर िदनुहोस्। 
4.कपडाले बेनुर्होस् वा ��ङमा 
राख्नुहोस्। 5.िब�ारै ह�ाउनुहोस् वा 
झुलाउनुहोस्। 
6.िपङ वा उफ्रने िसट प्रयोग गनुर्होस् (िशशुको निजकै 
ब�ुहोस्)। 7.छालामा छुएको थाहा पाउने गरी अङ्गालो 
मानुर्होस् । 
8.िशशुलाई बािहर िहँडाउनुहोस् वा गाडीमा 
लैजानुहोस्। 9.च�म्कलो ब�ी र चक� आवाज कम 
गनुर्होस्। 

म� संगीत वा मधुर आवाज बजाउनुहोस् । 11. रोगका 
लक्षणहरू दे�खएको छ िक भनेर िवचार गनुर्होस्। आव�क 
परेको ख�मा िचिक�कलाई फोन गनुर्होस् । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�रस उठेको बेलामा आफूलाई शा�ा पान� 
त�रका 
िशशु रुएको समयमा �रस उठ्नु सामा� हो । 
कुराहरू किठन बनेको ख�मा प�र��ित सामना गन� योजना 
बनाउनुहोस्। 
. 
1.बसेर लामो सास फेनुर्होस्। 
2.शा� बन् न झट्ट नुहाउनुहोस्। 
3.केही खानुहोस् वा र�ी नभएको पेय पदाथर् िपउनुहोस् 
4.�ायाम गनुर्होस्। 
5.म� संगीत सु�ुहोस्। 
6.अनलाइनमा केही रमाइलो कुरा हेनुर्होस्। 
7.सहयोगको लािग कसैलाई फोन वा टे� गनुर्होस्। 
 

 
आफ्नो िशशुको हेरचाह गन� सबैलाई यी 

सुझावहरू प्रदान गनुर्होस्। उनीहरूलाई तनाव 
महसुस भएमा आफूलाई फोन गनर् भ�ुहोस्। 
उनीहरूलाई फुसर्द िदन सकेस� चाँडो घर 

आउनुहोस्। 

 
 
 

सुरिक्षत हेरचाहकतार् छनौट गन� त�रका 
 

सहयोग चािहएको समयमा बु�द्धमानीपूवर्क 
हेरचाहकतार् छनौट गनुर्होस्। 

सुरिक्षत हेरचाहकतार्मा िन� कुराहरू हुनुपछर् : 
 

1.िशशुहरूको हेरचाह गरेको अनुभव हुनुपछर् । 
2.तपाईंको िशशुको हेरचाह गनर् चािहने जित �� हुनुपछर् । 
3.तपाईंले िव�ास गरेका ���हरूबाट 

राम्रो भन् ने सुझाव पाएको हुनुपछर् । 
 

आफैलाई यी प्र�हरू सोध्नुहोस्: 
के उनीहरू खराब �भावका छन् बा चाँडै 
�रसाउँछन् ? 
के उनीहरू लागुऔषध वा मादक पदाथर् प्रयोग गछर् न् ? 
के उनीहरूले िवगतमा मािनसहरू, घरपालुवा 
जनावर वा मलाई चोट पुयार्एका छन्? 
के म उनीहरूसँग हँुदा सुरिक्षत महसुस गछुर् ? 
के म मेरो िशशुलाई उनीहरूसँग छोड्दा सुरिक्षत 
महसुस गछुर् ?  के म उनीहरूलाई आफ्नो कारको 
चाबी, फोन, वालेट वा के्रिडट काडर् ज�ा मह�पूणर् 
चीजहरूका स��मा िव�ास गनर् सक्छु 
 
    तपाई ंिनि�� हुनुहुन् न भने, आफ्नो 
िशशुलाई उनीहरूसँग किह�ै ए�ै 

नछोड्नुहोस्!

 
िशशुको रुवाइ हेरचाहकतार्का लािग धेरै तनावपूणर् 
बन् न सक्छ। नआि�नुहोस्! एक पटकमा एक िदनको 
िहसाबले अिघ बढ्नुहोस्। तपाईकंा िशशु चाँडै 
हुकर् नेछन्, र रुवाइ पिन ब� हुनेछ। अव�ा प�ै राम्रो 

हुनेछ! 

 
धेरै गाह्रो महसुस भएको ख�मा िशशुलाई सुरिक्षत 
ठाउँमा राख्नुहोस्, केही बेर टाढा जानुहोस् र िवश्राम 
िलनुहोस्। निजकै ब�ुहोस् र यिद बेबी मिनटर 
उपल� छ भने �सको प्रयोग गनुर्होस्। 5-10 िमनेट 
पिछ फे�र िशशुलाई हेनुर्होस्। 
 

िशशुलाई किह�ै नह�ाउनुहोस्, 
नबजानुर्होस् वा न�ाँ�ुहोस्! 

 
आफ्नो िशशुका लािग सुरिक्षत 
हेरचाहकतार्को छनौट तपाईलें 

आफ्नो ब�ाको लािग िलने 
सबैभ�ा मह�पूणर् 

िनणर्यहरूम�े एक हो! 

“अिभभावक� तपाईंलाई 
मनपन� सबैभ�ा गाह्रो काम 
हो!”– Anita Dias, नसर्, पत् नी, 
आमा, र हजुरआमा 
 


