
यदि आप अपने 
शििु के स्वास््य
या उसकी सुरक्षा 
के बारे में च िंतिि 
हों िो िुरिंि 911 

पर कॉल करें!

Barrow Neurological Institute, 
Phoenix, AZ से अनुमति के साथ 
उपयोग ककया गया"

इस बाि के  िेावनी सिंकेि कक हो सकिा है 
कक शििु को दहलाया गया हो
तनम्नशलखिि का अर्थ यह हो सकिा है कक शििु को 
दहलाया गया है (या कुछ और  ल रहा है):

• सााँस लेने में परेशानी। 
• लंगडापन, चीथड ेसे बनाई गई गुडडया की िरह। 
• नह ं जागना।
• बहुि उधमी होना।
• आहार लेने या चूसने में समस्या। 
• बबना ककसी स्पष्ट कारण के उल्ट  होना। 
• अकडन, कंपन या दौरे।
• बबना ककसी कारण के खरोंचें।

रोने से तनरािा शििुओिं को दहलाए जाने का 
सबसे पहला कारण है।
Shaken Baby Syndrome के कारण:

• मस्स्िष्क क्षति हो सकिी है। 
• दृस्ष्ट हातन हो सकिी है।
• वाणी या सीखने से संबंधधि समस्याएाँ

हो सकिी है। 
• दौरे पड सकि ेहैं।
• मांसपेशशयों में कमजोर  या चलने में कठिनाई हो 

सकिी है। 
• ठहलाए गए 4 में से 1 शशशु की मतृ्यु हो जाएगी!

Shaken Baby Syndrome क्या होिा है?
Shaken Baby Syndrome (SBS) शसर में अशिघाि 
का एक गंिीर रूप है जो ककसी देखिालकिाा द्वारा 
हिाशा में शशशु को ठहलाने या पटकने के कारण होिा है।

शशशु का शसर उसके शर र 
की िुलना में बडा होिा है, 
और उसकी गदान बहुि 
कमजोर होिी है। ठहलने 
से शशशु के मस्स्िष्क, 
आाँखों और र ढ़ की हड्डी 
को गंिीर क्षति पहुाँच 
सकिी है जो किी िी 
िीक नह ं होगी।

Shaken baby syndrom
100% रोकर्ाम योग्य है! यह इन कारणों से नह िं होिा है:

• बच्च ेका बबस्िर या सोफे से लुढ़कना। 
• चुलबुल  उछल-कूद या हल्के से उछलना-कूदना।
• शशशु को ककसी स्रौलर, कैररयर, या स्स्लंग में 

रख कर जॉधगगं करना।
• कार की ऊबड-खाबड सवार  या अचानक रुकना।

पेरेंद िंग सहायिा उपलब्ध है

• Shaken baby syndrome पर राष्ट्र य कें द्र: 
अबोध शशशु के रोने और Shaken baby 
syndrome को रोकने के बारे में शशक्षा
dontshake.org।

• HealthyChildren.org: बाल रोग ववशेषज्ञों
से ववश्वसनीय पेरेंठटगं सलाह।

• Childhelphotline.org: 24/7 लाइव 
केयरचगवर सहायिा के शलए 800-422-4453
पर कॉल या टेक्सस्ट करें।

•  ाइल्डलाइन (PA): 800-932-0313 पर बाल 
शोषण की ररपोटा करें।

• Pennsylvania Department of Health: 

Resources for parents can be found by

scanning the QR code, visiting the website,

or calling 1-877-724-3258.

आप अकेल  नह िं हैं!

शििु रोिे हैं: आप कैसे 
अनुकिया करिी हैं यह 
मायने रििा है!
Shaken Baby Syndrome
को रोकना

पेरें हुड में आपका स्वागि है!

आपके नए शशशु के जन्म पर बधाइयााँ!
शशशु की देखिाल करना एक महत्वपूणा काम है और एक 
जीवन िर का उत्तरदातयत्व है। ककन्िु आपको इसे अकेले 
करने की आवश्यकिा नह ं है। सहायिा उपलब्ध है!www.pa.gov/shakenbaby

http://www.pa.gov/shakenbaby


इन सुझावों को उस हर एक के सार् साझा 
करें जो आपके शििु की िेिभाल करिा/करिी हो। 

उसे कहें कक यदि उसे िनाव महसूस हो 
िो आपको कॉल करें। उसे राहि िेने के शलए 

यर्ािीघ्र घर आएँ।

शििु क्यों रोिे हैं?
जब आपका बच् ा रोिा है, िो याि रिें:

1. रोना ह शशशुओं के संवाद करने का िर का है।
2. रोने का अथा यह हो सकिा है कक बच्चा िूखा है, थका

हुआ है, बहुि गमा/बहुि िंडा है, डायपर बदलने की
आवश्यकिा है, या बीमार है।

3. किी-किी शशशु बबना ककसी कारण के ह रोिे हैं।
4. कुछ शशशु दसूरों की िुलना में अधधक रोिे हैं।
5. मह ने की उम्र में रोने की िीव्रिा चरम पर और

3-5 मह ने में कम हो सकिी है।
6. रोना एक ठदन में कई शमनट या ठदन में कई घंटों िक चल

सकिा है और प्रायः शाम को यह बदिर हो सकिा है।
7. हर ठदन शिन्न होगा।
8. रोिा हुआ बच्चा ऐसा लग सकिा है जैसे कक उसे ददा हो

रहा है, िले ह उसे ददा न हो।

रोिे हुए शििु को िािंि करना
रोि ेहुए शििु को िािंि करने के कई िर के हैं, लेककन 
कभी-कभी आपके द्वारा ककए गए ककसी भी प्रयास से 
कोई सहायिा नह िं शमलिी है, कोई बाि नह िं।.

1. डायपर या कपडे बदलें।
2. खखलाएाँ या डकार ठदलाएाँ।
3. पेशसफायर दें।
4. ककसी रैप या स्स्लंग में लपेटें।
5. धीरे-धीरे ठहलाएाँ या झुलाएाँ।
6. ककसी डोलने या उछाल वाल सीट का उपयोग करें

(पास में ह रहें)।
7. सीने से धचपका कर सहलाएाँ।
8. शशशु को टहलने या कार की सवार के शलए ले जाएाँ।
9. िजे रोशतनयों और िजे आवाजों को कम करें।
10. आरामदायक संगीि या कम आवाज और हल्की

िीव्रिा वाल ध्वतन बजाएाँ।
11. बीमार के लक्षणों की जााँच करें। यठद आवश्यकिा हो

िो धचककत्सक को बुलाएाँ।

एक सरुक्षक्षि िेिभालकिाथ 
को  नुना उन सबसे महत्वपणूथ
तनणथयों में से एक है जो आप 

कभी भी अपने शिि ुके शलए लेंगी!
शििु को कभी भी दहलाएँ, प कें या फें कें नह िं!

जब तनराि हों िो स्वयिं को 
िािंि रिना
रोने से तनराि होना सामान्य बाि है। यदि हालाि कदनन 
हो जाएँ िो इससे तनप ने के शलए कोई योजना बनाएँ।

1. बैि जाएाँ और गहर  सााँस लें।
2. आराम करने के शलए जल्द  से नहा लें।
3. कुछ खाएाँ या कोई नॉन-अल्कोहशलक पेय लें। 
4. व्यायाम करें।
5. शांतिदायक संगीि सुनें।
6. ऑनलाइन कुछ मजेदार देखें।
7. ककसी को कॉल या टेक्सस्ट करें और सहायिा मााँगें।

अबोध शििु का रोना िेिभालकिाथ के शलए 
बहुि िनावपूणथ हो सकिा है।

धीरज रिें! इसे दिन में एक बार की समस्या 
की िरह तनप ें।

आपका बच् ा िजेी से बडा होगा, और रोना 
समाप्ि हो जाएगा।

यह बेहिर हो जाएगा!

ककसी सुरक्षक्षि िेिभालकिाथ
को  ुनना
जब आपको सहायिा की आवश्यकिा हो, िो समझदार से
ककसी देखिालकिाा को चुनें।
एक सुरक्षक्षि िेिभालकिाथ को:

1.बच्चों के साथ का अनुिव होना चाठहए।
2.आपके शशशु की देखिाल करने के शलए पयााप्ि स्वस्थ 

रूप से होना चाठहए।
3.उन लोगों से अच्छी अनुशंसाएाँ प्राप्ि होनी चाठहए स्जन 

पर आप िरोसा करिी हैं।

स्वयिं से ये प्रश्न पूछें :

• क्सया उसका शमजाज बुरा है या वह आसानी से गुस्सा हो 
जािा/जािी है?

• क्सया वह ड्रग्स या शराब का सेवन करिा/करिी है?
• क्सया उसने अिीि में लोगों, पालिू पशुओं को या मुझ े

चोट पहुाँचाई है?
• क्सया मैं उसके साथ होने पर सुरक्षक्षि महसूस करिी हूाँ?
• क्सया मैं अपने शशशु को उसके साथ छोडकर सुरक्षक्षि 

महसूस करिी हूाँ? 
• क्सया मैं अपनी कार की चाबबयााँ, फोन, वॉलेट या के्रडडट 

काडा जैसी महत्वपूणा चीजों के साथ उस पर िरोसा कर 
सकिी हूाँ?
यदि आप अतनश्श् ि हैं, िो अपने शििु को कभी 

भी उसके सार् अकेला न छोडें!

“पेरेंद िंग सबसे कदनन काम है
श्जसे आप सिैव पसिंि करेंगी!”– Anita Dias

नसा, पत्नी, मााँ और दाद 

यदि आप व्याकुल महसूस करें, िो शििु को सरुक्षक्षि 
स्र्ान पर नी  ेशल ा िें, िरू  ल  जाएँ और आराम 
करें। आस-पास में ह  रहें और यदि उपलब्ध हो िो

ककसी बेबी मॉतन र का उपयोग करें।
5-10 शमन  में लौ  कर जाँ  करें।
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