KISA SENDWOM BEBE SOUKE A YE? SIY KI ALETE SOU POSIBLITE POU YON GEN ED DISPONIB POU ELVE BEBE YO KRIYE:

Sendwom bebe souke (SBS) se yon fom BEBE TE SOUKE TIMOUN . :

twomatis kranyen grav ki koze pa yon founisé Sa ki annapre yo ta ka vle di ke yon bebe . Sant Nasyonal sou Sendwom Bebe FASON OU REYAJ! A ENPOTAN!

swen ki souke oswa frape yon bebe akoz te souke (oswa yon It bagay ap pase): Souke: Edikasvon sou bebe k ap krive PREVANSYON SENDWOM BEBE SOUKE A
. y p Kry

fristrasyon. Twoub respiratwa. epi anpeche Sendwom Bebe Souke a

Tét yon bebe gwo pa * Molés, tankou yon poupe dontshake.org.

rapo ak ko li, epi kou li ¢ twal. Li pa reveye.

*
*

féb anpil. Souke ka HealthyChildren.orq: Konséy

Le li tré difisil. . .
. . . pedyat ki fyab sou elvasyon timoun.
Ia‘koz .domaj gre"v nan . Pwoblem pou manje oswa souse.
sev‘o, el S . Vomi san yon rezon klé. Ko red, . Childhelphotline.org: Rele oswa
Vel tranbleman, oswa kriz epilepsi. teks 800-422-4453 pou sipod founisé

swen an dirék 24/7.

k(‘)d k| pap janm jwenn Enstiti newolojik, Phoenix, AZ" Mak sou k(‘) a san

amelyore. eksplikasyon. . Childline (PA): Rapote abi sou
timoun nan 800-932-0313.

FRISTASYON AKOZ BEBE K AP KRIYE SE REZON
NIMEWO 1 KI FE YO SOUKE BEBE YO.

Sendwom bebe souke ka lakoz:

*

Depatman Sante Pennsylvania: Ou
ka jwenn resous pou paran yo lé w

domaj nan RELE 91 1 eskane kod QR la, vizite sit enténét la,
o al Pt IMEDYATMAN S| oswa rele 1-877-724-3258. ]
* vizyon. W ENKYETE POU
Pwoblém pou pale oswa aprann. Kriz. SANTE OSWA Byenvini nan Parantalite!
. Feblés nan misk oswa _dlﬂk"te pou SEKIRITE BEBE H E Felisitasyon pou nesans nouvo bebe w la!
mache. Sou chak 4 bebe ki te souke, 1 —
ap mouri! ;. '“:ﬁrg Pran swen yon bebe se yon travay enpotan ak yon
w responsablite pou tout lavi. Men, ou pa bezwen fe i
= ( pou kont ou. Ed yo disponib!
SENDWOM BEBE SOUKE A =
100% EVITAB! SA PA RIVE AKOZ: "

* Yon bebe sot tonbe sou kabann oswa sou sofa

« Jwet rebondisman oswa balansman lejé.

. Feéti kouri avek yon bebe nan yon pouset, yon
pot-bebe, oswa yon pot-bebe an bandoulyé.

@
&
. Trajé machin ki mouvmante oswa frennen OU PA POUKONT OU! “

sek.

www.pa.gov/shakenbaby
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POUKISA BEBE YO KRIYE?

Lé bebe w la kriye, sonje:

1.Kriye se fason bebe yo kominike.
2.Kriye ka vle di bebe a grangou, fatige,
two cho / two frét, bezwen yon chanjman
koucheét, oswa malad.
3.Pafwa bebe yo kriye san rezon.
4.Gen kék bebe ki kriye plis pase Iot.
5.Kriye anpil ka atenn amksimom nan laj
2 mwa epi diminye bo laj 3-5 mwa.
6.Kriye ka dire plizyé minit oswa anpil
edtan nan yon jounen epi li souvan vin
pi mal nan asweé.
7.Chak jou ap diferan.
8.Yon ti bebe k ap kriye ka sanble gen doulé
menm si | pa genyen.

N

E»
Yon tA)e k ap kriye ka tré e& pou yon
n)

S founisé swe
Pa dekouraje! Pran | jan | vini an.
Bebe w la ap grandi rapid, epi kriye a ap fini.
Sa ap amelyore!

"Elve timoun se travay ki pi
difisil ou ka renmen!"_ i

Dias

Enfimyé, Madanm, Manman, ak Grann

Kalme yon Bebe k ap Kriye

Gen anpil fason pou kalme yon bebe k ap
kriye men pafwa pa gen anyen ou eseye ki
mache, e se pa grav.

1. Chanje kouchét la oswa rad yo.
2.Ba li manje oswas fé | rann gaz.
3. Offri | yon tetin.

4.Vlope | nan yon nan yon wrap oswa yon pot-
bebe.

5.Bése | oswa balanse | dousman.

6. ltilize yon balanswa yon chéz soup (rete tou
pre).
7.Fé kalen po sou po.

8.Mennen bebe a nan pwomnad a pye oswa nan
machin.

9.Diminye ekleraj limyé yo ak son ki fo.

10. Jwe mizik apezan oswa bri blan dou (menm
entansite nan diferan frekans).
11. Verifye si gen siy maladi. Rele dokté a si sa

nesesé.
Si w santi w akable, mete bebe a yon kote ki an sekirite, fé
yon deplase epi pran yon ti repo.
Rete tou pre epi itilize yon monité bebe si li disponib.
Verifye anko nan 5-10 minit.
PA JANM SOU, FRAPE OSWA LANSE YON BEBE

Kalme w Lé ou Fristre

Li nomal pou w santi w fristre & bebe ap kriye. Fé
yon plan pou adapte w si bagay yo vin difisil.
1.Chita epi rale yon gwo souf.
2.Pran yon douch rapid pou detann ou.
3.Manje oswa bwé yon bwason ki
pa gen alkol. 4. Fé egzésis.
5. Koute mizik ki apezan.
6. Gade yon bagay komik sou enténét.

7.Rele oswa voye yon mesaj téks bay yon
moun epi mande &d.

Pataje konsey sa yo avék tout moun Ki
sousye de bebe w la. Di yo pou yo rele w si
yo santi yo s, ini nan kay la pi vit
po ulaje yo.

CHWAZI YON FOUNISE SWEN KI SAN DANJE

Lé w bezwen éd, chwazi yon founisé swen
avek sajés.

Yon founisé swen san danje ta dwe:

1.Gen eksperyans avek bebe.

2.An sante ase pou pran swen bebe w la.

3.Gen bon rekdbmandasyon moun ou fé
konfyans.

Poze tét ou kesyon sa yo:

Eske li gen move tanperaman oswa li fache
fasil?
Eske li itilize dwog oswa alkol?

Eske li te f& moun, bét kay, oswa mwen mal
nan tan pase a?
+ Eske mwen santi mwen an sekirite 1& mwen
. avekli?

Eske mwen santi mwen an sekirite si m kite
. bebe mwen an avék li? Eske mwen ta fé yo
. konfyans ak bagay enpotan tankou kle
. machin mwen, telefon, bous oswa kat kredi
mwen?

Si w pa séten, pa janm kite bebe w
la poukont li avek li!

Chwazi yon founisé swen
ki san danje se youn nan
desizyon ki pi enpotan w
ap pran pou bebe w la!
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