
 

QU'EST-CE QUE LE SYNDROME DU 
BÉBÉ SECOUÉ ? 
Le syndrome du bébé secoué (SBS) est une forme 

grave de traumatisme crânien causé par un soignant 

qui secoue ou frappe un bébé par frustration. 

La tête d’un bébé est 

grosse par rapport à son 

corps et son cou est très 

faible. Les secousses 

peuvent causer de graves 

dommages au cerveau, aux 

yeux et à la moelle 

épinière du bébé qui ne 

s’amélioreront jamais 

SIGNES D'AVERTISSEMENT 
INDIQUANT QU'UN BÉBÉ A 
PEUT-ÊTRE ÉTÉ SECOUÉ 
Les éléments suivants pourraient signifier qu’un 

bébé a été secoué (ou qu’il se passe autre chose) : 

Des difficultés à respirer.  

Mollesse, comme une poupée de chiffon.  

Ne se réveille pas. 

Est très irritable. 

Des problèmes d’alimentation ou de succion.  

Des vomissements sans raison apparente.  

Raideur, tremblements ou convulsions. 

Des bleus sans explication. 

UNE AIDE AUX PARENTS EST 
DISPONIBLE 

Centre national sur le syndrome du bébé 

secoué : Éducation sur les pleurs du 

nourrisson et prévention du syndrome du 

bébé secoué dontshake.org. 

 
HealthyChildren.org : Conseils parentaux 

fiables de pédiatres. 

Childhelphotline.org : Appelez ou envoyez 

un SMS au 800-422-4453 pour obtenir une 

assistance en direct 24h/24 et 7j/7. 

LES BÉBÉS 
PLEURENT : VOTRE 
RÉPONSE COMPTE ! 
PRÉVENIR LE SYNDROME DU BÉBÉ 
SECOUÉ 

 

 

 
 

Ligne d'assistance téléphonique pour 

enfants (PA) : Signalez les cas de 

maltraitance d’enfants au 800-932-0313. 

Le syndrome du bébé secoué peut provoquer : 

Lésions cérébrales.  

Perte de vision. 

Problèmes de parole ou d’apprentissage. 

Crises d’épilepsie 

Faiblesse musculaire ou difficultés à marcher. 

 1 bébé sur 4 qui a été secoué mourra ! 

 

  

Département de la Santé de Pennsylvanie : 

Les ressources pour les parents peuvent être 

trouvées en scannant le code QR, en visitant 

le site Web ou en appelant le 1-877-724-

3258. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Bienvenue au Monde Parental ! 
 

 CE N'EST PAS CAUSÉ PAR : 
Un bébé qui tombe du lit ou du canapé.  

Un rebondissement ludique ou lancer doux. 

Faire du jogging avec un bébé dans une poussette, 

un porte-bébé ou une écharpe. 

Les trajets cahoteux en voiture ou arrêts brusques. 

 
 
 

www.pa.gov/shakenbaby 
 

VOUS N’ÊTES PAS 
SEUL ! 

Félicitations pour la naissance de votre nouveau bébé ! 

Prendre soin d’un bébé est une tâche importante et 

une responsabilité à vie. Mais vous n’avez pas besoin 

de le faire seul. De l'aide est disponible ! 
LE SYNDROME DU BÉBÉ 

SECOUÉ EST 100% 
ÉVITABLE ! 

 

"Utilisé avec la permission de Barrow 
Neurological Institute, Phoenix, AZed  

APPELEZ LE 911 
IMMÉDIATEMENT SI 
VOUS ÊTES INQUIET 

POUR LA SANTÉ OU LA 
SÉCURITÉ DE VOTRE 

BÉBÉ ! 

LA FRUSTRATION DES PLEURS EST LA 
RAISON NUMÉRO UN POUR LAQUELLE 
LES BÉBÉS SONT SECOUÉS. 

https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby


 
POURQUOI LES BÉBÉS PLEURENT-ILS ? 

Lorsque votre bébé pleure, rappelez-vous : 

1. Les pleurs sont la façon dont les bébés 
communiquent. 

2. Les pleurs peuvent signifier que le bébé a faim, est 

fatigué, a trop chaud/trop froid, a besoin d’être 

changé de couche ou est malade. 

3. Parfois, les bébés pleurent sans raison. 

4. Certains bébés pleurent plus que d’autres. 

5. Les pleurs intenses peuvent atteindre leur 

maximum à 2 mois et diminuer vers 3 à 5 mois. 

6. Les pleurs peuvent durer quelques minutes ou 

plusieurs heures par jour et sont souvent pires le 

soir. 

7. Chaque jour sera différent. 

8. Un bébé qui pleure peut donner l’impression qu’il 

souffre même si ce n’est pas le cas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Les pleurs d’un nourrisson peuvent être très 
stressants pour la personne qui s’occupe de lui. 

Tenez-vous bon ! Prenez les choses un jour à la fois. 

Votre bébé grandira vite et les pleurs cesseront. 

Ça ira mieux ! 

« Être parent est le plus beau travail 
difficile de jamais ! » – Anita Dias 

Nurse, Wife, Mother, and Grandmother 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Calmer un bébé qui pleure 

Il existe de nombreuses façons d'apaiser un bébé 

qui pleure, mais parfois rien de ce que vous 

essayez n'aidera, et ce n'est pas grave. 

1. Changez la couche ou les vêtements. 

2. Donnez à manger ou faites-le roter. 

3. Donnez une tétine. 

4. Emmaillotez dans une écharpe ou un porte-bébé. 

5. Balancez-vous doucement 

6. Utilisez une balançoire ou un siège sauteur (restez 
à proximité). 

7. Faites-lui un câlin peau contre peau. 

8. Emmenez le bébé en promenade ou en voiture. 

9. Réduisez les lumières vives et les sons forts. 

10. Écoutez de la musique apaisante ou un bruit blanc 
doux. 

11. Vérifiez les signes de maladie. Appelez le médecin 

si nécessaire. 

 

Si vous vous sentez dépassé, posez le bébé dans un 

endroit sûr, éloignez-vous et faites une pause. 

Restez à proximité et utilisez un baby-phone si 
disponible. Revenez dans 5 à 10 minutes. 

 

 

NE JAMAIS SECOUER, CLAQUER OU 
JETER UN BÉBÉ ! 

 
 
 
 
 

 

Se calmer en cas de frustration 

Il est normal de se sentir frustré en pleurant. Ayez un 

plan pour faire face aux situations difficiles. 

1. Asseyez-vous et respirez profondément. 

2. Prenez une douche rapide pour vous détendre. 

3. Mangez ou prenez une boisson non alcoolisée. 

4. Faites du sport. 

5. Écoutez de la musique apaisante. 

6. Regardez quelque chose de drôle en ligne. 

7. Appelez ou envoyez un SMS à quelqu’un et 

demandez de l’aide. 

Partagez ces conseils avec tous ceux qui 
s’occupent de votre bébé. Dites-leur de vous 

appeler s’ils se sentent stressés. Rentrez chez vous 
dès que possible pour les soulager. 

 

CHOISIR UN AIDANT SÛR 
Lorsque vous avez besoin d’aide, choisissez 

judicieusement un aidant. 

Un aidant sécuritaire devrait : 

1. Avoir de l'expérience avec les bébés. 

2. Être en assez bonne santé pour prendre soin de 
votre bébé. 

3. Bénéficier de bonnes recommandations de 

personnes en qui vous avez confiance. 

Posez-vous ces questions : 

Ont-ils un mauvais caractère ou se mettent-ils 

facilement en colère ? 

Consomment-ils de la drogue ou de l’alcool ? 

Ont-ils blessé des gens, des animaux ou moi-même 

dans le passé ? 

Est-ce que je me sens en sécurité quand je suis 
avec eux ? 

 Est-ce que je me sens en sécurité en leur laissant 

mon bébé ?  

 Est-ce que je leur confierais des choses importantes 

comme mes clés de voiture, mon téléphone, mon 

portefeuille ou ma carte de crédit ? 

Si vous n’êtes pas sûr, ne laissez jamais votre 

bébé seul avec eux ! 

 

Choisir une personne sûre pour 
s’occuper de votre bébé est l’une des 

décisions les plus importantes que 
vous prendrez pour votre bébé ! 


