
 

ត ើអាការជំងឺទារកក្កឡកគឺជាអវី? 

អាការជំងឺទារកក្កឡក (SBS) គឺជាទក្រង់ធ្ងន់ធ្ងរននរបួស

កបាលដែលបណ្ដាលរកពីអនកតរើលដែអក្ងួន ឬទះកំត្លៀង

ទារកតែោយសារអាររមណ្៍ ាន ឹង។ កបាលទារករានទំហំធ្ំ

តធ្ៀបនឹងខ្លួន តហើយករបស់

ទារកតខ្សោយខ្លាំងណ្ាស់។ 

ការអក្ងួនអាចបណ្ដាលឱ្យ

ខ្ូចខ្ា ធ្ងន់ធ្ងរែល់ខ្ួរកបាល 

ដននក និងខ្ួរឆ្អឹងខ្នងរបស់ទារក

ដែលនឹងរិនបានបានធ្ូរ

តសបើយតឡើងវិញតឡើយ។ 

"បានក្បតបើក្បាស់តែោយរានការអនុញ្ញា ពីវិទយាសថាន 

Barrow Neurological Institute, Phoenix, AZ" 

សញ្ញាក្ពរានែាទារកអាចរាន

អាការក្កឡក 

សញ្ញាខាងក្រោមកនេះអាចមានន័យថា ទាររ្រឡរ (ឬបញ្ហា

កសេងកទៀតរំពុងករើតកឡើង)៖ 

• ពិបាកែកែតងហើរ។ 

• ទន់តខ្សោយែូច ុកក ា។  

• តគងរិននញាក់។ 

• រាននាពរួតរ ៉ៅតក្ចើន។ 

• បញ្ហាជារួយនឹងការបំតប៉ៅឬបឺ ទឹកតែោះ។ 

• កអួ តែោយគមានរូលតហ ុចបាស់លាស់។  

• រឹង ញ័រ ឬក្បកាច់។ 

• សនារជាំតែោយគមានរូលតហ ុ។ 

 

រានជំនួយកនុងការចិញ្ចឹរបីបាច់ទារក 

• មជ្ឈមណ្ឌលជ្ាតិស្មាប់អារារជ្ំងទឺាររ្រឡរ 

(National Center on Shaken Baby Syndrome)៖ 

ការអប់រំអំពីការយំរបស់ទារកនិងការបងការអាការជំងឺ

ទារកក្កឡក dontshake.org។ 

• HealthyChildren.org៖ ែំបូនមានតរើលដែទាំទារកពី

ក្គូតពទយកុរារដែលគួរឱ្យទុកចិ តបាន។ 

• Childhelphotline.org៖ តហ៉ៅទូរសពទ ឬត្ញើសារជា

អកសរតទ៉ៅតលខ្ 800-422-4453 សក្រាប់ជ្ំនួយរនុង

រារកមើលថថទាំទាររបនតសទាល់ 24/7 ។ 

• Childline (PA)៖ រាយការណ្៍ការរំតលោនបំពានតលើ

កុរារ ាររយៈតលខ្ទូរសពទ 800-932-0313 ។ 

ទារកយំ៖ 

រតបៀបដែលអនកតឆ្លើយ ប 

គឺពិ ជារានសារៈសំខ្ាន់

ណ្ាស់! 
ការការពារអាការជំងឺទារកក្កឡក 

អាររមណ្៍ ាន ឹងចំតពោះការយំរបស់ទារកគឺ

ជារូលតហ តុលខ្រួយននការអក្ងួនទារក។ 

អារារជ្ំងឺទាររ្រឡរអាចបណ្ដាលឱ្យទាររ៖ 

• ខ្ូចខ្ួរកបាល។  

• បា ់បង់គំតហើញ។ 

• រានបញ្ហាការនិយាយ ឬតរៀនសូក្ ។  

• ក្បកាច់។ 

• តខ្សោយសាច់ែុំ ឬពិបាកតែើរ។  

• ទារក 1 នាកក់នុងចំតណ្ោរ 4 នាក់ដែលក្ ូវបានអក្ងួន

នឹងសលាប់! 

 

អាការជំងឺទារកក្កឡកអាច 

 

សូរតហ៉ៅទូរសពទតទ៉ៅ

តលខ្ 911 ជាបនទាន់

ក្បសិនតបើអនកក្ពួយបាររភ

អំពីសុខ្នាព ឬ

សុវ ថិនាពទារក

របស់អនក! 

• ្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋកសនសុ៊ីលកេកនៀ៖ អាចដសវងរក

ធ្នធ្ានសក្រាប់ឪពុករដាយបាន តែោយដសែនកូែ QR 

ចូលតរើលតគហទំព័រ ឬតហ៉ៅទូរសពទតទ៉ៅតលខ្ 1-877-

724-3258 ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សូមសវាគមន៍ចំកពោេះភាពជ្ាឪពុរមដាយ! 

សូរអបអរសាទរចំតពោះកំតណ្ើ ទារកែមីរបស់អនក! 

ការពារបាន 100%! វារិនដរនបណ្ដាលរកពី៖ 
• ទារករតរៀលធ្លាក់ពីតលើដក្គ ឬសាឡងុ។  

• ការតលើកទារកតលោ តលង ឬតបោះែនរៗ។ 

• ការរុញទារកកនុងរតទះរុញរ ់តលងក្ ឹកៗ ការបី ឬសពាយ។ 

• ការជិះរែយនតរលាក់ ឬឈប់រែយនតនលារៗ តនោះតឡើយ។ 

 
 

 

www.pa.gov/shakenbaby 

 

អនករិនដរនតន៉ៅរនាក់ឯងតឡើយ! 

ការដែទាំទារកគឺជាការងារសំខ្ាន់ នងិជាទំនួលខ្ុសក្ ូវតពញរួយ

ជីវិ ។ ប ុដនតអនករិនចាំបាច់តធ្វើកិចចការតនះដ រនាក់ឯងតនោះតទ។ 

រានជំនួយ! 

https://dontshake.org/


 

តហ ុអវីបានជាទារកយំ? 

កពលទាររយំ សូមចាំថា៖ 

1. ការយំគឺជារតបៀបដែលទារកតធ្វើទំនាក់ទំនង។ 

2. ការយំអាចរានន័យែា ទារកឃ្លាន អស់ករលាំង តកត៉ៅ/ក្ ជាក់

តពក ក្ ូវការការ្លាស់បតូរកនទប ឬឈ។ឺ 

3. តពលខ្លះទារកយំតែោយគមានតហ ុ្ល។ 

4. ទារកខ្លះយំតក្ចើនជាងទារកត្សងតទៀ ។ 

5. ការយំខ្លាំងអាចឈានែល់អាយុ 2 ដខ្តហើយែយចុះកនុងរយៈ

តពល 3-5 ដខ្។ 

6. ការយំអាចរានរយៈតពលជាតក្ចើននាទី ឬតក្ចើនតរ ោងកនងុរួយ

នែង តហើយជាតរឿយៗកាន់ដ យំខ្លាំងតន៉ៅតពលលងាច។ 

7. រាល់នែងនឹងរានការខ្ុសដបលកគនា។ 

8. ទារកយំអាចតរើលតទ៉ៅហាក់ែូចជារានការឈឺចាប់ តទោះបីជា

រិនរានការឈឺចាប់តនោះកតី។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការយំរបស់ទារកអាចរាននាព ាន ឹងខ្លាងំ

សក្រាប់អនកតរើលដែ។ 

សូររកសាការអ ់ធ្ម ់! ពយាយារបនតិចរដងៗ។ 

ទារករបស់អនកនឹងធ្ំតឡើងយ ាងឆ្ាប់រហ័ស 

តហើយការយំនឹងក្ ូវបញ្ចប់។ 

វានឹងបានក្បតសើរតឡើង! 

“រារចិញ្ចឹមប៊ីបាច់រូនគឺជ្ារារងារដ្៏

លំបារបំសុតថដ្លអនរ្បារដ្ជ្ានឹង

្សឡាញ់ចូលចិតត!”– Anita Dias 

គិលានុបែឋាយិកា នរិយា រតាយ និងតលោកយាយ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការលួងទារកឱ្យបា ់យំ 

មានេិធ៊ីជ្ាក្ចើនកដ្ើមប៊ីលួងទារររំុឱ្យយំ ប ុថនតកពលខលេះគមានអវ៊ីថដ្ល

អនរពយាយាមកធវើបានជួ្យដ្ល់អនរកនោេះកទ ក ើយេាមិនជ្ាបញ្ហា

កទ។ 

1. ្ លាស់បតូរកនទបឬសតរលៀកបំពាក់ទារក។ 

2. បំតប៉ៅ ឬទះខ្នងទារក ិចៗរហូ ែលទ់ារកតនើរ។ 

3. ឱ្យតក្គឿងសក្រាប់ទារកជញ្ជក់តលង។ 

4. រុំក្កណ្ា ់ រឹ ដខ្សសពាយឱ្យដណ្ន។ 

5. អក្ងួន ឬ ក្គវែីនរៗ។ 

6. តក្បើតក៉ៅអីតយោល ឬតក៉ៅអីតលោ  (តន៉ៅដកបរ)។ 

7. ឱ្បែនាក់ែនរនឹងខ្លួន។ 

8. យកទារកតទ៉ៅតែើរតលង ឬជិះរែយនត។ 

9. កា ់បនថយពនលឺនលឺ និងសំតឡងខ្លាំង។ 

10. តលង ន្តនតីបនធូរអាររមណ្៍ ឬបនថយសំតឡងរំខ្ាន។ 

11. ពិនិ យរកសញ្ញាននជំងឺ។ តហ៉ៅទូរសពទតទ៉ៅក្គូតពទយ 

ក្បសិនតបើចាំបាច់។ 

 

ក្បសិនតបើអនករានអាររមណ្៍ែាអស់ករលាំងតពក ចូរែាក់ទារក

តន៉ៅកដនលងដែលរានសុវ ថិនាព តែើរតចញ តហើយសក្រាក។ 

សថិ តន៉ៅដកបរតនោះ តហើយតក្បើឧបករណ្៍តរើលទារកពីចរងាយ 

ក្បសិនតបើរាន។ 

ពិនិ យតរើលតឡើងវិញកនុងរយៈតពល 5-10 នាទី។ 

 

 

កំុអក្ងួន ទះកំត ល្ៀង ឬតបោះកូនទារក! 

 

 

 

 

 

 

រកសាចិ តឱ្យសងប ់តពលរានអាររមណ្៍ ាន ឹង។ 

អារមមណ្៍តានតឹងកពលទាររយំគឺជ្ាករឿងធមមតា។ មានថសនរារកដ្ើមប៊ី

កដ្ោេះ្សាយ ្បសិនកបើអវ៊ីៗរាន់ថតតានតឹងកឡើង។ 

1. អងែុយចុះតហើយែកែតងហើរដវងៗ។ 

2. ងូ ទឹកឱ្យតលឿនតែើរបីសក្រាក។ 

3. ញុាំឬទទួលទានតនសជជៈ ដែលគមានជា ិអាល់កុល។  

4. ហា ់ក្បាណ្។ 

5. សដាប់ ន្តនតីហុឹរៗ។ 

6. តរើលតរឿងកំដបលង ារអនឡាញ។ 

7. តហ៉ៅទូរសពទ ឬត្ញើសារតទ៉ៅនរណ្ារនាក់ តហើយសុំឱ្យតគជួយ។ 

 

ថចររំថលរគនលឹេះទាំងកនេះជ្ាមួយអនរ្គប់គនាថដ្លកមើលថថទារររបស់

អនរ។ ្បាប់ពួរកគឱ្យទូរសពទកទៅររអនរ ្បសិនកបើពួរកគមាន

អារមមណ្៍តានតឹង។ ្តលប់មរសទេះេញិឱ្យបានឆាប់តាមថដ្លអាច

កធវើកទៅបានកដ្ើមប៊ីបនធូរអារមមណ្៍តានតឹងរបស់អនរកមើលថថ។ 

 
ការតក្ជើសតរើសអនកតរើលដែដែលរានសវុ ថិនាព 
តន៉ៅតពលអនកក្ ូវការជំនួយ សូរតក្ជើសតរើសអនកតរើលដែទារក

តែោយឆ្លា នវ។ 

អនរកមើលថថថដ្លមានសុេតថិភាពគួរថត៖ 

1. រានបទពិតសោធ្ន៍ជារួយទារក។ 

2. រានសុខ្នាពលអក្គប់ក្គាន់តែើរបីដែទាំទារករបស់អនក។ 

3. រានការដណ្នាំលអៗពីរនុសសដែលអនកទុកចិ ត។ 

សួរខលួនឯងនូេសំណ្ួរទាំងកនេះ៖ 

• ត ើពួកតគរានចិ តតឆ្វឆ្ាវ ឬឆ្ាប់ខ្ឹងដែរឬតទ? 

• ត ើពួកតគតសពតក្គឿងតញៀន ឬតក្គឿងក្សវឹងដែរឬតទ? 

• ត ើពួកតគធ្លាប់បានតធ្វើបាបរនុសស ស វចិញ្ចឹរ ឬរូបខ្ញុំ

កាលពីអ ី កាលដែរឬតទ? 

• ត ើខ្ញុំរានអាររមណ្៍សុវ ថិនាពតន៉ៅតពលខ្ញុំតន៉ៅជារួយពួកតគ

ដែរឬតទ? 

• ត ើខ្ញុំរានអាររមណ្៍ែារានសុវ ថិនាពកនុងការទុកទារកកូន

របស់ខ្ញុំឱ្យតន៉ៅជារួយពួកតគដែរឬតទ?  

• ត ើខ្ញុំអាចតជឿទុកចិ តពួកតគបានចំព  ោះវ ថុសំខ្ាន់ៗែូចជា តសោ

រែយនត ទូរសពទ កាបូបលុយ ឬបណ័្ណឥណ្ទានរបស់ខ្ញុំដែរឬតទ? 

តបើរិនក្បាកែតទ កំុទុកទារកឱ្យតន៉ៅជារួយពួកតគ
ដ រនាក់ឯង! 

 

រារក្ជ្ើសករើសអនរកមើលថថថដ្ល

មានសុេតថិភាពគឺជ្ារារសក្មចចិតត

ដ៏្សំខាន់បំសុតមួយថដ្លអនរនឹង

្តេូកធវើស្មាប់ទារររបស់អនរ! 


