
 

ŠTA JE SINDROM PROTRESENE BEBE? 

Sindrom potresene bebe (SBS) je ozbiljan 

oblik traume glave koju uzrokuje njegovatelj 

koji trese ili udara bebu iz frustracije. 

Bebina glava je velika 

u poređenju s njihovim 

tijelom, a vrat je vrlo 

slab. Trešenje može 

izazvati ozbiljno 

oštećenje mozga, očiju, 

i bebin kičmena moždina 

koji nikad neće ozdraviti. 
"Used with permission from Barrow 

UPOZORAVAJUĆI ZNAKOVI DA JE BEBA MOŽDA 
PROTRESENA 
Sljedeće bi moglo značiti da je beba 

potresena (ili da se događa nešto drugo): 

Poteškoće s disanjem. 

Mlitavost, poput krpene lutke. 

Ne budi se. 

Biti vrlo izbirljiv. 

Problemi sa hranjenjem ili sisanjem. 

Povraćanje bez jasnog razloga. 

Ukoćenost, drhtanje ili napadaji.  

Modrice bez objašnjenja. 

POMOĆ ZA RODITELJSTVO JE 
DOSTUPNA 

Nacionalni centar za sindrom 

potresene bebe: Edukacija o plakanju 

dojenčadi i sprečavanju sindroma 

potresene bebe dontshake.org. 

 
HealthyChildren.org: Pouzdani 

roditeljski savjeti pedijatara. 

Childhelphotline.org: Pozovite ili 

pošaljite poruku na 800-422-4453 za 

podršku  njegovatelja uživo 24/7. 

BEBE PLAČU: 
VAŽNO JE KAKO 
REAGUJETE! 

SPRJEČAVANJE SINDROMA POTRESENE BEBE 

 Neurological Institute, Phoenix, AZ" 
  

Childline (PA): Prijavite zlostavljanje 

djece na  800-932-0313. 

FRUSTRACIJA PLAKANJEM JE RAZLOG BROJ JEDAN 
ZAŠTO SU BEBE PROTRESENE. 
Sindrom potresene bebe može uzrokovati: 

Oštećenje mozga.  

Gubljenje vida. 

Problemi sa govorom ili učenjem. Napadi. 

Slabost mišića ili poteškoće s hodanjem.  

1 od 4 bebe koje su protresene će umreti! 

 

SINDROM POTRESENE BEBE JE 100% SPREČIVO 

 

ODMAH POZOVITE 911 
AKO STE ZABRINUTI ZA 

ZDRAVLJE ILI SIGURNOST 

VAŠE BEBE!

 
Odjel za zdravstvo u Pennsylvaniji: 

Materijale za roditelje možete pronaći 

skeniranjem QR koda, posjetom web 

stranici ili pozivom na broj                     

1-877-724-3258. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
www.pa.gov/shakenbaby 

 

 

NISTE SAMI! 

 
N   NIJE UZROKOVANO 

 

• Kotrljanjem beba s kreveta ili sofe. 
 

• Razigrano skakanje ili nježno bacanje. 
 

• Trčanje s bebom u kolicima, nosaču ili remenu. 
 

• Neravne vožnje automobilom ili iznenadna 
zaustavljanja. 

Dobrodošli u roditeljstvo! 
 

Čestitamo na rođenju vaše nove bebe! 
Briga o bebi je važan posao i doživotna 
odgovornost.Ali ne morate to raditi sami. 
Pomoć je dostupna! 

Korišteno uz dopuštenje od Barrow 
Neurološki institut, Phoenix, AZ" 

 

https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby


 

ZAŠTO BEBE PLAČU? 
Kada vaša beba plače, zapamtite: 

1. Plakanje je način na koji bebe komuniciraju. 

2. Plakanje može značiti da je beba gladna, 

umorna, da joj je pretoplo/prehladno, da joj je 

potrebna promjena pelena ili da je bolesna. 

3. Ponekad bebe plaču bez razloga. 

4. Neke bebe plaču više od drugih. 

5. Intenzivno plakanje može dostići vrhunac u 

dobi od 2 mjeseca i smanjiti se za 3-5 

mjeseci. 

6. Plakanje može trajati minutama ili mnogo 

sati dnevno i često je lošije u večernjim 

satima. 

7. Svaki dan će biti drugačiji. 

8. Beba koja plače može izgledati kao da je boli, 

čak i ako nije. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Plakanje novorođenčeta može biti vrlo 
stresan za njegovatelja. Izdrži! 

Uzimajte ga dan po dan. Vaša beba će 
brzo rasti, i plakanje će prestati.

Roditeljstvo je najteži posao koji ćete 
ikada voljeti”– Anita Dias 

Bolničarka, Supruga, Majka, i Baka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Smirivanje bebe koja place 

Postoji mnogo načina da se umiri beba koja 

plače, ali ponekad ništa što pokušate neće 

pomoći, i to je u redu. 

1. Promijenite pelenu ili odjeću. 

2. Hranite ili podrigujte. 

3. Ponudite dudu. 

4. Zamotajte ga u omot ili povoj. 

5. Lagano ljuljajte ili njišite. 

6. Koritite ljuljašku ili sjedalicu za skakanje (ostanite 
u blizini). 

7. Mazite kožu uz kožu. 

8. Izvedite bebu u šetnju ili vožnju automobilom. 

9. Smanjite jaka svjetla i glasne zvukove. 

10. Svirajte umirujuću muziku ili tihu bijelu buku. 

11. Provjerite ima li znakova bolesti. Pozovite 

ljekara ako je potrebno. 

 

Ako se osjećate preopterećeno, stavite bebu na 
sigurno mjesto, prošećite i uzmite pauzu. 

Ostanite u blizini i koristite monitor za bebe ako je 
dostupan. 

Provjerite ponovo za 5-10 minuta. 
 

 
           NIKADA NEMOJTE TRESTI, TRESNUTI ILI BACATI BEBU!

 

 
 
 
 

 

Smirivanje sebe kada ste frustrirani 

Normalno je osjećati se frustrirano 
plakanjem. Isplanirajte kako ćete se 
snaći ako stvari postanu teške. 

1. Sit down and breathe deeply. 

2. Take a quick shower to relax. 

3. Eat or have a non-alcoholic drink. 

4. Exercise. 

5. Listen to soothing music. 

6. Watch something funny online. 

7. Call or text someone & ask for help. 

 
Podijelite ove savjete sa svima koji brinu o 

vašoj bebi. Recite im da vas nazovu ako 
osjete da su pod stresom. Dođite kući što 

prije moguće kako biste ih oslobodili. 
. 

 
ODABIR SIGURNOG NJEGOVATELJA 
Kada vam je potrebna pomoć, mudro odaberite 

njegovatelja. 

Siguran njegovatelj treba: 

1. Imati iskustva s bebama. 

2. Budi dovoljno zdravi da se brinete o svojoj 
bebi. 

3. Imati dobre preporuke od ljudi kojima 

vjerujete. 

Postavite sebi ova pitanja: 

Do they have a bad temper or get angry 

easily? 

Do they use drugs or alcohol? 

Have they hurt people, pets, or me in the 

past? 

Do I feel safe when I’m with them? 

Do I feel safe leaving my baby with them? 

Would I trust them with important things like 

my car keys, phone, wallet or credit card? 

Ako niste sigurni, nikada ne ostavljajte bebu s 
njom! 

Odabir sigurnog 
njegovatelja jedna je 
od najvažnijih odluka 

koje ćete ikada 
donijeti za svoju 

bebu! 

1. Sjednite i duboko udahnite. 
2. Brzo se istuširajte kako biste se opustili. 
3. Jedite ili popijte bezalkoholnog piće. 
4. Vježbajte. 
5. Slušajte umirujuću muziku. 
6. Gledajte nešto smiješno online. 
7. Nazovite ili pošaljite poruku nekome i 
zatražite pomoć. 

• Da li imaju lošu narav ili se lako naljute? 

• Koriste li drogu ili alkohol? 

• Jesu li u prošlosti povrijedili ljude, kučne 

ljubimce ili mene? 

• Da li se osjećam sigurno kada sam s njima? 

• Da li se osjećam sigurno ostavljajući svoju 

bebu s njima?  

• Da li bih im povjerio/la važne stvari poput 

ključeva od auta, telefona, novčanika ili 

kreditne kartice? 

 


