STA JE SINDROM PROTRESENE BEBE? UPOZORAVAJUCI ZNAKOVI DA JE BEBA MOZDA POMOC ZA RODITELISTVO JE BEBE PLACU:

Sindrom potresene bebe (SBS) je ozbiljan PROTRESENA DOSTUPNA VA? N O JE KA KO

oblik traume glave koju uzrokuje njegovatelj Sljedece bi moglo znadciti da je beba

. . . . Nacionalni centar za sindrom
koji trese ili udara bebu iz frustracije. potresena (ili da se dogada nesto drugo): potresene bebe: Edukacia o plakanu RE AG UJ ETE |
. [ ]

Bebina glava je velika ‘ * Poteskoée s disanjem. dojencadi i spreCavaniju sindroma SPRJECAVANJE SlNDROMA POTRESENE BEBE

u poredenju s njihovim * Mlitavost, poput krpene lutke. potresene bebe dontshake.org.
tijelom, a vrat je vrlo * Ne budi se.

* Biti vrlo izbirljiv.

* Problemi sa hranjenjem ili sisanjem.
* Povracéanje bez jasnog razloga.

*

*

HealthyChildren.orqg: Pouzdani
roditeljski savjeti pedijatara.

slab. TreSenje moZze
izazvati ozbiljno
ostecenje mozga, odiju, . Childhelphotline.org: Pozovite ili

i bebin kicmena mozdina | | * Ukocenost, drhtanje ili napadaji. posaljite poruku na 800-422-4453 za
koji nikad nece ozdraviti. * Modrice bez objasnjenja. podrsku njegovatelja uzivo 24/7.

“RIGUraIoaKF insHtit PRoSrix, AL

. Childline (PA): Prijavite zlostavljanje

djece na 800-932-0313.
FRUSTRACIJA PLAKANJEM JE RAZLOG BROJ JEDAN
LASTO SU BEBE PROTRESENE.

Sindrom potresene bebe moze uzrokovati:

Odjel za zdravstvo u Pennsylvaniji:
Materijale za roditelje mozete pronadi r

. Ostosenje mozga. ODMAH POZOVITE 911 skeni.ra?r)j.em QR koda, po§jetom web
. AKO STE ZABRINUTI ZA stranici ili pozivom na broj
Gublienje vida. ZDRAVLJE ILI SIGURNOST 1-877-724-3258.

* Problemi sa govorom ili u¢enjem. Napadi. VASE BEBE' E E

+ Slabost miSica ili poteSko¢e s hodanjem. 'i
=

+ 1 0d 4 bebe koje su protresene ¢e umreti!
E Dobrodosli u roditeljstvo!

SINDROM POTRESENE BEBE JE 100% SPRECIVO

Cestitamo na rodenju vase nove bebe!

e Kotrljanjem beba s kreveta ili sofe. www.pa.govlshakenbaby Briga o bebi je Yaian posao i dO?iYOtna_
odgovornost.Ali ne morate to raditi sami.

g '
e Razigrano skakanje ili njeZno bacanje. Pomo¢ je dostupnal!

e Trcanje s bebom u kolicima, nosacu ili remenu. NlSTE SAM” .
e Neravne voznje automobilom ili iznenadna ﬂ

zaustavljanja.

Pennsylvania

Department of Health



https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby

ZASTO BEBE PLACU?

Kada vasa beba place, zapamtite:

1. Plakanje je nacin na koji bebe komuniciraju.

2.Plakanje moze znaditi da je beba gladna,
umorna, da joj je pretoplo/prehladno, da joj je
potrebna promjena pelena ili da je bolesna.

3. Ponekad bebe placu bez razloga.

4.Neke bebe placu vise od drugih.

5. Intenzivno plakanje moze dosti¢i vrhunac u
dobi od 2 mjeseca i smanijiti se za 3-5
mjeseci.

6. Plakanje mozZe trajati minutama ili mnogo
sati dnevno i €esto je loSije u ve€ernjim
satima.

7.Svaki dan ¢e biti drugaciji.

8.Beba koja place moze izgledati kao da je boli,
¢ak i ako nije.

Plakanje novorodenceta moze biti vrlo
stresan za njegovatelja. Izdrzi!
Uzimajte ga dan po dan. Va$a beba ¢e
brzo rasti, i plakanje ¢e prestati.

"~ N\

Roditeljstvo je najtezi posao koji ¢ete
ikada voljeti”— Anita Dias
Bolni¢arka, Supruga, Majka, i Baka

Smirivanje bebe koja place

Postoji mnogo nacina da se umiri beba koja
place, ali ponekad nista Sto pokusSate nece
pomoéi, i to je u redu.

1. Promijenite pelenu ili odjecu.
2. Hranite ili podriguijte.

3. Ponudite dudu.

4.Zamotajte ga u omot ili povoj.
5. Lagano ljuljajte ili njisite.

6. Koritite ljuljasku ili sjedalicu za skakanje (ostanite
u blizini).

7. Mazite kozu uz kozu.
8. Izvedite bebu u $etnju ili voZnju automobilom.
9. Smanijite jaka svjetla i glasne zvukove.

10. Svirajte umiruju¢u muziku ili tihu bijelu buku.

11. Provjerite ima li znakova bolesti. Pozovite
liekara ako je potrebno.

Ako se osjecate preoptereceno, stavite bebu na

sigurno mjesto, prosecite i uzmite pauzu.

Ostanite u blizini i koristite monitor za bebe ako je

dostupan.
Provjerite ponovo za 5-10 minuta.

NIKADA NEMQJTE TRESTI, TRESNUTI ILI BACATI BEBU!

Smirivanje sebe kada ste frustrirani

Normalno je osjecati se frustrirano
plakanjem. Isplanirajte kako ¢ete se
snaci ako stvari postanu teske.

1. Sjednite i duboko udahnite.

2. Brzo se istuSirajte kako biste se opustili.
3. Jedite ili popijte bezalkoholnog pice.

4. Vjezbajte.

5. Slusajte umirujuc¢u muziku.

6. Gledajte nesto smijeSno online.

7. Nazovite ili poSaljite poruku nekome i
zatrazite pomoc.

Podijelite ove savjete sa svima koji brinu o
vasoj bebi. Recite im da vas nazovu ako
osjete da su pod stresom. Dodite kuci Sto
prije moguce kako biste ih oslobodili.

ODABIR SIGURNOG NJEGOVATELJA

Kada vam je potrebna pomoc¢, mudro odaberite
njegovatelja.

Siguran njegovatelj treba:

1.Imati iskustva s bebama.

2.Budi dovoljno zdravi da se brinete o svojoj
bebi.

3.Imati dobre preporuke od ljudi kojima
vjerujete.

Postavite sebi ova pitanja:

e Daliimaju loSu narav ili se lako naljute?

e Koriste li drogu ili alkohol?

e Jesu li u proSlosti povrijedili ljude, ku¢ne
ljubimce ili mene?

e Dalli se osje¢am sigurno kada sam s njima?

e Dalli se osje¢am sigurno ostavljajuéi svoju
bebu s njima?

e Dalli bih im povjerio/la vazne stvari poput
klju€eva od auta, telefona, novcanika ili
kreditne kartice?

Ako niste sigurni, nikada ne ostavijajte bebu s
njom!

Odabir sigurnog
njegovatelja jedna je
od najvaznijih odluka

koje ¢ete ikada
donijeti za svoju
bebu!
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