
اتصل فورًا بخط
الطوارئ 911 إذا
انتابك القلق على
صحة رضيعك أو

سلامته!

تؤدي متلازمة هز الرضيع إلى:

ضرر في الدماغ.

فقدان الرؤية.

مشاكل في النطق أو التعلم.

نوبات صرع.

ضعف في العضلات أو صعوبات في المشي.

ع تعرضوا سيموت رضيع واحد من كل أربع رُضَّ

لهز الرأس!

ربما تشير الأعراض التالية إلى تعرض الرضيع للهز
)أو إلى وجود خطب ما(:

مشاكل في التنفس.
ارتخاء جسم الرضيع وكأنه دمية خرقة.

عدم الاستيقاظ.
صعوبة بالغة في إرضاء الرضيع.

مشاكل في التغذية أو المص.
التقيؤ بدون سبب واضح.

تيبُّس الجسم أو رجفة الجسم أو
التعرض لنوبات صرع.

وجود كدمات لا مبرر لها.

ما هي متلازمة هز الرضيع؟
"Shaken Baby Syndrome" متلازمة هز الرضيع

واختصارها )SBS( إحدى أشكال الصدمات الخطيرة في

الرأس، التي تحدث عندما

ا أو يضربه ا رضيعً يهز شخصً

بقوة بدافع الإحباط.

حجم رأس الرضيع ضخم

مقارنة بجسمه، وعنقه

ضعيفة للغاية.وقد يؤدي

الهز إلى تعرض الرضيع لضرر شديد في دماغه وعينيه

ا. وحبله الشوكي، وهذا الضرر لن يتحسن أبدً

الشعور بالإحباط من بكاء الرضيع هو
السبب الأول للجوء إلى هز الرضيع.

ولكن لا تؤدي الأعراض التالية إلى إصابة الرضيع
بهذه المتلازمة:

علامات التحذير التي تشير إلى
احتمالية تعرض الطفل للهز

يُستخدَم هذا المنشور بتصريح من معهد
"Barrow Neurological Institute" لعلم
الأعصاب الموجود في مدينة فوينكس

بولاية أريزونا".

تدحرج الرضيع وسقوطه من على السرير أو الأريكة.
قذف الرضيع بطريقة مرحة أو لطيفة في الهواء.

الهرولة مع وضع الرضيع في عربة أطفال أو في
حزام الطفل.

السير بالمركبات على طرق وعرة مليئة بالمطبات
أو التوقفات المفاجئة.

منظمة "HealthyChildren.org": نصائح
موثوقة من أطباء أطفال حول تربية الأبناء.

منظمة "Childhelphotline.org": اتصل
أو أرسل رسالة نصية إلى الرقم 422-4453-
800 المتاح على مدار الساعة لتلقي الدعم

المباشر.

خط دعم الأطفال "Childline (PA)": اتصل
بالرقم 0313-932-800 للإبلاغ عن إساءة

الأطفال.

وزارة الصحة بولاية بنسلفانيا: هناك موارد
للآباء والأمهات متاحة من خلال مسح رمز
الاستجابة السريعة أو زيارة الموقع الإلكتروني أو

الاتصال بالرقم 1-877-724-3258.

تهانينا على ميلاد رضيعك الجديد! تولي رعاية رضيع أمر
بالغة الأهمية ومسؤولية تدوم مدى الحياة. ولكن
اطمئن، لست مضطرًا لخوض هذه الرحلة وحدك.نحن

هنا لمساعدتك ودعمك!
ا وبنسبة يمكن الوقاية تمامً

100% من متلازمة هز الرضيع

لست وحدك!

ع: بكاء الرُضَّ
طريقة استجابتك

مؤثرة للغاية!
الوقاية من متلازمة هز الرضيع

مرحبًا بك في عالم تربية الأبناء!

www.pa.gov/shakenbaby

المساعدة في تربية الأبناء
متاحة

المركز الوطني لمتلازمة هز الرضيع
National Center on Shaken Baby"
Syndrome": تثقيف الآباء والأمهات عن
ع والوقاية من متلازمة هز الرضيع بكاء الرُضَّ

.dontshake.org

https://dontshake.org/


انشر هذه النصائح مع جميع الأفراد المهتمين برعاية
د طفلك. وأخبرهم بالاتصال بك إذا شعروا بالتوتر. عُ

إلى المنزل في أقرب وقت ممكن إذا اتصلوا بك
لإزالة التوتر.

إذا كنت غير متأكد، فلا تترك رضيعك
بمفرده مع مقدم الرعاية أبدًا!

لماذا يبكي الرضيع؟
تذكر ما يلي عندما يبكي رضيعك:

اختيار مقدم رعاية آمن
تحل بالحكمة والحرص عند اختيار مقدم رعاية عندما

تحتاج إلى مساعدته.

فيما يلي الصفات الواجبة في مقدم الرعاية الآمن:
ع في التواصل. 1. البكاء هو طريقة الرُضَّ

2. قد يعني البكاء أن الرضيع جائع أو متعب أو
يشعر بحر شديد / ببرد شديد أو يحتاج إلى تغيير

حفاضته أو مريض.
ع بدون سبب. 3. أحيانًا يبكي الرُضَّ

ع بكاءً أكثر من غيرهم. 4. يبكي بعض الرُضَّ
5. يصل البكاء الشديد إلى أعلى درجاته عندما يبلغ
الرضيع شهرين اثنين، وينخفض عندما يبلغ

الرضيع 3-5 أشهر.
6. يدوم البكاء لعدة دقائق أو لعدة ساعات في

اليوم الواحد، وعادة ما يزداد البكاء في المساء.
7. يختلف البكاء في كل يوم.

8. قد يبدو الرضيع وهو يبكي وكأنه يتألم حتى
ولو لم يكن هذا صحيحًا.

هناك طرق متعددة لتهدئة رضيع باكي، ولكن
ا، ولا بأس في ذلك. أحيانًا لا تجدي أي منها نفعً

1. تغيير الحفاضة أو الملابس.
2. تغذية الرضيع أو جعله يتجشأ.

3. إعطاء الرضيع اللهاية.
4. تقميط الرضيع في قماط أو دثار.

5. أرجحة الرضيع بلطف.
6. استخدام أرجوحة أو مقعد متأرجح )اجلس على

مقربة من الرضيع(.
7. احتضان الرضيع مع لمس جلد الرضيع بجلدك.

8. أخذ الرضيع في جولة على القدمين أو في
السيارة.

9. تقليل الأضواء الساطعة وخفض الأصوات
العالية.

10. تشغيل موسيقى هادئة أو ضوضاء خفيفة.
11. فحص الرضيع للتأكد من عدم وجود أمراض.

الاتصال بالطبيب إذا لزم الأمر.

لا بأس في الشعور بالإحباط من بكاء الرضيع.
ضع خطة للتأقلم مع الوضع إذا ساء.

1.اجلس وتنفس بعمق.
ا لكي يسترخي جسمك. ا سريعً 2.خذ حمامً

ا أو اشرب مشروبًا غير كحولي. 3.تناول طعامً
4.مارس الرياضة.

5.استمع إلى موسيقى هادئة.
6.شاهد شيئًا فكاهيًا على الإنترنت.

7.اتصل بشخص ما أو أرسل له رسالة نصية لطلب
المساعدة.

ع. 1. يملك خبرة في التعامل مع الرُضَّ
2. يملك القدر الكافي من الصحة لتولي رعاية

رضيعك.
3.حاصل على توصيات من أشخاص تثق بهم.

اسأل نفسك الأسئلة التالية:

هل يغضب مقدم الرعاية بسهولة أو مزاجه
سيء؟

هل يتعاطى مقدم الرعاية مخدرات أو يعاقر
الخمر؟

ا أو حيوانات هل آذى مقدم الرعاية أشخاصً
أليفة أو آذاني في السابق؟

هل أشعر بالأمان وأنا مع مقدم الرعاية؟
هل أشعر بالأمان عندما أترك رضيعي مع مقدم

الرعاية؟
هل أثق بمقدم الرعاية في أمور مهمة مثل ترك
مفتاح سيارتي أو هاتفي او محفظتي أو بطاقة

ائتماني معه؟

تهدئة الرضيع الباكي تهدئة نفسك عند الشعور بالإحباط

"تربية الأبناء هي الوظيفة الأصعب على
الإطلاق والأحب على الإطلاق إلى قلوب

الآباء والأمهات!" - أنيتا دياز

ممرضة وزوجة وأم وجدة

اختيار مقدم رعاية آمن
لرضيعك أحد أهم القرارات
التي ستتخذها في حياتك

على الإطلاق!

ا هز الرضيع أو التربيت عليه بقوة أو قذفه! تجنب تمامً

قد يشعر مقدم الرعاية بتوتر كبير بسبب بكاء الرضيع.
لذا، تحلَّ بالصبر! وتعامل مع كل يوم على حدة.

ا وسينتهي بكائه. سينمو رضيعك سريعً
ا بعد يوم! وسيتحسن الوضع يومً

إذا شعرت بالضغط الشديد، ضع الرضيع جانبًا على
ا من الراحة. بقعة ناعمة، وابتعد عنه وخذ قسطً

ابق على مقربة من الرضيع، واستخدم جهاز مراقبة
الرضيع إذا كان موجودًا.

تفقد أحوال الرضيع بعد 5-10 دقائق.


