Nuéi con bang sira me rat tét
cho tré so’ sinh

» Ban cang cho con bu
nhiéu, nguy co bi SIDS
cang thap.

o Tré bu dwoc stra me it bi
cdm lanh va nhiém trung
tai.

« Cac bac si khuyén cha
me cho con &n duy nhat
s(ra me trong 6 thang
dau doi.

Con can dwoc cho nam sap

« Ban dat con ndm ngtra khi
ngl khéng co6 nghta la thoi
gian ndm sép khéng quan
trong!

méi ngay khi dang thirc
dwéi sy giam sat cla
nguoi lén.

« Nam sép gitp con hoc bo
va di chuyén xung quanh.

Mot sé bé ban dau cé thé
s& khoéng thich ndm sép.
Hay dat mot mon dé choi
bén canh dé con v&i lay va
choi cung.

Cac cach khac dé giir con an
toan

« Con can dwoc cho nam sép

» Tré so sinh pén dwoc cho “da ké da”’ v@i me cang ‘
s&@m cang tot sau khi chao doi, it nhat Ia trong gi& dau
tién.

» Cham séc ban than va con cua ban that t6t — an
udng day du & di kham bac s thwong xuyén.

« Luén cap nhat vé tat ca cac mii tiém vac-xin can thiét
cho con.

» Cho con ngadm num vu gia vao gi& nga.

SUID o

Tré So Sinh T&r Vong D6t Ngot Va Béat

Ng® (SUID) Ia hién twong tré so sinh
tlr vong xay ra dot ngoét va bat ngd

trwdc sinh nhat 1 tudi. Co 3 loai SUID,

Hoi Chirng Pot T O Tré So Sinh
(SIDS), v6 tinh bi nghet th® hoac
siét cb trén giwdng va cac nguyén
nhan chwa xac dinh dworc.

N6 co6 thé xay ra...
vi né dang dién ra!

Théng tin vé SIDS

- SIDS Ia nguyén nhan gay t&r vong phé bién
nhét & tré 1-12 thang tubi.

- Hau hét cac trwong hop tir vong do SIDS x3y ra vao
mua déng.

. Bé trai ¢ xac suét t&r vong vi SIDS cao hon bé gai.

- Tré so sinh da den c6 nguy co tl vong vi SIDS
cao gap ddi so v&i tré so sinh da trang.

V6 Tinh Bi Nghet Thé & Siét Co

Em bé khéng dwoc cho ngl an toan co thé bi thuwong
ho&c tham chi tlr vong. Bé co thé bi roi tir trén giwdng
ho&c ghé sofa xuéng, bi vwéng vao khan trai giwdng
va chan, hodc bi mac ket gitra dém va twong. Bé
ciling c6 thé bj tlr vong khi ngwdi I&n hodc anh chi lan
hodc de Ién ngwoi khi ngl chung giwdng.

Nguyén nhan tir vong khéng ré
Khéng thé xac dinh dwoc nguyén nhén tir vong cia
bé sau khi diéu tra ky lvdng.

kf\g&o j
PASafeSleep

M6t phan cia dy an nay duoc
tai tro theo hop dbng véi S& Y
Té Pennsylvania phéi hop cung
Penn Medicine va Lién Minh
Cham Soéc Thai San (Maternity
Care Coalition).

& Penn Medicine

Q Q) Maternity Care
\ Coalition

Pé biét thém théng tin, vui
long truy cap:

www.PASafeSleep.org

Gilr con an toan khi ngu
ciing dé dang nhw ABC.

Mot minh - Nam
ngwra - ciwdng cii
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Hudng dan veé giac ngd an
toan

Hay Lam Theo 8 Budc Sau dé giir cho con quy vi
du'o’c an toan va khée manh*

DPat bé nam ngira dé ngl cho dén bé trén
méot tudi.

Bé nén ngu chung phong v&i ngudi I6n
nhuwng trong ciii riéng. Khong bao gio dat bé
ngu trén ghé sofa, ghé daon, ném nudc hoac
khéng gian mém khac.

Khéng dat nhirng thir nhu tdm chan cii,
chan, g6i hoac do chai vao ciii cua bé.

Trong ciii ciia bé, chi nén c6 mét tdm ném
phang, chic chin va ga trdi vira van.

Khéng bao gio dat bé ngu trong ciii dugc
san xudt cach day hon 10 nam hoac bi
thiéu hodc hong cac bd phan.

Khéng dé phéng ma bé ngtl qua néng.
Tranh d6i mi trong nha va chi mac quan ao
cho bé khéng qua mét Idp so véi ban dang
mac. Chiin ngu an toan han chan. Khong dat
quan o co trong lugng hoac chan cé trong
lugng Ién bé.

Luén dat bé trd lai cii sau khi cho bé ba.**

Gilr cho bé tranh xa khéi thu6c, d6 uéng co
c6n, can sa, thuéc giam dau nhém opioid
va viéc str dung ma tuy trai phép.

*Theo khuyén nghi ca Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky (AAP)

**Cho bu slra me da dugc chirng minh gidm nguy cd tl vong dot
ngdt & tré sa sinh (SIDS).

Tao Khong Gian Ngu An Toan Cho Con

H&y nhé truyén dat lai cac 167 khuyén nay cho nhiing ngudi khéc

cham séc con cua ban!

Ngu An Toan

géc khéng
dugc nho
cao qua

1/16".

ném vua
khit va chac
chan.

Cac thanh doc
trén ci nén
dugc gan chat
véi nhau, khéng
¢6 nhiéu khoang
tréng & gilta.

Con nén nam
mot minh trong
giuong cii,
khong cé gi
khac ngoai tam
ga phd ném.

T4t ca cac bo
phan cla giudng
cli phai dugc siét
chat, khong dé
long léo.

Nguy Hiém!

Khong cé bd
phan bi thiéu
hogc vé (6c vit,
moc, V.v.)

phong ng

nong.

Khéng lam

cla con qua

U

Khéng c6 hinh
cat trang tri &
phan dau
giudng va chan
giuang.

Khong su

dung dém
quay, chan,
chan béng

hoac goi.

Khong dat tha
nhoi béng
hoac do choi
trong giusong
cii cha con.

Khéng an toan khi ngu
chung giwong v&i con

Ngwoi I&n, tré em hodc thi cwng ndm
hodc ngl chung giwdng sé khién con

gap nguy hiém hodc bi thwong, tham

chi t&r vong.

Rui ro khi nam chung giuéng
véi em bé
* Em bé c6 thé Ian ra khéi giudng va bi dau.
* Em bé c6 thé bi mac ket gitra giuong va
tuong, va ngung tha.
* Ngudi I6n hoac tré nhé dang nga co thé de
vao hoac lan qua nguai em bé.
* Ngu vdi chan, chan bong, chan léng va goi
co thé gay nguy hiém cho em bé, Iam bé bi
méac ket hoac ngép tha.

* Néu ban dang cho bé an & nghi rédng ban cé
thé bi ngt quén, hay cho bé an trén giudng
clia ban, thay vi trén ghé sofa hogc ghé tua.
Néu ban ngi quén, ngay sau khi thic day,
hdy dua bé dén giueng cui.




pennsylvania

. DEPARTMENT OF HEALTH

Chwong trinh Gido duc va Phong ngtra Hoi chirng T&r vong Dot ngét & Tré so sinh Pennsylvania

Cam két Xac nhan Ty nguyén

Hwéng dan Danh cho Nguwdi Hanh nghé tai Bénh vién/Trung tdm San khoa/Cham séc Y té: Dién day
dd hai mau don danh cho trng gia dinh trwdc khi xuat vién hoac sau khi sinh né dbi véi cac gia dinh
da sinh né& bén ngoai bénh vién hodc trung tdm san khoa. Cung cép cho cac bac cha me théng tin
vé Hoi chirng T vong Dot ngot O Tré So sinh va cac bién phap phong ngra. Dé nghi cac bac cha
me tw nguyén ky vao mau don nay dé chi ra rang ho da nhan dwoc don, da doc va hiéu ré nhiing
thong tin vé HGi chirng Tt vong D6t ngot O Tré So sinh va cac bién phap phong ngtra. Cung cap
cho cac bac cha me mét ban sao clia mau don da dwoc ky va lwu mét ban sao trong hé so' v té.

Puwoc dién day di bdi Ngwdi hanh nghé tai Bénh vién/Trung tdm San khoa/Cham soc Y té:

TENBENHVIEN:
TEN KHAI SINH CUA BUA TRE: _
NGAY SINH: GIOI TINH: ONAM OINO

Cac bac cha me da dwoc cung cap Thong tin v& Hoi chirng Tt vong Dot ngdt O’ Tré So sinh bao
gom tap sach gioi thiéu, NGAY:

LUU Y:

DPuoc dién day dd bdi Cha me, Cha me ké, Cha me nudi, Nguwdi Gidm hd hodc Nguwdi Chdm séc
Hop phap:

Chame: Théng tin vé Hai chirng T&r vong Dot ngét O Tré So sinh va Gléc ngu An toan Cho Tré So
sinh da dugc bénh vién gidi thiéu cho toi biét. Téi tw nguyén ky vao gidy xac nhan nay rang téi da
nhan dwoc, da doc va hiéu vé nhirng théng tin SIDS dwoc cung cap.

CHU KY, NGUOIl ME: DA TU CHOl:[O NGAY:
CHU KY, NGU'OI CHA; DA TU CHOl:[O NGAY:
CHU KY, NGU'OIl KHAC: DA TU CHOl:[O NGAY:

(cha me k&, cha me nudi, nguwdi giam hd, nguwdi cham séc hop phap)

Mau don nay va théng tin lién quan dwoc cung cap phu hop véi Dao luat 73 ndm 2010.
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