Emzirme bebekler i¢in iyidir

» Ne kadar cok emzirirseniz,
bebeginizin ABOS riski o
kadar azalr.

» Anne sitiyle beslenen
bebeklerde daha az soguk
alginligi ve kulak enfeksiyonu
goruldr.

» Doktorlar ebeveynlere
bebeklerini ilk 6 ay yalnizca
anne sutuyle beslemelerini
soyliyor.

Bebeklerin tummy time'a (karin iistii egzersiz zamani)
ihtiyaci vardir

» Bebeginizi sirt tistl yatiryor
olmaniz, tummy time'in
onemli olmadigi anlamina
gelmez!

» Bebeklerin her guin bir
yetiskinle beraber uyanik
olarak tummy time gegirmesi
gerekir.

o Tummy time, bebeklerin
emeklemeyi ve hareket etmeyi
o6grenmesine yardimci olur.

 Bazi bebekler ilk

basta tummy time'dan
hoslanmayabilir. Uzanip
oynamasl icin bebeginizin
yakinina bir oyuncak koyun.

Bebegi Giivende Tutmanin Diger Yollar

+ Bebekler dogduktan sonra miimkiin olan en kisa stirede, en
az ilk bir saat anne ile ten tene temas halinde tutulmahdir.

+ Kendinize ve bebeginize iyi bakin, iyi beslenin ve diizenli
olarak bir doktora gérinun.

« Bebeginiz icin gerekli tim asilar hakkinda glincel kalin.

+ Bebeginize sekerleme zamaninda ve yatmadan énce bir
emzik verin.

ABBO ©

nedir ®

Ani Beklenmedik Bebek Oliimii (ABBO), bir
bebegin ilk dogum glinliinden 6nce aniden
ve beklenmedik bir sekilde meydana

gelen ani 6limidiir. 3 tip ABBO vardir; Ani
Bebek Oliimii Sendromu (ABOS), yatakta
kazara bogulma ve bogulma ve nedeni
bilinmeyen.

Bu olabilir...
cunkii oluyor!

ABOS hakkindaki gercekler
+ ABOS, 1-12 aylik bebeklerde en yaygin 6liim nedenidir.

« ABOS éliimlerinin cogu kisin meydana gelir.
« Erkeklerin ABOS'ten 6lme olasiligi kizlardan daha fazladir.

- Siyah bebeklerin ABOS'ten 6lme olasiligi beyaz bebeklere
kiyasla iki kat daha fazladir.

Kazara Bogulma ve Bogulma

Glvenli bir sekilde yatiriimayan bebekler yaralanabilir ve
hatta 6lebilir. Bebek yataktan veya koltuktan dusebilir,
carsaf ve battaniyelere dolanabilir veya silte ile duvar
arasina sikisabilir. Bir yetiskin veya cocuk ayni yatagi
paylasirken bebegin Gizerine yuvarlandiginda da bebek
6limi meydana gelebilir.

Bilinmeyen Oliim Nedenleri

Bebegin 6lim nedeninin, kapsamli bir incelemeden sonra
belirlenememesidir.
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PASafeSleep

Bu proje kismen Penn Medicine ve Maternity
Care Coalition ile isbirligi icinde
Pennsylvania Saglik Bakanhg ile yapilan bir
sozlesme kapsaminda finanse edilmektedir.

& Penn Medicine

Katkilanyla:

Q Q) Maternity Care
\ Coalition

Daha fazla bilgi icin bize ¢evrimici ulasin:
www.PASafeSleep.org

Bebekleri uyurken giivende
tutmak ABC kadar kolaydir.

lone (Tek basina)
Back (St stii)

rib (Besik)

D’/‘g SJ
PASafeSleep



Giivenli Uyku Kilavuzlari

Bebeginizi gtivende ve saglikh tutmak icin
Bu 8 Adimi izleyin*

Bebeginizi ilk dogum giiniine kadar

Bebeginiz Icin Giivenli Bir Uyku Alani Yaratmak

Bu ipuglarini bebeginizle ilgilenen diger insanlara 6gretmeyi unutmayin!

Bebekle ayni yatakta uyu-
mak glivenli degildir

Bebekle ayni yatakta uyuyan veya

sekerleme yapan yetiskinler, cocuklar
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TATERETER LI Guvenll Uqu | TEhIlkEIl! veya evcil hayvanlar bebek icin yaralanma
Bir bebek bir yetiskinle ayni odada | ve hatta 6lum riski olusturur.
ancak kendi besiginde uyumalidir. 3
Bebeginizi asla kanepe, sandalye, su [ Bebekle ayni yatagi
yatagi veya diger yumusak yerlere I paylasmanin riskleri
yatirmayin. » BBebekler yataktan yuvarlanip diisebilir ve

e . e . I yaralanabilir.
Bebeginizin besigine besik . N
koruyucular, battaniyeler, yastiklar |  Bebekler yatak |Ie. f:luvar arasinda sikisabilir ve
veya oyuncaklar koymayin. i nefes almasi durabilir.

» Uyuyan bir yetiskin veya ¢cocuk bebegin

Bebegin besigindeki tek sey siki, diiz | Uizerine yuvarlanabilir.
bir silte ve lastikli carsaf olmalidir. I « Yorgan, battaniye, yatak ortlsu ve yastiklarla

. N uyumak, bunlara dolanabilecek veya
Bebeginizi asla 10 yildan daha 6nce | bogulabilecek bebekler icin tehlikeli olabilir.
yap|Im.|§ veYa eksik ya da kirik parcalari sse direkler] » Bebeginizi beslerken uyuyakalabileceginizi
olan bir besikte uyutmayin. Kose Ire" er l Eksik veya kirik diisiiniiyorsaniz, bebeginizi koltuk veya

ST . ..1/1 6 L. Siki oturan bir l R, BE§|k kOnyUCU, yumusak sandalye yerine yataginizda besleyin.
Bebeginizin uyudugu odayi ¢ok sicak yuksekligi . braket vb.) n )

. e silte kullanin. | Iid oradan Uyuyakalirsaniz, uyanir uyanmaz bebegi kendi
tutmayin. Ic mekanlarda sapka ge¢memelidir. y I oimamatiair. yorgan, besigine tasiyin
giydirmekten kacinin ve bebeginizi kendi o Besiktek yatak ortusu '
g!yd!glnlzden en fazla b'|r kat daha fazla parmakliklar, | veya yastlk
giydirin. Uyku kiyafetleri, battaniyelerden R G Bebedinizi
daha guvenlidir. Bebeginizin Gizerine agir Bebek : bosluk olmayacak [ S0 IniAl) kuIIanmayln.
. ) ebek besikte SR A
kiyafetler veya agir battaniyeler koymayin. sekilde birbirine 1 uyudugu
yalniz olmali ve sikica oturmalidir. odayi cok sicak
Bebeginizi besledikten sonra daima silteyi orten lastikli | tutmayin. Bebeginizin
besiginde sirt Gstii yatirin.** bir carsaftan baska I dlz(laéfg‘yeuiscl:k
bir sey olmamalidir. —
Bebeginizi sigara, alkol, esrar, thid Yatagin tim I Yatak basi hagvle::g:(\l/aerya
uyusturucu ve yasadisi ilag { parcalari gevsek veya ayakucu k)c/)ymaym
kullanimindan uzak tutun. degil, siki I tahtasuqda
olmahdir. kesik sekiller

*Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) tarafindan tavsiye edilmistir
** Anne sit(iyle beslenmenin ABOS riskini azalttigi gSsterilmistir.

olmamalidir.



DEPARTMENT OF HEALTH

‘/5’ pennsylvania

Pensilvanya Ani Bebek Oliimii Sendromu Egitim ve Onleme Programi

Gondlld Onay Beyani

Hastane/Dogum Merkezi/Pratisyen Hekim Talimatlari: Hastane veya dogum merkezi disinda dogum yapan ailelere
y6nelik hastaneden taburcu edilmeden 6nce veya yeni dogumdan/dogumlardan sonra her aile icin iki form doldurun.
Ebeveynlere Ani Bebek Olimii Sendromu ve dnlem tedbirleri hakkinda bilgi verin. Ebeveyn(ler)den Ani Bebek Olimii
Sendromu ve 6nlem tedbirleri hakkindaki bilgileri aldiklarini, okuduklarini ve anladiklarini belirten bu formu gonilli
olarak imzalamalarini isteyin. imzali formun bir kopyasini ebeveynlere teslim edip diger kopyasini tibbi kayitlar
dosyasina ekleyin.

Hastane/Dogum Merkezi/Pratisyen Hekim Tarafindan Tamamlanacaktir:

HASTANE ADI:

BEBEGIN YASAL ADI:

DOGUM TARIHi: CiNSiVETE: O E[O K

Ebeveyn(lere) brosiir dahil Ani Bebek Oliimii Sendromu Bilgileri aktarildi: TARIH:

NOTLAR:

Ebeveyn, Uvey Ebeveyn, Evlat Edinen Ebeveyn, Yasal Veli veya Yasal Sorumlu tarafindan Tamamlanacaktir:

Ebeveyn: Ani Bebek Oliimi Sendromu ve Bebegin Giivenli Uyku durumu ile ilgili bilgiler hastane tarafindan bana
sunulmustur. Sunulan SIDS (Ani Bebek Oliimii Sendromu) ile ilgili bilgilerin tarafima aktarildigini, tarafimdan okundugunu
ve anlasildigini kabul ederek bu beyani géniilli olarak imzaliyorum.

iMZA, ANNE: REDDETTI: L1 TARIH:
iIMZA, BABA: REDDETTI: [J TARIiH:
iMZA, DIGER: REDDETTI: [] TARIH:

(Uvey ebeveyn, evlat edinen ebeveyn, yasal veli, yasal sorumlu)

Bu form ve beraberindeki bilgiler, 2010 tarihli 73 sayili Kanun uyarinca hazirlanmistir.
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