Karmienie piersia ma korzystny
wptyw na zdrowie niemowlat

tym mniejsze ryzyko
wystapienia SIDS u Twojego

Im wiecej karmisz piersia, I

dziecka.

Dzieci karmione piersiag

s rzadziej przeziebione

i rzadziej zapadajg na
infekcje ucha.

Lekarze zalecaja rodzicom
karmienie niemowlat
wytacznie mlekiem matki
przez pierwsze 6 miesiecy.

Niemowleta potrzebuja czasu
na lezenie na brzuszku

« To, ze ktadziesz dziecko do

ze czas na brzuszku nie jest
wazny!

« Niemowleta potrzebuja
codziennie czasu na lezenie
na brzuszku pod opieka
osoby dorostej.

« Czas spedzony na brzuszku
pomaga dzieciom nauczyc¢
sie raczkowac i poruszac.

« Niektore dzieci moga na
poczatku nie lubi¢ lezenia
na brzuszku. Potéz zabawke
w poblizu, aby dziecko
mogto jg dosiegnac i sie nig
bawic.

Inne sposoby na zapewnienie
dziecku bezpieczenstwa

snu na plecach, nie oznacza,

Niemowleta powinny doswiadczy¢ kontaktu ze skoéra
matki jak najszybciej po urodzeniu, przynajmniej przez
pierwszg godzine.

Dbaj o siebie i swoje dziecko - dobrze sie odzywiaj i
regularnie odwiedzaj lekarza.

Pamietaj o wszystkich wymaganych dla Twojego dziecka
szczepieniach.

Daj dziecku smoczek podczas drzemki i ktadzenia do snu.

Co to jest

SUID?

Smier¢ tézeczkowa (Sudden Unexpected
Infant Death, SUID) to nagta smierc
dziecka, ktéra nastepuje nagle i
niespodziewanie przed jego pierwszymi
urodzinami. Istniejg 3 rodzaje SUID,
zespotu nagtej Smierci tézeczkowej
(Sudden Infant Death Syndrome, SIDS),
przypadkowe uduszenie i zadlawienie
w tézku i nieznane przyczyny.

To moze sie zdarzyé...

poniewaz sie zdarza!

Fakty o SIDS

+ SIDS jest najczestsza przyczyng zgondéw niemowlat w
wieku od 1 do 12 miesiecy.

+ Wiekszo$¢ zgondéw z powodu SIDS zdarza sie zima.

+ Chtopcy sa bardziej narazeni na smierc z powodu SIDS
niz dziewczeta.

- Dzieci rasy czarnej sa dwa razy bardziej narazone na
$mierc¢ z powodu SIDS niz niemowleta rasy biatej.

Przypadkowe uduszenie i zadtawienie

Niemowleta, ktdre nie sg bezpiecznie usypiane, moga
doznac obrazen, a nawet umrze¢. Niemowle moze spasc
zt6zka lub sofy, zaplatac sie w przescieradta i koce lub
utknaé miedzy materacem a Sciang. Dziecko moze réwniez
umrze¢, gdy dorosty lub inne dziecko przygniecie je
podczas wspdlnego spania w jednym tézku.

Nieznane przyczyny smierci
Przyczyna Smierci dziecka nie moze by¢ ustalona po
doktadnym zbadaniu sprawy.
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Projekt ten jest czesciowo finansowany na podstawie
umowy z Departamentem Zdrowia Pensylwanii we
wspotpracy z Penn Medicine and
Maternity Care Coalition.

& Penn Medicine

We wspotpracy z:

Q Maternity Care
\ Coalition

Wiecej informacji o nas jest na stronie:
www.PASafeSleep.org

Zapewnienie bezpieczenstwa
niemowletom podczas snu jest tak
proste jak ABC.

Alone Back rib

(Samo na Plecach w Lozeczku)
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Wytyczne dotyczace
bezpiecznego snu-

Postepuj zgodnie z tymi 8 wskazéwkami,
aby zapewni¢ swojemu dziecku
bezpieczenstwo i zdrowie.

Ktadz dziecko do snu na plecach, az do
ukonczenia przez nie pierwszego roku
zycia.

Niemowle powinno spa¢ w tym samym
pokoju co dorosty, ale w swoim
wiasnym t6zeczku.
Nigdy nie ktadz dziecka do snu na
kanapie, fotelu, t6zku wodnym lub innej
miekkiej powierzchni.

Nie wkladaj do 16zeczka dziecka
ochraniaczy, kocykow, poduszek ani
zabawek.

W l6zeczku dziecka powinny

znajdowac sie wytacznie twardy
materac i odpowiednio dopasowane
przescieradto.

Nigdy nie kladz dziecka do t6zeczka,

ktore ma wiecej niz 10 lat lub ktérego
elementy sa uszkodzone lub brakuje
W nim czesci.

Nie przegrzewaj pokoju, w ktorym spi
dziecko.
Ubierz dziecko w maksymalnie jedna
warstwe wiecej niz sam/a masz na sobie.

Po karmieniu zawsze ktadz dziecko na
plecach w tézeczku.**

Chron dziecko przed dymem
papierosowym, alkoholem i
narkotykami.

* Zalecane przez Amerykariskq Akademie Pediatrycznq
(American Academy of Pediatrics, AAP)

** Wykazano, ze karmienie piersiq zmniejsza ryzyko wystgpienia SIDS.

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
spania dla Twojego dziecka

Pamietaj, aby przekazac te wskazéwki innym osobom, ktore

Bezpieczny sen ' Niebezpieczne!

opiekujqg sie Twoim dzieckiem!

Spanie w jednym 16zku
z niemowleciem jest
niebezpieczne
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Zwr6¢ uwage
narozne nie | rk\)a }o,.zedby nihe
powinny Uzyj ylo zadhyc
przekraczac 1/16 twardego, I brakujcych lub
o dobrze uszkodzonych
Cala WySOkOSCI' dopasowanego I elementéw (érubek,
materaca. spornikow itp.),
Szczebelki I
t6zeczka powinny ) i
byc ciasno I Nie pOZWO|,
Dziecko powinno ngY'iQaJ?)CG aby w
. 7 e O siepie, bez . .
znajdowac siew duzej przestrzeni I pomle,szczelnly,
l6zeczku samo, a miedzy nimi. : w ktorym spi
materac powinien by¢ dziecko, bylo zbyt
przykryty wyfacznie [
dopasowanym eI
. . czesci powinny |
przescieradtem. by¢ dobrze
zamocowane, |
nie moga by¢
luzne.

W zagtéwku
i podnoézku
nie powinno
by¢ wyciec.

Nie uzywaj
ochraniaczy
do t6zeczka,

kotder, narzut
ani poduszek.

Nigdy nie
wkfadaj
pluszakéw ani
zabawek do
t6zeczka
dziecka.

Dorosli, dzieci lub zwierzeta domowe,
ktére $pig lub drzemig w tym samym
tézku co niemowle, narazajq je na
obrazenia, a nawet smier¢.

Ryzyko zwigzane z dzieleniem
t6zka z dzieckiem

» Niemowleta moga spasc z tézka i doznac
obrazen.

» Niemowleta moga zaklinowac sie miedzy
tézkiem a $ciang i przesta¢ oddychac.

« Spiacy dorosty lub inne dziecko moze
przygnies¢ niemowle.

o Spanie z kotdrami, kocami, narzutami i
poduszkami moze by¢ niebezpieczne dla
niemowlat, ktére moga sie w nie zaplatac lub
udusic.

o Jesli karmisz dziecko i obawiasz sie, ze mozesz
zasng¢, karm dziecko w 16zku, a nie na sofie
lub miekkim fotelu. Jesli jednak zasniesz, zaraz
po przebudzeniu przenies$ dziecko do jego
t6zeczka.




