
¿Qué es el 

SUID?
La muerte súbita e inesperada del lactante 
(SUID, por sus siglas en inglés) es la muerte 
repentina de un bebé que ocurre de manera 
súbita e inesperada antes de que cumpla su 
primer año de vida. Existen 3 tipos de SUID: 
el síndrome de muerte súbita del lactante 
(SIDS, por sus siglas en inglés), sofocación y 
estrangulación accidental en la cuna y por 
causas desconocidas. 

Datos sobre SIDS 
 

• El SIDS es la causa de muerte más frecuente en bebés de 1 a 
12 meses de edad. 

• La mayoría de las muertes por SIDS ocurren en invierno. 

• Los varones son más propensos que las niñas a sufrir el SIDS. 

• Los bebés negros tienen el doble de probabilidades de 
sufrir el SIDS en comparación con los bebés blancos. 

Sofocación y estrangulación accidental 
 

Los bebés que no se acuestan a dormir de una manera 
segura pueden hacerse daño o incluso morir. Un bebé podría 
caerse de una cama o de un sofá, enredarse en las sábanas 
y cobijas, o quedar atrapado entre el colchón y la pared. Un 
bebé también puede morir si un adulto o un niño se da la 
vuelta y lo aplasta cuando están compartiendo la cama. 

Puede pasar... 
   ¡Porque está pasando!

Este proyecto es financiado, en parte, bajo un contrato 
con el Departamento de Salud de Pensilvania en 

colaboración con Penn Medicine y 
Maternity Care Coalition.

Para obtener más información, 
visítenos en Internet: 

www.PASafeSleep.org

Proteger la seguridad de los bebés cuando están 
durmiendo es tan fácil como seguir este ABC. 

Amamantar a los bebés es 
bueno para ellos

•  Cuanto más tiempo amaman- 
    te a su bebé, menor será su riesgo 
    de sufrir el síndrome de muerte  
    súbita del lactante. 

•  Los bebés que son amamantados 
se resfrían menos y tienen menos 
infecciones de oído.

•  Los médicos recomiendan a los 
padres que alimenten a sus bebés 
exclusivamente con leche ma- 

    terna durante los primeros 6  
    meses.

• Los bebés deben mantenerse en contacto de piel con piel con su 
mamá tan pronto como sea posible después de nacer, como 
mínimo durante su primera hora de vida.

•  Cuídese y cuide a su bebé: aliméntese bien y vaya al médico con 
regularidad.

•  Manténgase al día con todas las vacunas obligatorias para su bebé

•  Dé un chupete a la hora de la siesta y cuando lo acueste a dormir.

Otras maneras de mantener 
seguros los bebés

Muerte por causas desconocidas 
 

Es imposible determinar la causa de la muerte del bebé 
después de una investigación exhaustiva.

Los bebés necesitan pasar 
tiempo boca abajo

• El hecho de que acueste a dormir 
a su bebé sobre su espalda no 
significa que pasar tiempo boca 
abajo no sea importante para él. 

• Los bebés necesitan pasar tiempo 
boca abajo todos los días con un 
adulto. 

•  El tiempo que los bebés pasan 
boca abajo les enseña a gatear y 
moverse de un lugar a otro. 

• Es posible que a algunos bebés 
no les guste estar boca abajo al 
principio. Coloque un juguete 
cerca del bebé para que lo alcance 
y juegue con él.

Alone (solo)

Back (sobre su espalda)

      Crib (en la cuna)



Nunca coloque 
peluches ni 

juguetes en la 
cuna de su  

bebé.

No use 
protectores de 
cuna, mantas, 

cobijas, colchas 
o edredones ni

almohadas.

No olvide enseñar estas recomendaciones a las demás personas que cuiden a su bebé.

Los postes 
esquineros no 

deben sobresalir 
más de 1/16” (1.6 

mm) por encima de 
la cuna.

Todas las  
partes de la  

cama deben estar 
bien ajustadas, no 

sueltas.

Las barras de  
la cuna deben estar 

muy juntas sin 
que quede mucho 

espacio entre  
ellas.

Cuando acueste a su bebé a dormir, 
colóquelo boca arriba sobre su espalda 
hasta que cumpla un año.

Un bebé debería dormir en la misma 
habitación que un adulto, pero en su propia 
cuna. Nunca ponga a dormir a su bebé en un 
sofá, una silla, una cama de agua u otra 
superficie blanda.

No coloque en la cuna de su bebé 
protectores de cuna, mantas, almohadas ni 
juguetes.

Lo único que debe haber en la cuna de su 
bebé es un colchón firme y totalmente 
plano, y una sábana bien ajustada. 

Nunca ponga a su bebé a dormir en una 
cuna fabricada hace más de 10 años ni a la 
que le falten piezas o tenga piezas rotas.

No deje que la habitación donde duerme su 
bebé esté muy cálida. Evite ponerle gorros a 
su bebé cuando esté en espacios cerrados y 
procure no vestirlo con más de una capa 
adicional de ropa a las que usted esté usando. 
Usar ropa para dormir es más seguro que usar 
mantas. No abrigue a su bebé con ropa ni 
mantas pesadas. 

Coloque siempre a su bebé en la cuna boca 
arriba después de darle de comer.**

Mantenga a su bebé alejado de humo, 
alcohol, marihuana, opioides y drogas 
ilegales.

Cómo crear un espacio para dormir seguro para su bebé
Las pautas para 
dormir seguro 

Siga estos 8 pasos para mantener a su 
bebé sano y seguro*

No es seguro dormir con un 
bebé en la misma cama

Los adultos, niños y mascotas que 

duerman o hagan la siesta en la misma 

cama ponen al bebé en riesgo de sufrir 

una lesión o incluso la muerte. 

Riesgos de compartir la cama con un bebé
• Los bebés pueden rodar fuera de la cama y

hacerse daño.

• Los bebés pueden quedar atrapados entre la
cama y la pared, y asfixiarse.

• Un adulto o un niño pueden darse la vuelta
mientras duermen y aplastar al bebé.

• Dormir con mantas, cobijas, colchas o edredones
y almohadas puede ser peligroso para los bebés
porque pueden enredarse en ellos o ahogarse.

• Si está alimentando a su bebé y cree que podría
quedarse dormida, hágalo en su cama en lugar
de hacerlo en un sofá o una poltrona. Si se queda
dormida, en cuanto se despierte pase al bebé a
su propia cuna.

Seguro ¡Peligroso!

*Recomedación de la Academia Estadounidense de Pediatría (AAP)
** Se ha demostrado que la alimentación con leche humana reduce el riesgo 
de sufrir el síndrome de muerte súbita del lactante. 

Use un  
colchón firme y 

que encaje 
exactamente en 

la cuna.

El bebé debe 
estar solo en la cuna, 

sin nada más que 
una sábana ajustada 

cubriendo el 
colchón.

No deben  
faltar piezas ni 

tener piezas 
rotas (tornillos, 
soportes, etc.).

No caliente 
demasiado la 

habitación  
donde duerme 

su bebé.

No coloque 
figuras recortadas 
en el cabecero ni 

los pies de  
la cuna.
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Pennsylvania Sudden Infant Death Syndrome Education and Prevention Program 
Programa de Educación y Prevención del Síndrome de Muerte Infantil Súbita de Pennsylvania 

Voluntary Acknowledgment Statement 
Declaración de Reconocimiento Voluntario 

Hospital/Birth Center/Healthcare Practitioner Instructions:  Complete two forms for each family prior to hospital 
discharge or after the birth of the newborn(s) for families delivering outside of a hospital or birth center.  Provide 
parent(s) with information about Sudden Infant Death Syndrome and prevention measures.  Request that the parent(s) 
voluntarily sign this form indicating that they received, read and understand the information about Sudden Infant Death 
Syndrome and prevention measures.  Provide parents with one copy of the signed form and retain one copy in the 
medical record.  
Instrucciones para el Hospital/Centro de Nacimiento y Profesional de la Salud:   Completar dos formularios para cada familia antes de 

dar de alta del hospital o después del nacimiento del recién nacido (s) si se dio a luz fuera de un hospital o centro de nacimiento. 

Proporcionar a los padres con información sobre el Síndrome de Muerte Infantil Súbita y las medidas de prevención. Solicitar que los 

padres voluntariamente firmen este formulario indicando que han recibido, leído y comprendido la información que se le dio sobre el 

Síndrome de Muerte Infantil Súbita y las medidas de prevención. Proporcionar a los padres una copia del formulario firmado y 

conservar una copia en el expediente médico.  

To be Completed by Hospital/Birth Center/Healthcare Practitioner: 
Para ser completado por el Hospital/Centro de Nacimiento y Profesional de la Salud: 

HOSPITAL NAME:  
(Nombre del Hospital) 

BABY’S LEGAL NAME: 
(Nombre Legal del Recién Nacido) 

DATE OF BIRTH:  SEX: M F 
(Fecha de Nacimiento)   (Sexo) 

Parent(s) provided Sudden Infant Death Syndrome Information including brochure, DATE: 
(Los padres recibieron información sobre el Síndrome de Muerte Infantil Súbita incluyendo un folleto, FECHA) 

NOTES: 
(Notas) 

To be Completed by Parent, Stepparent, Adoptive Parent, Legal Guardian or Legal Custodian: 
Parent: Information about Sudden Infant Death Syndrome and Infant Safe Sleep has been presented to me by the 
hospital.  I voluntarily sign this statement acknowledging that I have received, read and understand the SIDS information 
provided.   
(Para ser completado por los padres, padrastros, padres adoptivos, guardián legal o tutor legal:  
Padres: El hospital me ha dado información sobre el Síndrome de Muerte Infantil Súbita y Sueño Seguro.  He firmado 
voluntariamente esta declaración reconociendo que he recibido, leído y comprendido la información que se me ha brindado sobre el 
Síndrome de Muerte Infantil Súbita. 

SIGNATURE, MOTHER: REFUSED: DATE: 
(Firma, Madre) (NO ACEPTÓ) (FECHA) 

SIGNATURE, FATHER: REFUSED: DATE: 
(Firma, Padre) (NO ACEPTÓ)        (FECHA) 

SIGNATURE, OTHER: REFUSED: DATE: 
(Firma, Otro)         (stepparent, adoptive parent, legal guardian, legal custodian)   (NO ACEPTÓ)        (FECHA) 

 (padrastros, padres adoptivos, guardián legal o tutor legal) 

This form and accompanying information provided in compliance with Act 73 of 2010.
Este formulario y la información que le acompaña se proveen para cumplir con la Ley 73 de 2010. 




