
MOUN YE DEN YERE YERE DJANKARO
DI?
Den Yere Yere Djankaro (DYD) ye kounkolo
djankaro djou dole di den’daminala lou ye min 
dila den nyerin nou ma alou ba den dagban
walima alou ba den 
gbasi alou moènin ba kè.

I da ye den koun kabon
a yere ma, ani alou ka 
di fèya. I ba den na
yere yere wo dise
tigneli ba lasela den 
hakili ma, a gna lou
ma, ani a ko kolo min 
tena kendeyala
moutoun.

"A ye labaarala ka bo Barrow
Neurological Institute, Phoenix la dignè
ledo, AZ".

NI KA DEN YE KASILA MÖNÈ BOLO WO WO
KOUN FOLOMA YELE KO DEN BARA LA 
YERE YERE.

Den Yere Yere Djankaro disse nin
nateelaShaken:

• Hkili tignè. 
• Gna fouyen.
• Kouma walima lonnin baliya.
• Nilakili djankaro.
• Fassa maaya walima taama gbeleya. 

Den min nou la yere yerenin, 1, 4 dö wo 
lou bee ye säla le!

911 KILI KALIYA DO 
NIN HAMININ I DEN 

NA KENDEYA
WALIMA ALA 

LAKANDALI LA!

DEN YERE YERE DJANKARO DISSE
MATANKALA HAN 100%!

NINOU TE A LATEELA:
• Den ba bö lafen dö walima fotèyi dö ka bé. 
• Gbanin tolon kè lou walima donin.
• Ki mabori ka den to den nèso kono, den bilafen

kono, walima échapou de portagi kono.
• Ka bori sila magada gadanin nou ka walima ka 

bra ki lö.

TOMASERE MININ NU YA YIRAKALA KO A 
KENIN KO DEN BARA LAYERE YERE
Tomasere nin nou dissa yirakala ko den 
bara la yere yere (walima ko gbere yekèla
la):

• Nilakili gbeleya.
• Une mollesse, comme une poupée de 

chiffon.
• Lakounoun baliya.
• Ka la ko gbeleya.
• Damounin ko nin sin’min gbeleya. 
• Ka bouwadji koun t’a la.
• Djali, yereyere, walima convulsion.
• Ecchymoses koun te min na.

MOYIBAYA DEMENIN Y’ALOU 
LABILA DÖ

• Diamana Centri minin lonin Den Yere 
Yere Djankaro la: Ka mo lou hakili 
labila den na kassi la ani ka Den yere 
yere djankaro matanka dontshake.org.

• HealthyChildren.org: Dotro minou ye 
moyiba lou karana.

• Childhelphotline.org: Kili kè walima 
iye sebeli kè nimoro nin ma 800-422-
4453 for 24/7 demeni sila dirèti la.

• Dennimoro (PA): Den na mantoro lase 
nimoro nin na 800-932-0313.

• Pennsylvania Department of Health: 
Moyiba lou nafama ko lou disse
masorona ni ka QR codi nin scané, ka 
wa siti nin mafèlè, walima ka nimoro nin
kili 1-877-724-3258.

DEN NOU YE 
KASILA:
YE MANTRO WO 
DJABILA DI!
KA DEN YERE YERE DJANKARO MATANKA

Alou ni Sènè Moyibaya sila kan!
Initché i bara moyin den koura la! Ki djanto den 
do woye bara nafama ledi ani wo ye sii
barakèta ledi. Konin I kelen mankan ka wo kè. 
Dèmènin ye ila bila dö!
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www.pa.gov/shakenbaby

I KELEN TÈ!



MOUN YA KÈLA DEN NOU YE KASILA?
I den ba kasi, iya lon:

1. Den ye Koumala kasi le dö.
2. Ni den kasida wo koro disse kela ko konko ya

la, a bara sèè, fadi kalaman /nene ya la, la 
koussi kakan ka mafalen, walima a djankaro
to ye.

3. Den di kasi waati do lou la koun ta la.
4. Den do lou ye kasila do lou di.
5. Kassiba disse daminala den karo 2 ani a di 

madoya karao 3-5.
6. Kassi disse dan’na miniti daman walima leri

siyaman tele koro ani a disse djouyala
wourala.

7. Lon bee boning non ma.
8. Den ba ke kasila I dafo ko diminin ne ye a kan

hali ka soron wo tè.
.

“Moyibaya gnon baara
gbelen te yen min disse

Diyala ignè!”
Anita Dias

Dotro, Mouso, Moyiba, ani Mamouso

DEN KASILA MAKOUN SILA
Den makoun sila kasiya konin waati dola a ka
sousou kè wo tena makouna, ani wo te
problemoun di.

1. A la koussi walima fanin mafalen.
2. Damounin di a ma.
3. Tétinin di a ma.
4. Den bila den lafen kono.
5. A lama adonin donin.
6. Balansoiri labaara (to a torofè).
7. Se blottir peau à peau.
8. Den ta yi taama di walima ye wa di mombili

kono.
9. Do bo kouran yelen na walima mankan na.
10. Donkili soumaman bilala walima min 

maaman.
11. A mafele nin djankaro t’a la. Dotro kili ni

mako kera la.

.

DEN BA KE KASILA WO DISSE DEN DAMINLA
DJOUSOU KASILA.

TO YE DÖ! TELE KELEN KE YE TOUMA DOLA.
I DEN DI BOUNYA DJONA, ANI KASSI DINA DAN.

A DINA BÈN!

NI BARA SILA, DEN BILA FEN NAKANDANIN DO 
KONO, I BO YEN DO ANI IYE I GNOGNON.

TO A TOROFE & DEN NA DJANTONDO FEN 
NABARA NA KEDA YEN.

WA YEN MAFELE MININ 5-10 KORO.

I KANA DEN NA YERE YERE, KA GBASSI, 
WALIM KA DEN NAFILI HABADAN!

KI DJOUSSOU MADJI I MONÈNIN 
BA KÈ
Kasi ye moo djoussou kasi wo ye darina ko 
ledi. Ko lou ba gbeleya ye wo mina I dö.

1. I sii ani iye I nilakili koumba ladji.
2. Dji sari I kan ki djousou madji.
3. Damounin kè walima ka djilaka min dolo te

min do.                        
4. Bori.
5. Djousou madji donkili lamen.
6. Ko mayelenin do lamen internet kan.
7. Moo do kili walima ka sèbè & dèmènin

lanyinin.

Nin gnafo moo bee nye min bake a djantola I 
den do. Afo alou gne alou ye kilili kè n’alou

djousou kasida. Na louma djonala k’alou
demen.

KA DENDAMINALA DJONDJON SOUWANDI

NI mako kèdea demeni na, den deaminala
djondjon gninin.

Den daminala djondjon kakan ka:

1. Lonin ya la den kan.
2. I kende ye kè ki djanto I den dö.
3. I lanin moo minou  la wolou la miriya 

magnininka.
I yere kanin gnininka:

• Alou djousou mangbo walima alou monè
douman?

• Alou ye drogou min na walima dolo min na?
• Alou bara deri ka kodjou kè moo lou la, 

kolofen nou la, walima n’ne la koroman?
• N’nkandanin n’nalou ba kè?
• N’nakandanin ni n’ka nden to alou bolo? 
• N’disse ka n’na fen djon ninnou karifa alou la 

yo n’na mombili kile, telefonin, waribila boro
walima carti de credi?

NI MA LALA, I KANA SON HABADAN KI DEN TO 
ALOU KELEN BOLO!

Ka den daminala djondjon
souwandi wo ye mirido

nafama ba ledi I kakan ka 
min ta I den na ko do!
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