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	揺さぶられっ子症候群とは何ですか？
	赤ちゃんが揺さぶられた可能性がある場合の警告サイン
	以下の症状は、赤ちゃんが揺さぶられた可能性（または他の問題が起きている可能性）を示している場合があります：

	子育て支援は利用可能です
	揺さぶられっ子症候群は、次のような結果を引き起こす可能性があります:

	揺さぶられっ子症候群は　　　それは、以下のことが原因で起こるものではありません: 100％予防可能です!
	www.pa.gov/shakenbaby

	赤ちゃんはなぜ泣くのでしょうか？
	赤ちゃんが泣いているときは、次のことを思い出してください:
	「子育ては、これまででいちばん大変だけれど、いちばん愛おしい仕事です。」
	アニタ・ディアス
	泣いている赤ちゃんを落ち着かせる方法
	泣いている赤ちゃんをなだめる方法はたくさんありますが、どんなことをしても効果がない場合もあります。それでも大丈夫です。

	赤ちゃんを絶対に揺さぶったり、たたきつけたり、投げたりしてはいけません！
	赤ちゃんの泣き声にいら立ちを感じるのは自然なことです。つらくなったときに対処できるよう、あらかじめ計画を立てておきましょう。


	安全な養育者の選び方
	安全な養育者の条件：
	次の質問を自分にしてみましょう：


