
 

 

 

Che cosa È Scosso BambinoSindrome? 
La sindrome del bambino scosso (SBS) è una 

grave forma di trauma cranico causato da una 

persona che si prende cura del bambino e lo 

scuote o lo sbatte per frustrazione. 

La testa del neonato è 

grande rispetto al corpo 

e il collo è molto debole. 

Il tremore può causare 

gravi danni al cervello, 

agli occhi e alla colonna 

vertebrale del neonato. 
" 
Utilizzato con il permesso di Barrow 

Segnali di avvertimento che un 
bambino potrebbe essere stato scosso 
Quanto segue potrebbe significare che il 

bambino è stato scosso (o che sta 

succedendo qualcos'altro): 

Difficoltà a respirare. Inerzia, 

come una bambola di pezza. 

Non riesco a svegliarmi. 

Essere molto esigente. 

Problemi di alimentazione o suzione.  

Vomito senza una ragione evidente.  

Rigidità, tremori   o convulsioni. 

È disponibile un aiuto per i genitori 

Centro nazionale sulla sindrome del 

bambino scosso: Educazione al pianto 

infantile e prevenzione della sindrome del 

bambino scossodontshake.org. 

 
Bambini sani.org: Consigli affidabili per i 

genitori, forniti dai pediatri. 

Childhelphotline.org: Chiama o invia 

un SMS al numero 800-422-4453 per 

ricevere assistenza in tempo reale 24 

ore su 24, 7 giorni su 7. 

corda che non otterrà mai Istituto neurologico, Phoenix, AZ" 

Meglio. 
Lividi senza spiegazione.  

Childline (PA): Segnala abusi su minori 

al numero 800-932-0313. 

La frustrazione dovuta al pianto è la causa 
principale 
motivo per cui i bambini vengono scossi. 

La sindrome del bambino scosso può 
causare: 

Danni cerebrali. 

Perdita della 

vista. 

Problemi di linguaggio o di 

apprendimento. Convulsioni. 

Debolezza muscolare o difficoltà a 

camminare. 1 bambino su 4 che è stato 

scosso morirà! 

 
Se sei 

preoccupato per la 
salute o la 

sicurezza del tuo 
bambino, chiama 
immediatamente il 

911! 

 
Dipartimento della Salute della 

Pennsylvania: È possibile trovare risorse 

per i genitori scansionando il codice QR, 

visitando il sito Web o chiamando il 

numero 1-877-724-3258. 

 

La sindrome del bambino scosso è 

Prevenibile al 100%! Suo NON causatodi: 
Un bambino che rotola giù dal letto o dal 

divano. Rimbalza giocosamente o viene 

lanciato delicatamente. 

Fare jogging con un bambino in un 

passeggino, in un marsupio o in una fascia. 

Viaggi in auto sconnessi o frenate improvvise. 

 

 
www.pa.gov/shakenbaby 

 

 

Non sei solo! 

 
 

LA TUA RISPOSTA 

È IMPORTANTE! 
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Benvenuti a Parenthood! 

Congratulazioni per la nascita del tuo nuovo 

bambino! Prendersi cura di un neonato è un 

lavoro importante e una responsabilità che 

dura tutta la vita. Ma non devi farlo da sola. 

https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby


 
Perché Fare BambiniGridare? 
Quando il tuo bambino piange, ricorda: 

1. Il pianto è il modo in cui i bambini comunicano. 

2. Il pianto può indicare che il bambino ha fame, 

è stanco, ha troppo caldo/troppo freddo, ha 

bisogno di essere cambiato il pannolino o è 

malato. 

3. A volte i bambini piangono senza motivo. 

4. Alcuni bambini piangono più di altri. 

5. Il pianto intenso può raggiungere il picco a 

2 mesi di età e diminuire entro i 3-5 mesi. 

6. Il pianto può durare pochi minuti o molte 

ore al giorno e spesso è più intenso la 

sera. 

7. Ogni giorno sarà diverso. 

8. Un bambino che piange può sembrare che 

provi dolore, anche se in realtà non è così. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

neonato pianto Potere Essere molto stressante per 
UNCaregiver. 

Tieni duro! Affrontalo un giorno alla volta. 

Tuo Bambino Volere crescere veloce, E IL pianto 
VolereFINE. 

Andrà meglio! 

"Essere genitori è il lavoro 
più duro che amerai mai!" 

Anita Dias 
Infermiera, moglie, madre e nonna 

 
 
 
 
 
 

 

 
Calmante UN PiantoBambino 

Esistono molti modi per calmare un bambino 

che piange, ma a volte niente di ciò che provi ti 

aiuterà, e va bene così. 

1. Cambiare il pannolino o i vestiti. 

2. Nutrire o ruttare. 

3. Offrire un ciuccio. 

4. Avvolgere in una fascia o in una fascia. 

5. Dondolare o oscillare delicatamente. 

6. Utilizzare un'altalena o un seggiolino gonfiabile 
(restare nelle vicinanze). 

7. Coccolatevi pelle a pelle. 

8. Porta il bambino a fare una passeggiata o un giro in 
macchina. 

9. Ridurre le luci intense e i suoni forti. 

10. Riproduci musica rilassante o un leggero rumore 
bianco. 

11. Controllare eventuali segni di malattia. Chiamare il 

medico se necessario. 

 

Se ti senti sopraffatto, metti giù il bambino in unun posto 

sicuro, allontanati e fai una pausa. 

Rimani nelle vicinanze e, se disponibile, usa un baby 
monitor. 

Controllo Indietroin 5-10 minuti. 
 

 

MAI Scuotere, Sbattere, O Gettare UNBambino! 

 
 
 
 
 

 
Calmante Te stesso 
QuandoFrustrato 

È normale sentirsi frustrati quando si piange. 

Avere un piano per affrontare la situazione 

quando le cose si fanno difficili. 

1. Siediti e respira profondamente. 

2. Fai una doccia veloce per rilassarti. 

3. Mangia o bevi una bevanda 

analcolica. 4. Fai esercizio. 

5. Ascolta musica rilassante. 

6. Guarda qualcosa di divertente online. 

7. Chiama o manda un messaggio a qualcuno e 
chiedi aiuto. 

 
Condividi questi consigli con tutti coloro che si 

prendono cura del tuo bambino. Di' loro di 
chiamarti se si sentono stressati. Torna a casa 

il prima possibile per dargli sollievo. 

 
Scegliere un assistente sicuro 
Quando hai bisogno di aiuto, scegli con saggezza 

un caregiver. 

Un caregiver sicuro dovrebbe: 

1. Ho esperienza con i neonati. 

2. Essere sufficientemente sani per prendersi cura del 
proprio bambino. 

3. Ricevi buoni consigli da persone di cui ti fidi. 

Ponetevi queste domande: 

 

Hanno un brutto carattere o si arrabbiano 

facilmente? 

Fanno uso di droghe o alcol? 

Hanno fatto del male a persone, animali 

domestici o a me in passato? 

Mi sento al sicuro quando sono con loro? 

Mi sento al sicuro lasciando il mio bambino con 

loro? Mi fiderei di loro con oggetti importanti come 

le chiavi della macchina, il telefono, il portafoglio o 

la carta di credito? 

Se non sei sicuro, non lasciare mai il tuoil 

bambino è solo con loro! 

 

Scegliere una persona 
affidabile che si prenda 
cura del tuo bambino è 
una delle decisioni più 

importanti che potrai mai 
prendere per lui! 


