
 

 

 

 

 

Apa Itu Sindrom Bayi Terguncang? 
Sindrom Bayi Terguncang (SBS) adalah trauma kepala 

serius akibat pengasuh mengguncang/membanting 

karena frustrasi. 

Kepala bayi besar 

dibanding tubuhnya, dan 

lehernya sangat lemah. 

Guncangan dapat 

menyebabkan rusak parah 

pada otak, mata, dan 

sumsum tulang belakang 

yang susah pulih   

 

Tanda Peringatan bahwa  Bayi 
Mungkin Telah Terguncang 
Hal-hal berikut dapat berarti bahwa bayi 

terguncang (atau sesuatu lain terjadi): 

Susah bernafas.         

Lemah, seperti boneka kain                

Tidak bangun. 

Sangat rewel. 

Masalah dalam makan atau mengisap.          

 Muntah tanpa alasan jelas.          

Kekakuan, tremor, atau kejang.          

Memar tanpa penjelasan

Bantuan Pengasuhan Anak Tersedia 

 Pusat Nasional Sindrom Bayi yang 

Diguncang: Edukasi tentang tangisan 

bayi dan pencegahan Sindrom Bayi 

yang Diguncang dontshake.org. 

 
HealthyChildren.org: Saran 

terpercaya seputar pengasuhan anak 

dari dokter anak. 

Childhelphotline.org: Tilpun atau 

kirim pesan ke 800-422-4453 untuk 

dukungan pengasuh langsung 

24/7. 
 

. 
  

Childline (PA): Laporkan pelecehan 

anak di 800-932-0313. 

Frustrasi karena bayi menangis adalah alasan 
utama mengapa bayi diguncang. 

Sindrom Bayi yang Diguncang dapat 
menyebabkan: 

Rusak otak.       

Hilang pengelihatan. 

Masalah bicara atau belajar. 

Kejang. 

Lemah otot atau susah berjalan.            

1 dari 4 bayi yang telah diguncang mati! 

 
Tilpun 911 segera jika 
Anda khawatir tentang 
kesehatan atau 

keselamatan bayi Anda! 

 
Departemen Kesehatan 

Pennsylvania: Sumber daya untuk 

orang tua dapat ditemukan dengan 

memindai kode QR, mengunjungi 

situs web, atau menghubungi 1-877-

724-3258. 

 

 Sindrom Bayi Terguncang 

100% dapat dicegah!  

 

 
www.pa.gov/shakenbaby 

 

 

Anda tidak sendirian! 
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Selamat Menjadi Orang Tua! 

Selamat atas kelahiran bayi Anda! Merawat 

bayi adalah pekerjaan penting dan tanggung 

jawab seumur hidup. Tetapi Anda tidak perlu 

melakukannya sendirian. Bantuan tersedia! 

Dipakai dengan ijin dari Barrow  
Neurological Institute, Phoenix, AZ" 

 

ni TIDAK disebabkan oleh: 

• Bayi terjatuh dari tempat tidur atau sofa.  
• Menggoyang/melempar lembut. 
• Lari santai membawa bayi di kereta dorong,    
keranjang, atau gendongan. 
• Jalan benjolan atau berhenti mendadak. 

https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby


 
Mengapa Bayi Menangis? 
Jika bayi Anda menangis, ingatlah: 

1. Menangis adalah cara bayi berkomunikasi. 

2. Dapat berarti bayi lapar, lelah, 

kepanasan/kedinginan, perlu ganti popok, 

atau sakit. 

3. Kadang-kadang tanpa alasan. 

4. Beberapa bayi menangis lebih banyak. 

5. Dapat mencapai puncaknya pada usia 

2 bulan dan berkurang pada 3-5 bulan. 

6. Bisa hanya beberapa menit atau 

berjam-jam dalam sehari dan sering 

lebih parah di malam hari. 

7. Setiap hari bisa berbeda. 

8. Tangisan bayi dapat terlihat seperti 

kesakitan meskipun sebenarnya tidak. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tangisan bayi bisa membuat stres pengasuh. 

Tetap semangat! Jalani hari demi hari. 

Bayi Anda tumbuh cepat, dan tangisan berakhir. 

Ini akan menjadi lebih baik! 

“Menjadi orang tua adalah 
pekerjaan tersulit yang 

akan selalu Anda sukai!” 

Anita Dias 
Perawat, Istri, Ibu, dan Nenek 

 
 
 
 
 
 

 

Menenangkan Bayi Menangis 

Banyak cara menenangkan bayi yang 

menangis, terkadang tak satu pun 

berhasil, ini tidak apa-apa. 

1. Ganti popok atau baju. 

2. Beri makan atau sendawakan. 

3. Tawarkan dot bayi. 

4. Bungkus dengan kain atau gendongan. 

5. Goyangkan atau ayunkan perlahan. 

6. Gunakan ayunan/kursi goyang (tetap 
berada di dekatnya). 

7. Peluk dengan kontak kulit ke kulit. 

8. Bawa bayi jalan-jalan atau naik mobil. 

9. Kurangi cahaya terang dan suara keras. 

10. Putar musik tenang atau suara lembut. 

11. Periksa tanda-tanda penyakit. Hubungi 

dokter jika perlu. 

 

Jika Anda kewalahan, letakkan bayi di tempat 

aman, menjauh sejenak, dan beristirahatlah. 

Tetap di dekatnya & gunakan monitor jika ada. 

Periksa lagi dalam 5-10 menit. 
 

 

JANGAN PERNAH mengguncang, 
membanting, atau melempar bayi! 

 
 
 
 
 

 
Menenangkan Diri Saat Frustrasi 
Frustrasi karena tangisan adalah normal. 

Buat rencana jika situasi menjadi sulit. 

1. Duduk dan bernapas dalam-dalam. 

2. Mandilah sebentar untuk bersantai. 

3. Makan/minuman non-alkohol.    

4. Berolah-raga. 

5. Dengarkan musik menenangkan. 

6. Lihat sesuatu yang lucu daring. 

7. Hubungi seseorang atau kirim pesan minta 
bantuan. 

 
Bagikan tips ini kepada orang-orang yang 

merawat bayi Anda. Minta mereka 
menghubungi Anda jika stres. Pulanglah 

segera untuk meringankan beban mereka. 

 
Memilih Pengasuh yang Aman 
Jika Anda membutuhkan, pilihlah pengasuh 

dengan bijak. 

Seorang pengasuh yang aman haruslah: 

1. Berpengalaman dengan bayi. 

2. Cukup sehat untuk merawat bayi Anda. 

3. Dapatkan saran-saran baik dari orang-

orang yang Anda percayai. 

Tanyakan pada diri Anda hal-hal berikut: 

Apakah mereka bertemperamen buruk atau 

mudah marah? 

Apakah pengguna narkoba atau alkohol? 

Apakah mereka pernah menyakiti orang, 

hewan peliharaan, atau saya di masa lalu? 

Apakah saya merasa aman bersama mereka? 

Merasa amankah titip bayi ke mereka?  

Bisakah mempercayakan barang-barang 

penting seperti kunci mobil, telepon, dompet, 

atau kartu kredit kepada mereka? 

Jika ragu, jangan meninggalkan bayi Anda 

sendirian bersama mereka! 

 

Memilih pengasuh 
yang aman adalah 

salah satu keputusan 
terpenting yang akan 
Anda buat untuk bayi 

Anda! 
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