
 

 

 

 

শেকেন শেবে বিনকরোম কি? 
ঝ াঁকুকি দেওয়  কিশুর লক্ষণ (SBS) হল মোথোর এে গুরুতর 
আঘোত যো এেজন যত্নেীকলর হতোেো শথকে বেশুকে ঝোাঁকুবন 
েো আছ ড় ব  ছ াঁড়ড় শেওযোর ফকল ঘকে। 

এেবে বেশুর মোথো তোকের 
েরীকরর তুলনোয েড় এেং 
তোকের ঘোড় খুেই দুেবল। 
ঝোাঁকুবনর ফকল বেশুর মবিষ্ক, 
শ োখ এেং শমরুেকের 
মোরোত্মে ক্ষবত হকত পোকর যো 
আর েখনও ভোকলো হকে নো। 

"Barrow Neurological Institute, 

এেবে বেশুকে ঝ াঁকুকি শেওযো হকত 
পোকর এমন িতেবতোমূলে লক্ষণ 

কি ম্নক ল খ গু ড়ল  র অথব হকত পোকর শয এেবে বেশুকে েোাঁপোকনো 

হকযবিল (অথেো অন্য বেিু ঘেকি): 

শ্ব  সিষ্ট ।                          

বনকিজতো, এেেো শিাঁড়ো পুতুকলর মকতো।    
ঘমু শথকে উঠকি নো। 

খুেই  ঞ্চল হওযো। 

খোওযোকনো েো শ োষোর িমস্যো।                    

সুক িকেিষ্ট েোরণ িোড়োই েবম েরো।                     

েক্ত হকয যোওযো, েোাঁপুবন, অথেো বখাঁ ুবন। 

ব চ্চ  ল লি-প লড়ি সহ য়ত  পোওযো যোয 

ন্যোেনোল শিন্েোর অন শেকেন শেবে বিনকরোম: 

বেশুর েোন্নো এেং ঝ াঁ কুকি দ েওয়   কিশু র ল ক্ষণ 

প্রবতকরোধ িম্পকেব বেক্ষোর জ ন্য 

dontshake.org. 

 

HealthyChildren.org: বেশু বেকেষজ্ঞকের 

েোি শথকে ব চ্চ   ল ল ি-প লড় ি বেশ্বি পরোমেব। 

Childhelphotline.org: ২৪/৭ লোইভ 
শেযোরবিভোর িহোযতোর জন্য 800-422-4453 
নম্বকর েল েরুন অথেো শেক্সে েরুন। 

 Phoenix, AZ এ র অনু মকত কি ড়য় বযবহ র ির   হড়য় ড়ছ" েযোখযো িোড়োই আঘ  ড়তর ক ি হ্ন ।  

ি ইল্ডল  ইি (PA): বেশু বনযবোতকনর অবভকযোি 
800-932-0313 নম্বকর জোনোন। 

বেশুকের ঝ াঁকুকি দেওয় র প্রধোন েোরণ 
হল েোন্নো ির র জন্য হতোেো। 

Shaken Baby Syndrome can cause: 

মবিকষ্কর ক্ষবত। 

েৃবিেবক্ত হ্রোি। 

েথো েলো েো শেখোর িমস্যো।                 
বখাঁ ুবন। 

শপেী দুেবলতো েো হোাঁেো লোয অসুবেধো।                

ঝোাঁকুবন শেওযো প্রবত ৪বে বেশুর মকধয ১বে মোরো 

যোকে! 

 
আপনোর বেশুর 

স্বোস্থ্য েো বনরোপত্তো 
বনকয ব বিত হকল 

অবেলকম্ব 911 
নম্বকর েল েরুন! 

 

শপনবিলভোবনযো কিপ  র্ ি ড়ম ন্র্ অফ দ হলথ: QR 

শেোড স্ক্যোন েকর, ওকযেিোইে ক িকজর্ েকর, 

অথেো 1-877-724-3258 নম্বকর েল েকর 

অবভভোেেকের জন্য করড়স স ি পোওযো যোকে। 

     শেকেন শেবে বিনকরোম 

১০০% প্রবতকরোধকযোিয! এবে দেস ব েোরকণ হয নো: 
এেবে বেশু বেিোনো েো শিোফো শথকে িবড়কয প ড়ড়ল। 

দখল র উড়ে ড় ে লোফোকনো েো মৃদুভোকে উপ ড়র ক িড়ক্ষপ। 

স্ট্রলোর, েযোবরযোর, অথেো বলং-এ েোচ্চোকে বনকয জবিং 

েরো। 

একলোকমকলো িোবড়  লো অথেো হঠোৎ শথকম যোওযো। 

 

 
www.pa.gov/shakenbaby 

 

 

আপকি এেো ি ি! 

 

কিশুর ি ন্ন  

আপকি েীভোকে িোড়ো 
দেি, শিেোই গুরুত্বপূণব! 
শেকেন শেবে বিনকরোম প্রবতকরোধ েরো 

(Rev. 12/2025) 

পযোকরন্েহুকড স্বোিতম! 

আপি র নতুন বেশুর জকের জন্য অবভনন্দন! বেশুর যত্ন 
শনওযো এেবে গুরুত্বপূণব েোজ এেং আজীেকনর েোবযত্ব। 
বেন্তু আপি  ড়ি এর্  এেো েরকত হকে নো। সহ  য় ত  পোওযো 
যোয! 

https://dontshake.org/
http://www.pa.gov/shakenbaby


 

বেশুরো শেন েোাঁকে? 

যখন আপি  র েোচ্চো ি াঁেড়ব, মকন র  খ ড় ব ি: 

1. বেশুরো েোন্নোর মোধযকম শযোিোকযোি েকর। 

2. েোন্নোর অথব হকত পোকর শয বেশুবে ক্ষুধোতব, ক্লোি, খুে 
িরম/অতযবধে ঠোন্ডো, ডোযোপোর পবরেতবকনর 
প্রকযোজন, অথেো অসুস্থ্। 

3. েখনও েখনও বেশুরো শেোন েোরণ িোড়োই েোাঁকে। 

4. বেিু বেশু অন্যকের তুলনোয শেবে েোাঁকে। 

5. তীব্র েোন্নো ২ মোি েযকি িকেবোচ্চ পযবোকয শপ াঁিোকত 
পোকর এেং ৩-৫ ম ড়স েকম শযকত পোকর। 

6. েোন্নো বেকন েকযে বমবনে েো অকনে ঘন্েো স্থ্োযী 
হকত পোকর এেং প্রোযেই িন্ধ্যোয আরও খোরোপ 
হয। 

7. প্রবতবে বেন আলোেো হকে। 

8. েোাঁেকত থোেো ক িশুকর্ র েযথো নো থোেকলও মকন হকত 
পোকর শয তোরো েযথো েরকি। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

বেশুর েোন্নো এেজন যত্নেীকলর জন্য খুেই  োকপর হকত 
পোকর। অকপক্ষো েরুন! এিস ড়থ এেবেন এবে গ্র হ ণ 

েরুন। আপনোর বেশু দ্রুত েড় হকে, এেং েোন্নো েন্ধ্ হকে। 
এবে আরও ভোকলো হকয উঠকে! 

“ব চ্চ  ল লি-প লি েরো িেক কয 
েবঠন েোজ ে  আপকি 

ি ড়ল ব সড়বি!” 

Anita Dias 
নোিব, স্ত্রী, মো এেং েোেী 

 
 
 
 

 

ি ন্ন রত বেশুকে েোি েরো 
েোন্নোর ত বেশুকে েোি েরোর অকনে উপোয আকি বেন্তু 
েখনও েখনও আপনোর শ িোর শেোনও বেিুই িোহোযয 
েরকে নো, এেং এেো বঠে আকি। 

1. ডোযোপোর েো েোপড় পবরেতবন েরুন। 

2. খোওযোকনো েো শেকুর দত ল ড় ি । 

3. ি  ষ ক ি ম  ড় খ দেওয়  । 

4. এেবে রয্ প (wrap) েো বলংকয (sling) জবড়কয বনন। 

5. আলকতো েকর এপ ি-ওপ ি ির  েো শেোল দ েওয় । 

6. শেোলনো েো েোউবি বিে েযেহোর েরুন (েোিোেোবি থোকুন)। 

7. ত্বকে ত্বকে জবড়কয ধরুন। 

8. েোচ্চোকে শেড়োকত েো িোবড়কত েকর বনকয যোন। 

9. উজ্জ্বল আকলো এেং শজোকর েব্দ েবমকয বেন। 

10. প্রেোবিেোযে িঙ্গীত েো মৃদু িোেো আওযোজ েোজোন। 

11. অসুস্থ্তোর লক্ষণগুবল পরীক্ষো েরুন। প্রকযোজকন 
ি ক্ত রড়ি িল েরুন। 

 

যবে আপকি খেু শেবে  োপ অনুভে িড়রি, তোহকল 
বেশুবেকে বনরোপে স্থ্োকন শুইকয কে ি, েূকর  কল ে ি 
এেং এেেু বেশ্রোম কিি। েোিোেোবি থ কুি এেং যবে 

পোওযো যোয তোহকল বেশু মবনের েযেহোর িরুি। ৫-১০ 
বমবনকের মকধয আেোর দ ে ড়খ আসুি। 

 

েখকনোই েোচ্চোকে ঝ  াঁি ড়বি নো, আঘোত 
েরকেন নো, অথেো িুাঁকড় মোরকেন নো! 

 
 
 
 
 

 

হতোে হকল বনকজকে েোি েরো 
েোন্নোয হতোে শেোধ েরো স্বোভোবেে। পবরবস্থ্বত েবঠন হকল 

শমোেোকেলো েরোর জন্য এেবে পবরেল্পনো েরুন। 

1. েসুন এেং িভীরভোকে শ্বোি বনন। 

2. আরোম দব ধ েরোর জন্য দ্রুত শিোিল েরুন। 

3. অযোলকেোহলমুক্ত পোনীয খোন েো খ ব র খ  ি। 

4. বয য় ম িরুি । 

5. প্রেোবিেোযে িঙ্গীত শুনুন। 

6. অনলোইকন মজোর বেিু শেখুন। 

7. েোউকে শফোন েো শেক্সে েরুন এেং স হ য় ত  ি  ি। 

 

আপনোর বেশুর যত্ন শনওযো িেকলর িোকথ এই বেপিগুবল 
শেযোর েরুন। যবে তোরো মোনবিে  োপ অনুভে েকর তকে 

ত  ড়ে রড় ি আপনোকে শফোন ি রড়ত ব ল ি। যত তোড়োতোবড় 
িম্ভে েোবড়কত বফকর একি তোকের ক ব শ্র  ম কেি। 

 
এেজন বনরোপে পবর যবোেোরী বনেবো ন 

যখন আপনোর িোহোকযযর প্রকযোজন হকে, তখন বেজ্ঞতোর 
িোকথ এেজন পবর যবোেোরী বনেবো ন েরুন। 

এেজন কি র পে পক রিেি ি  রীড়ি হড় ত হড়ব: 

1. কিশুড়ের বয প ড় র অবভজ্ঞতো আকি। 

2. আপনোর বেশুর যত্ন শনওযোর জন্য যকথি সুস্থ্ থ িড়ত হড়ব। 

3. আপনোর বেশ্বি শলোকেকের েোি শথকে ভোকলো সুপোবরে 
আড় ছ। 

বনকজকে এই প্রশ্নগুবল বজজ্ঞোিো েরুন: 

তোকের বে শমজোজ খোরোপ, নোবে িহকজই শরকি 

যোয? 

তোরো বে মোেে েো অযোলকেোহল েযেহোর েকর? 

তোরো বে অতীকত মোনুষ, শপোষো প্রোণী, অথেো আমোকে 
আঘোত েকরকি? 

আবম বে তোকের িোকথ থোেকল বনরোপে শেোধ েবর? 

আবম বে আমোর েোচ্চোকে তোকের েোকি শরকখ বনরোপে শেোধ েবর? 

আবম বে আমোর িোবড়র  োবে, শফোন, মোবনেযোি েো শেবডে েোকডবর 

মকতো গুরুত্বপূণব বজবনিগুবলর জন্য তোকের বেশ্বোি েরে? 

যবে আপবন বনবিত নো হন, তোহকল েখনও 
আপনোর বেশুকে তোকের িোকথ এেো রোখকেন নো! 

 

আপনোর বেশুর জন্য আপনোর 
শনওযো িেক কয গুরুত্বপূণব 

বিদ্ধোিগুবলর মকধয এেবে হল 
এিজি বনরোপে পকরিেি ি রী 

বনেবো ন েরো! 


