
MOU NE BE DEN YERE YERE BÄNA YE?
Den Yere Yere bäna (DYD) be kounkolo bana
jugu dole ye den’daminalaw be mi dila den 
nyeriw ma niw ye den dagwan walima niw ye 
den gosi ou ba dimi.

I beto ka ye den 
koungolo kabo a tisse
ka kan djo yoro kele. Ni 
ye den yere yere o 
bisse ka tigneli ba do 
lase den hakili ma, a 
gnaw ma, ani a 
koungolo mintisse ka 
fourakè bile. ""Baara be kè nin ye ka minè Barrow

Neurological Institute ka dignè de la, 
Phoenix, AZ"..

NI YA YE DEN BETO KA KASI DIMI KOSON
O KORO FOLOMA DEYE KO MOGO DO YE 
A LA YERE YERE.

Den Yere Yere Bana besse ka kè sabu ye 
niniw be kè:

• Hakiri tchinyè. Gna fouyen.
• Kouma walima lonnin geleya.
• Nilakili bana.
• Fassa magaya walma taama geleya. 
• Den miw la yere yerenin, 1, 4 dö olu bee 

be säla de!

911 WELE TELIYA
LA NAY A SORO I 

HAMILEN DO I DEN 
KA KENEYA

WALIMA AKA 
LAKANALI LA!

DEN YERE YERE BANA BISSE
KI TANGA KA BÖ 100%! NINIW TE A SABU YE:

• Ni Den bora glan na walma fotèyi la ka bin. 
• Gwanin tolon kèw walma donin.
• kato ka boli kasoro den be nèguèso kono, den 

ka blafen kono, walma échapou de portagi
kono.

• ka to ka boli sira warakalenw kan walma ka bra 
ki djö.

TAMACHIEN MIW BA YIRAKALA KO MOGO DO 
YE DEN LAYERE YERE

Tamachien niw bese ka yira ko do ye den la 
yere yere (walima ko kowere ya soron):

• Nilakili geleya.
• mollessi, inafo poupée de chiffon.
• Lawili baliya.
• Ka ka ko geleya.
• Dumuni ko ni shin’min geleya.
• Ka fönö daluya te mi la.
• Djali, yereyere, walima convulsion.
• Ecchymosi daluya te mi la.

WOLOBAYA DEMENI B’AW 
KABILA LA

• Diamana Centri mi be Den Yere Yere 
bana furakè la: Kato ka  mogow hakili
djigui ka kassi la ani ka Den yere yere
bana tanga dontshake.org.

• HealthyChildren.org: Dokotro miw be 
wolobagaw karana.

• Childhelphotline.org: Weleli kè walma 
ibe messagi tchi nimoro nin ma 800-
422-4453 for 24/7 demeni sira dirèti la

• Dini nimoro (PA): Den ka toroya lase 
nimoro nin ma 800-932-0313.

• Pennsylvania Dokotoro So:
Bangibagaw ka ko nafamaw bisse ka 
soro yan ni ye QR code ni scané, ni
taara siti ni filè, walma ka nimoro ni
wele 1-877-724-3258.

NI DENW BE 
KASILA:
I BESSE KA 
TOROYA O FURAKE 
TIOGO DI!
KA DEN YERE YERE BANA MATANGA

Aw ni Sènè Wolobagaya sira fè!
Ikobarika ye den koura wolo! Ki djan bila den 
na o be baara nafama leye ani o ye I sii
barakèta leye. Nga I kelen manga o kè. An
besse ki dèmè!
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www.pa.gov/shakenbaby

EY KELE TÈ!



MOU BETO KA KÈ DENW BETO KA KASSI?
Ni den kasira, i kanga don:

1. Den ye Koumala kasi le dö.
2. Ni den kasira o koro besse ka kè ko kongo ba

la, a sèguèra, farkolo ka kalan /nene ba la, a 
ka koussi kanga falen, walma bana ba la.

3. Den besse ka kassi tuma dow la ka daluya ta 
la.

4. Den dow be kasila dow ye.
5. Den ka kasi chiaman besse ka damina den 

kalo 2 ani a di madoya kalo 3-5.
6. Kassi besse dan’na miniti daman walma leri

siyaman tile koro ani a besse juguyala soufe.
7. Don bee boning gnogon ma.
8. Ni Den be ka kasi ifano ko diminin ne ba la 

hali kasoro o don tè.

“Wolobagaya baara guelen
gnogona te yen min besse ka 

dja i ye!”
Anita Dias

Dodkotro, Muso, Wolobqgq, ani Mamouso

DE MI BE KA KASI O MAKOUN 
TIOGO
Den makoun sira kachia nga wagati dow la ni
ye ko chi a tena sona ka makoun, ani wo te
problemoun ye.

1. A ka koussi waima fenin falen.
2. Duluni di a ma.
3. Tétinin do di a ma.
4. Ibe Den bla den glan kono.
5. A lamaga dogonin dogonin.
6. Baara keni balansoiri (ibe to a kerefe).
7. Se blottir peau à peau.
8. Den line ka togoma na ye walma I ka tag 

ana ye mobile kono.
9. Do bo kouran yelen na walma mankan na.
10. Donguili soumaman bilala waima min 

magaman.
11. A fele nin bana t’a la. Dkootro wele ni mako 

kera la.
.

NI DEN BE KA KASI O BISSE KA DEN DAMINLA DUSU 
KASI.

I JÖ YE WÖRÖ LA! IBE TILE KELE KÈ YE TUMA DOWLA.
I DEN BENA BONYA ATE MÈ, ANI A BENA KASI DABLA.

A BENA BÈN!

NI SIRQNA, IBE TA KA BILA FEN NAKANDANIN
DO KONO, BO YERE ZORO LA ANI IBE TAGA

SIGUI KI LAFIYA.
IBE TO A KEREFE & DEN NA DJANTONDO FEN 

NABARA NAYA SORO A BE.
TAGA YE FELE SANI KA FO MININ 5-10.

I KANA SON KA DEN NA YERE YERE, KA 
GUOSSI, WAIM KA DEN NAFILI HABADAN!

KI DOUSSOU MADJIGUI NAY A 
SORO I DIMINLEN DO
Kasi ka mogo doussou kasi be darina ko deye. 
Ni kow na gueleya tiogo tiogo ika mugnu o kan.

1. I sigui ani ika I nilakili ladjigui.
2. Djigui bon ikan ki dousou madjigui.
3. Dumunin kè waima ka djilaka do min gulo te

min na.
4. Borl.
5. Dousou madjigui donguili lamen.
6. Ko mayelenin do lamen internet kan.
7. Mogo do wele walma ka sèbè & dèmènin

lanyinin.

Nin fo mogo do mi beka djanto den na. Afo u 
Nyaya u ka weleli kè nay a soro u dusu
kasilen do. Na so teliyala k’ou demen.

IBE DENDAMINALA DJONDJON SOUGANDI
Na ya soro i mako be demeni na, den minala
djondjon gninin.

Den daminala djondjon kanga ke

1. Abe den don.
2. Bana ta la na bisse ki djanto denna.
3. I danin be mogo miw la olu ka miriya

gniniga.
Ibe iyere kanin gnininka:

• Olu dusu mangi walma dusu kqssi kadi?
• Ou be droggui min la walma gulo min na?
• Ou derila ka ko djugu ke mogow la, kolofenw

la, waima n’ne la koroman?
• N’nkandanin naya soro oulu ni nebe?
• N’nakandanin naya nbe nden kalifa u la? 
• N’besse ka n’ka fen djondjon niw karifa olu la 

yo inafo nka mombili kile, telefonin, waribila
boro waima carti de credi?

NI MA DALA, I KANA SON HABADAN KI DEN TO 
OU KELE BOLO!

Ka den daminala djondjon
sougandi o be mirido

nafama ba de ye I kanga 
min ta I den ka ko l!
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