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सुरक् षिि न ींद  
कैस ी िगिी है?

धूम्रपान छोड़ें
अपने ल िि ुके जन्म से पहिे या बाद 

धूम्रपान न करें और अनयों को अपने ल िि ु
के आसपास धूम्रपान न करने दें।

क्मरे का ी िाप्मान
अपने ल िि ुको सोने के हलके कपडे़ पहनाएं 
और क्मरे को ऐसे िाप्मान पर रखें जो 
क कसी वयसक के ल िए आरा्मदेह हो।

नर्म सिहें नह ीं होन ी 
्चाक हए

ल ििओु ंको वाटर बेडों, सोफों या अनय नर्म 
सिहों पर नह ीं सुिाया जाना ्चाक हए।

पेट के बि ल िटाना
अपने ल िि ुको िब "पेट के बि ल िटाएं" 

जब वह जागा हो और उसक ी ल नगरान ी क ी 
जा रह ी हो।

पेल सफायर का उपयोग करंे 
सिनपान सववोत्त्म है। सिनपान कराने के बाद, 
अपने बच्ेच को सोने के दौरान कोई साफ 

पेल सफायर दें।

ट ीका िगवाएं
सुल नक् चिि करें क क आपके ल िि ुक ी 

ल नयल ्मि रूप से जाँ्च और प्रल िरषिण क कया 
जा रहा हो।

कयों?
यह ल ििओु ंके ल िए है!

सोने के दौरान आपके 
ल िि ुका अ्चानक ल िि ु

्मतृयु संिषिण 
(Sudden Infant Death 
Syndrome - SIDS) और 
दरु्घटनावि द्म रुटने का 
जोक् ख्म क्म करना

ल ििओु ंके ल िए सुरक् षिि न ींद के बारे  
्में और अल धक जानकार ी के ल िए कृपया 
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्मतृयु का 
कारण
SIDS और  

दरु्घटनावि द्म रटुना  
1 से 12 ्महीने के लििओु ं 

्में ्मतृयु के प्र्मखु कारण हैं।

्माह 
आयु

2 से 4 ्महीने की  
आयु के लििओु ंको SIDS और 
दरु्घटनावि द्म रटुने का  

सबसे अलधक जोक्ख्म होिा है।

यह A, B, C क् जिना आसान है
अकेिे

अपने लिि ुके  
सोने की जगह स्मीप पर 
अनयों के सोने के स्ान से 
अिग रखें। आपके लिि ुको 
ककसी वबसिर, ककसी पिंग या 
ककसी कुससी पर अनयों के सा् 

नहीं सोना ्चाकहए।

सवुयवक्स्ि 
 पािने ्में

अपने लिि ुके पािने से सारी  
िजू़ बेकडंग, ्चसुनी, रजाइयाँ,  

िीपक्सकनस, भरवाँ जानवर क्खिौने, बमपर 
और िककए हटा िें।

िोगों को 
बिाएं

क्म से क्म िीन िोगों  
को  A, B, C, 1, 2, 3’s के बारे  

्में बिाएं। लििओु ंको सरुक्षिि 
रखने के लिए जानकारी  

्महतवपणू्घ है। 

पीठ के  
बि सुिाना 
बेहिरीन है
आपके द्ारा अपने  

लिि ुको हर बार झपकी देने और सुिाए  
जाने, झपककयों सकहि, पर उसे उसकी 
पीठ के बि कडे़ गदे् पर सरुषिा की दृवटि 
से अन्ुमोकदि पािने ्मेंपर सिुाया जाना 

्चाकहए।




