
SEPARAR LOS MITOS DE LA
REALIDAD SOBRE LAS 
GARRAPATAS
Pasar tiempo al aire libre es una parte importante de una vida 
sana. Pero la idea de enfermarse tras la picadura de una 
garrapata puede frenar sus actividades al aire libre.
Escanee el código para aprender la realidad sobre 
las enfermedades transmitidas por garrapatas.

MITO
Puede quitar 

una garrapata 
con una llama 
o con vaselina.

REALIDAD
Solo se necesitan unas pinzas 
para sacar una garrapata.
• Sujétela tan cerca de la piel como

pueda y tire lentamente de la
garrapata sin retorcerla.
Utilizar una fuente de calor no solo
puede ser peligroso, sino que puede
hacer que la saliva infectada de la
garrapata se introduzca en la
picadura, aumentando las
probabilidades de infección.

• Tras extraer la garrapata, lave la zona
de la picadura con agua y jabón.
Preste atención a los signos de
enfermedad transmitida por
garrapatas.
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