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EL BOLETIN DEL VIAJERO SEGURO

Informacion de salud para guiar a los viajeros de la mancomunidad sobre cdémo
prevenir enfermedades tanto para ellos mismos como para las comunidades que visitan.

Como elegir una clinica de viajes en Pensilvania

Viajar con confianza fuera del territorio continental de Estados Unidos puede requerir preparativos que incluyen hablar
con un profesional médico. Debido a que las pautas de viaje pueden cambiar rapidamente, las autoridades sanitarias
monitorean de cerca los casos de enfermedades, la tasa de transmisidon y cdmo se enferman las personas. Avisos de
salud para viajeros| Salud del viajero | CDC incluye una lista completa de las restricciones de viaje actuales.

El tiempo importa. Programe una cita con su proveedor de atencion médica al menos entre 4y 6
semanas antes de su partida. Aseglrese de que puedan proporcionar asesoramiento previo al viaje,
vacunas y medicamentos.

SNy s S . . Algunos paises exigen
: : éViajara fuera del territorio continental de Estados Unidos por
Es posible que necesite determinadas vacunas para

una serie de visitas al placef,’negc?ci_os, trabajc.>, culto religioso, mision o p?ra brindar viajar. Por ejemplo, si necesita
consultorio antes de atenC|-on_ medica? Es: |:505|ble qu? (flesee progra_n?ar una c!ta con un una vacuna contra la fiebre
viajar. Comuniquese con esp_emallsta en |_11ed|cma de_l _wa]ero _y_medlcma tropical; la amarilla, deberd visitar una clinica
su proveedor de atencién Sociedad Internacional de Medicina del Viaje puede ayudarle a de vacunacién contra la fiebre
médica o con una clinica encontrar una clinica de medicina del viajero calificada. Estas clinicas amarilla autorizada. Muchas clinicas
de salud para viajeros cuentan con expertos en evaluacidn de enfermedades infecciosas, de viajes también administran otras
cercana. consultas previas al viaje y atencién médica posterior al viaje.

vacunas y medicamentos.
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contra los virus respiratorios. EL VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL.
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cercano con otras personas si esta enfermo.
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~» Envie un correo electronico a la Oficina de Epidemiologia a ra-pwsafetravel@pa.gov
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para suscribirse al Boletin del Viajero Seguro o solicitar informacion adicional sobre.
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Consejos y herramientas para viajar de manera segura por

carretera en Pensilvania

Registrese para recibir actualizaciones y alertas Viajes seguros por carretera
de trafico en tiempo real @ 511) woveiino o co

511PA es el servicio oficial de informacién de viajes de Pensilvania que
proporciona a los conductores informacién sobre el trafico, el clima y el
transito en tiempo real. Puede ayudar a reducir la congestion y mejorar la
seguridad en las carreteras utilizando alertas de demoras en el trafico y
prondsticos meteoroldgicos cuando viaje por Pensilvania. Los usuarios
pueden acceder a 511PA en linea, a través de una aplicacién para
teléfonos inteligentes o llamando al 5-1-1.

La Ley de conduccién distraida de
Pensilvania prohibe el uso de dispositivos
portatiles mientras se conduce. Esta
nueva ley prohibe a cualquier conductor
utilizar un dispositivo movil interactivo
(IMD) mientras conduce un vehiculo
motorizado.

Lista de verificacion para viajes saludables fuera de los Estados Unidos

Visite un proveedor de atencion médica al menos entre
4y semanas antes de su viaje. Revise sus medicamentos y
vacuna.

O Comuniquese con su
proveedor de atencion
médica si se siente
enfermo después de sus
viajes.

Inférmele dénde y cuando
viajo, qué actividades

[] Lleve una copia impresa de sus registros oficiales de realizd y qué comi6 y bebio.
vacunacion. Solicitar registros de vacunacion | Mancomunidad de [] Termine de tomar

Si toma medicamentos recetados, empaquételos con
cuidado y lleve consigo una cantidad adicional en caso de
demoras.

Pensilvania
- TODOS los

[] Priorice la seguridad, manténgase atento a su entorno. Siga medicamentos
atentamente las normas de circulacion y las regulaciones locales. recetados para prevenir

- .. . S L, nferm .

[ Lleve un diario de viaje. Registre su experiencia y lo que comio y SR
bebid.

[] Elija comer alimentos totalmente cocidos y calientes y evite la leche Cuando viajas, la comida, el
o los productos lacteos no pasteurizados para reducir el riesgo de clima, el agua y la seguridad
enfermarse. En areas donde el agua del grifo no es segura, utilice puede ser diferente a lo que

agua embotellada o hervida para beber y cepillarse los dientes.
estas acostumbrado.

[ Combata las picaduras de insectos. Utilice mangas largas y Te puedes enfermar con
pantalones, duerma en edificios con aire acondicionado o utilice t ;
mosquiteros en las ventanas. Utilice un repelente de insectos Olros germenes q.ue n.o son
registrado por la EPA que contenga uno de los siguientes ingredientes ~ comunes en Pensilvania.
activos: DEET, picaridina, IR3535 u aceite de eucalipto limén.

Escanea el codigo
[ Use protector solar (FPS 30 o mayor) g

| Lavese las manos con agua limpia y jabon durante al menos 20
segundos antes de comer o tocarse la cara.

[C] Nade con seguridad. Evite nadar si esta enfermo o tiene heridas
abiertas y busque sefiales de advertencia cerca del agua.
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