Consejos de Salud para Viajar Fuera del

Pennsylvania

ispniyprpeIitmaal Territorio Continental de Estados Unidos

v

Informese antes de partir porque los viajes internacionales requieren planificacion y
preparacion.

Los alimentos, el agua, el clima, la salud, la seguridad y las practicas de limpieza pueden ser diferentes a lo
que usted esta acostumbrado. Podria enfermarse por gérmenes que no son comunes en Pensilvania.

Se puedan consultar las alertas de Inscribase en el Programa de Registro de Para viajar al extranejo desde
Destino de los Centros para el Control y Viajeros Inteligentes (STEP) para recibir Pensilvania, asegurese de tener un
la Prevencion de Enfermedades (Centers  avisos del Departamento de Estado de los pasaporte que sea valido por al

for Disease Control and Prevention) para  Estados Unidos y Asistencia de una embajada menos 6 meses posteriores a la
descubrir qué enferme dades son comune de los Estados Unidos en caso de emergencia. fecha prevista de regreso.
pais al que planea viajar.

Visite a un proveedor de atencion

médica al menos entre 4y 6 Las vacunas de viaje

semanas antes de su viaje Sl g
u viaje. para visitar otros paise:

Inférmel_es _cuél se_ré su d_estipo de viaje para que pueden incluir:
puedan indicarle si nec itara vacunas o medicamentos
especificos para prevenir enfermedades durante el viaje.
Por ejemplo, si viaja a un lugar donde la malaria es un
gran riesgo, su proveedor puede sugerirle que tome e HepatitisAy B
medicamentos antipalidicos antes, durante y después de
su viaje. Encuentre una clinica | Salud del viajero | CDC

e Fiebre amarilla

e Rabia

e Meningocdcica

% Confirme que su proveedor de atencion médica revise sus vacunas  Polio

regulares y verifique si necesita vacunas para viajar.

e Sarampion

Si toma medicamentos recetados, empaquételos con cuidado y lleve e Varicela
consigo una cantidad adicional en caso de demoras._Cuando viaje al e Gripe (Influenza)

@8| extranjero con medicamentos, considere llevar consigo sus
medicamentos recetados en caso de que pierda su equipaje.

Si tiene un dispositivo médico especial, lleve una nota del médico que explique su uso y propdsito.

Consulte con la_embajada de su destino y con las embajadas de los paises en los que haga escala para
asegurarse de que sus medicamentos estén permitidos.

Priorice su seguridad y manténgase atento a su entorno.

T

@ Op Lleve consigo una copia impresa de sus registros oficiales de vacunacion cuando
‘ ] O viaje al extranjero. Solicitar registros de vacunacién | Mancomunidad de Pensilvania.
@ Guarde los objetos de valor en un lugar seguro o en un sitio discreto. Lleve consigo
DURANTE Oo 0 copias de su pasaporte y otros documentos importantes.

el viaje

No camine solo ni visite areas aisladas y desconocidas por su cuenta.

Investigue y siga las leyes y practicas locales. Tenga cuidado con las estafas y los
carteristas.
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https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/travel-abroad-with-medicine
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/travel-abroad-with-medicine
https://www.usembassy.gov/
https://www.pa.gov/services/health/request-immunization-records
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://www.cdc.gov/yellow-fever/vaccine/index.html
https://www.cdc.gov/hepatitis-a/vaccination/index.html
https://www.cdc.gov/rabies/about/index.html
https://www.cdc.gov/meningococcal/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/polio/vaccines/international-travelers.html
https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html
https://www.cdc.gov/chickenpox/vaccines/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fvaccines%2Fvpd%2Fvaricella%2Fpublic%2Findex.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccines/vaccinations.html
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Lleve un diario de viaje y registre su experiencia y lo que comio y bebid. Revisar
el diario puede ser una forma Util de recordar su viaje y servira como recurso para su médico si se siente
enfermo cuando llegue a casa.

rl1'~'-" Combata las picaduras de insectos. Enfermedades como la malaria son enfermedades comunes que se
= propagan a través de insectos que pican en otros paises. Protéjase utilizando repelentes de insectos
jﬁ registrados por la EPA que contengan uno de los siguientes ingredientes activos: DEET, picaridina, IR3535 u
aceite de eucalipto limén. Protéjase usando mangas largas y pantalones, permaneciendo en edificios con aire

acondicionado, en habitaciones con mosquiteros en ventanas y puertas, o utilizando redes antimosquitos al
dormir en zonas con presencia de mosquitos.

- Use protector solar (FPS 30 o mayor) y vuelva a aplicarlo regularmente durante el dia para protegerse del sol.
@ . Esto es especialmente importante si esta tomando medicamentos que pueden hacer que su piel sea mas
[———

sensible al sol.
-] o Lavese las manos con agua limpia y jabén durante al menos 20 segundos antes de comer o tocarse la
c:}, cara. Si no dispone de agua limpia, utilice un desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos

C—— un 60 % de alcohol, especialmente cuando pase tiempo cerca de agua, animales y entornos ambientales.

Elija con cuidado lo que come y bebe. Reduzca el riesgo de diarrea, intoxicacion alimentaria y otras
enfermedades optando por consumir alimentos bien cocidos y calientes, y evitando la leche y los productos
lacteos no pasteurizados. En areas donde el agua del grifo no es segura, utilice agua embotellada o hervida para
beber o cepillarse los dientes.

Nade con seguridad. Consulte las advertencias antes de nadar en arroyos, canales y lagos de agua dulce.
AMNOZ  Puede entrar en contacto con animales, medusas, marea roja, parasitos y gérmenes que viven en agua no
tratada. Evite nadar si estd enfermo o tiene heridas abiertas.

Reduzca el riesgo de sufrir un accidente. Manténgase seguro usando el cinturdn de seguridad, sin enviar
[[E)@] mensajes de texto mientras conduce y evitando viajar en vehiculos abarrotados.

Después de tu viaje, recuerda terminar TODOS los
medicamentos que te recetaron.
Es posible que su proveedor de atencion médica le haya

Después de viajar, esté
atento a los sintomas.

recetado medicamentos, como pastillas contra la malaria, para Llame a un proveedor de
DESPUES ayudar a su cuerpo a combatir una enfermedad en 22??5;‘;”;22;‘;30 Sl comienza a
del viaje caso de que haya estado :
% expuesto a ella. Los sintomas pueden comenzar
semanas o meses después del
Comuniquese con su proveedor de atencion viaje.
médica si se siente enfermo después de sus viajes. Estos son los sintomas
Inférmele dénde y cudndo viajd, qué actividades realizd y co'l‘:‘_“t':es:
e Fiebre

qué comio y bebid.
e Escalofrios

Nota: esta hoja informativa proporciona informacion general. Comuniquese con su proveedor e Vomitos y nduseas
de atencién médica para obtener orientacién clinica especifica mientras viaja. e Diarrea

e Erupcion
Actualizado: Enero de 2026 o Fatiga

e Otros sintomas parecidos a
los de la gripe
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https://www.pa.gov/agencies/health/diseases-conditions/infectious-disease/vectorborne-diseases/mosquito-diseases

