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LA GRIPE AVIAR TAMBIEN PUEDE INFECTAR A LAS PERSONAS

PASOS PARA PREVENIR ENFERMARNOS DE LA GRIPE AVIAR

La gripe aviar puede enfermar a aves silvestres, rebanos caseros, animales de granjay a ti

La gripe aviar, también conocida como influenza aviar (H5N1), proviene de aves silvestres.

e Elvirus de la gripe aviar puede propagarse rdpidamente entre pollos, pavos,
patos y otros corrales caseros, con efectos devastadores.

e La gripe aviar también puede enfermar a otros animales como cabras, vacas,

zorros y gatos.

e Aunque es raro que las personas la contraigan, puedes enfermarte de gripe aviar
al estar cerca de animales enfermos o cosas que estaban en contacto con animales [

enfermos.

PROTEGETE ALREDEDOR DE REBANOS EN EL PATIO TRASERO
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USA GUANTES
DESECHABLES AL LIMPIAR
COMEDEROS DE AVES,
GALPONES Y ESTABLOS
Lavate bien las manos con
agua tibia y jabdn después de
quitarte los guantes.
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LAVESE LAS MANOS
ANTES Y DESPUES DE

MANEJAR ANIMALES
Primero elimina los desechos,
plumas y suciedad antes de ¢
usar desinfectante de manos
cuando no haya disponible
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USA ZAPATOS O Ty EVITA COMER, BEBER
BOTAS SEPARADOS T . O TOCARTE LA CARA
exclusivamente para >N mientras estés con animales
el establo. *:* o cerca de donde viven.

SI ENCUENTRAS UN
PAJARO ENFERMO O
MUERTO, LLAMA PARA
PEDIR AYUDA

Si tus gallinas, pavos,
otros pajaros o vacas
estan enfermos:
Llama la Oficina de Salud
y Servicios Diagndsticos de
Animales de Pennsylvania
las 24 horas del dia, los
7 dias de la semana al
717-772-2852, opcidn 1.

Si encuentras pajaros
salvajes enfermos o
muertos:
Comunicate con
la PA Game Commission al
833-742-9453 o

pgc-wildlifehealth@pa.gov.

Ellos pueden organizar
pruebas para los pajaros.
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PONERSE LA VACUNA REGULAR CONTRA LA GRIPE ES UNA BUENA IDEA

La vacuna regular contra la gripe no puede prevenir la gripe aviar, pero puede ayudar a
prevenir contraer ambos tipos de gripe al mismo tiempo. Si estas enfermo con gripe aviar
y gripe regular al mismo tiempo, los virus podrian combinarse y crear una gripe mas
peligrosa y contagiosa que podria enfermar a muchas personas.

QUE HACER SI HAS ESTADO CERCA DE ANIMALES ENFERMOS
Témate la temperatura para verificar si tienes fiebre durante los
proximos 10 dias. Tener los ojos rojos que pueden estar o no estar
costrosos o llorosos puede ser el primer signo de estar enfermo con
gripe aviar. También, estate atento a escalofrios o dolores musculares,
tos, secrecidn nasal, dolor de cabeza, dolor de garganta, cansancio,
dificultad para respirar, y/o diarrea, vdmitos o dolor de estomago.

SI TE SIENTES ENFERMO, LLAMA AL 1-877-PA-HEALTH
Si te sientes enfermo después de estar cerca de pajaros o vacas que
se sabe que tienen gripe aviar, llama a tu departamento de salud

local o al Departamento de Salud de Pennsylvania (PADOH) al
1-877-724-3258.

ES IMPORTANTE HACERSE LA PRUEBA DE INMEDIATO
Mientras esperas los resultados, quédate

en casa y aléjate de otras personas y animales.

Las pruebas realizadas por el PADOH son GRATUITAS.

OBTEN AYUDA MEDICA INMEDIATA

SI TIENES DIFICULTAD PARA RESPIRAR

Si no puedes respirar bien o te sientes muy enfermo (especialmente

si has estado cerca de pajaros enfermos o muertos, o leche cruda de
vacas), consulta a un profesional médico de inmediato o llama al 911.
Antes de visitar a un proveedor de atencion médica, llama antes de tu
llegada a las facilidades e indica al personal de salud que podrias haber
estado expuesto a la gripe aviar.

Escanee para obtener
informacion sobre como
mantener seguro a su parvada:

Como las aves de traspatio infectadas

pueden contagiar la gripe aviar a las
personas (cdc.gov)

Escanee si su parvada de patio
trasero tiene gripe aviar:

Gripe Aviar para propietarios de
parvadas de traspatio (Flu)

(cdc.gov)

REVISIONES DE SALUD ESTAN DISPONIBLES
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e Siuna parvada tiene gripe aviar, PDA y PADOH trabajaran juntos para evaluar la
situacion y determinar qué se necesita para responder.

e Situ parvada tiene gripe aviar, PADOH quiere asegurarse de que tu, tu familia y los
trabajadores de la granja permanezcan saludables.

e PADOH se mantendra en contacto contigo durante 10 dias después de estar cerca
de animales enfermos. Si te enfermas, PADOH te ayudara a hacerte la prueba.


https://www.cdc.gov/flu/pdf/avianflu/avian-flu-transmission.pdf
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https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/defend-the-flock
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/backyardflockowners.htm#:~:text=Once%20bird%20flu%20infection%20is%20confirmed%20within%20a,eggs%2C%20feces%2C%20or%20contaminated%20litter%20on%20the%20property.
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