por Linda Stager

B

centro-sur de Pennsylvania tiene algo que ofrecer a cada visitante.

Q rraigada en la historia, prospera en su diversidad, la region

Esta zona de trece condados, que forma parte de las montanas
Allegheny, es conocida por sus pintorescos pueblos, tierras de cultivo,
crestas estrechas y colinas onduladas. Tranquilas escenas rurales y
exquisitas granjas bordean la histdrica autopista Lincoln que atraviesa
el sur del estado. Sin embargo, las ciudades de la region no sdlo
ofrecen un patrimonio igualmente rico, sino también un entorno
vibrante y culturalmente diverso. Las galerias, los teatros y los eventos
culturales ofrecen una gran variedad de actividades.

Y, ;para el pescador o el amante de las vias acuaticas? Seguro que
esta region tiene todo lo que uno pueda desear.

Venga a descubrir nuestra region. Los visitantes seguramente
encontraran escenas de lo antiguo y lo nuevo; es una oportunidad de
crear la aventura perfecta para toda la familia.

El sendero atesorado

Sendero Mid State: el sendero propio de Pennsylvania recorre 327
millas del estado de norte a sur. Considerado el “sendero mas largo y
salvaje” de Pennsylvania, los excursionistas pueden recorrerlo a pie en
su totalidad o en tramos.

En la ruta hay numerosas posibilidades de pesca natural, asi que no
olvide llevar una cana de pescar liviana. No hay nada como cocinar
truchas en una fogata.

La Mid State Trail Association, un entusiasta grupo de voluntarios,
mantiene el sendero y proporciona gufas y mapas. El sendero atraviesa
parte de los condados de Bedford, Blair y Huntington en esta region y
se dirige a la frontera norte de Pennsylvania.
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Vias acuaticas populares
Los principales rios del centro-sur de Pennsylvania son
historias de éxito en cuestion de conservacion. Antiguamente
desprovistos de peces, ahora estan limpios y saneados gracias a las
iniciativas de asociaciones federales, estatales, locales y privadas.
Rio Susquehanna: con casi una milla de ancho en
Harrisburg, el imponente rio Susquehanna fluye hacia el sur
a través de la region en su viaje de 400 millas hasta el océano
Atlantico. Harrisburg, sede de la capital del estado, esta situada
junto al rio Susquehanna.
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Rio Susquehanna, Harrisburg

La City Island de Harrisburg, situada en medio del rio, no Harrisburg también Ruta de los Mural
solo ofrece vistas panoramicas del horizonte de Harrisburg, sino es sede del Museo Estatal uta de . 0s Murales
que el parque también ofrece embarcaderos para embarcaciones  de Pennsylvania y del de Harrisbur g
privadas, alquiler de canoas, kayaks y tablas de paddle surf, y arquitectonicamente significativo .
excursiones en crucero por el rio. Varios guias de rio ofrecen Complejo del Capitolio Estatal
servicios de pesca en la zona. de Pennsylvania; ambos

Los pescadores pueden pescar una gran variedad de especies.  bien merecen la visita de los
El rio es famoso por la pesca de la lobina de boca pequenia. A interesados en la historia. Y,
quienes les gustan los peces grandes les esperan muskallongas mientras esté en la ciudad,
americanos, luciopercas y bagres. También se puede acceder a visite la Ruta de los Murales
instalaciones para picnic, un campo de béisbol de ligas menores, de Harrisburg, utilizando su visithersheyharrisburg.org/
y rutas de senderismo y ciclismo para la familia. pasaporte movil. trails/murals
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Se puede acampar a lo largo de la ruta del sendero Mid State. Vista panordmica del rio Susquehanna.
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El rio Juniata ofrece largos tramos pintorescos para pescar bajo los drboles que sobresalen a lo largo de sus orillas.

Lago Raystown: el lago més grande de Pennsylvania, Este rio de corriente lenta se desliza por colinas onduladas, zonas
contenido en su totalidad dentro del estado y con 118 millas de boscosas, tierras de cultivo y a lo largo de una magnifica cresta
costa, es una joya del montaiosa. Es una excelente zona de pesca de aguas clidas y ofrece
condado de Huntington. largos tramos pintorescos para pescar bajo los arboles que sobresalen
Es popular para todo - alo largo de las orillas. Hay guias expertos que le ayudaran a navegar
tipo de embarcaciones, por el rio y sus numerosas islas y a encontrar lobinas como trofeo.
incluidos kayaks y motos Lleve un bote de poco calado, una canoa o un kayak; cualquiera
acuaticas. La marina de ellos es una gran eleccion. Hay varios puntos de acceso para
del Lago Raystown embarcaciones a lo largo del rio.
incluye el alquiler de El rio Juniata es una ruta acuatica reconocida a nivel nacional.

Rio Little Juniata: reconocida a nivel nacional por la cantidad
de truchas salvajes, esta zona de pesca de clase mundial tiene

embarcaciones como
parte de sus instalaciones

y servicios. una de las mayores densidades de truchas salvajes en el estado.

El lago es conocido Un informe de bidlogos de 2010 indica que es probable que haya
por su diversa y abundante poblacién de peces, entre los que 2,900 truchas capturables por milla. Estos peces salvajes ofrecen
se incluyen carpas, crappies, muskallonga americano, peces el desafio tinico de pescar con mosca en las pintorescas piscinas y
sol, bagres de canal, truchas lacustres, lubinas de boca grande, en los moderados répidos bajo los acantilados de piedra caliza del
lubinas de boca pequeiia, rébalos, lucios, percas blancas y percas

amarillas.

Los individuos y las familias que deseen explorar més alla
del lago encontrardn muchas oportunidades. Cerca de alli,
se encuentra el ferrocarril de trocha angosta mas antiguo de
Estados Unidos, el East Broad Top Railroad, que ofrece paseos
panoramicos en tren de una hora de duracion.

El bosque estatal Rothrock y numerosos parques estatales ' » ﬁg" [

ofrecen actividades recreativas al aire libre para toda la familia.
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Rio Juniata: el rio Juniata, de 104 millas de longitud y adecuado T !;“‘- .. : Ser . ;
para principiantes, fluye hacia el este desde cerca de Hollidaysburg, e e P R . v A 2t Y
en el condado de Blair, hasta el rio Susquehanna, al norte de El ferrocarril East Broad Top ofrece paseos panordmicos en tren de una hora
Harrisburg, de duracion. Se ubica cerca del lago Raystown, en el condado de Huntingdon.
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Puntos de interés
« Ruta de senderismo de los 1,000 escalones, Huntingdon, condado
de Huntingdon (construida en la ladera de Jack's Mountain, los

escalones se utilizaban para minar roca)

o Sendero Escénico Nacional de los Apalaches (entra en
Pennsylvania cerca de Pen Mar, condado de Franklin)

o Sendero Mason Dixon, condados de Cumberland y York
(conecta el Sendero de los Apalaches con el Sendero Brandywine,
pasando por el Parque Estatal Gifford Pinchot, condado de York)

o Pennsylvania Farm Show, Harrisburg, condado de i3
Dauphin (se celebra cada enero en el Pennsylvania s
Farm Show Complex & Expo Center) pa

« Museo de Pesca con Mosca de Pennsylvania,
Carlisle, condado de Cumberland

o Museo de Historia de la Mansion Baker/
Monumento Histérico Nacional de la
Curva de la Herradura, Altoona, condado
de Blair

Las aventuras mas apreciadas

La region centro-sur tiene excelentes posibilidades de pesca y
navegacion. Pero si a la familia le interesan otras cosas que hacer,
incluya también estas actividades en su lista de “cosas para hacer”.
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El arroyo Yellow Breeches, en los condados de Adams, Cumberland
y York, es famoso por sus poblaciones de truchas.

rio, lo que proporciona a los pescadores excelentes resultados por
el esfuerzo realizado.

“Little J, como se lo conoce, esta repleto de puentes de
ferrocarril con arcos de piedra, lo que lo hace sumamente
pintoresco. Un popular tramo del rio fluye por Barree Gorge, en
el Bosque Estatal de Rothrock, y sélo se puede transitar a pie por
los senderos.

Arroyo Yellow Breeches: este curso de agua nace en el Bosque
Estatal de Michaux, en el condado de Cumberland, y fluye 49
millas hacia el este hasta el rio Susquehanna a través de tierras
agricolas fértiles. La vida silvestre abunda en esta zona, desde las
raras currucas migratorias del Bosque Estatal de Michaux hasta las
tortugas de pantano, en peligro de extincion, de los humedales del
arroyo. El arroyo Yellow Breeches, una zona de pesca de aguas frias,
es famoso por sus poblaciones de truchas, que contienen truchas
salvajes y sembradas en esta zona.
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Gettysburg, condado de Adams

Hershey, condado de Dauphin: ampliamente conocida como
“la Capital Mundial del Chocolate’, es divertido aprender
sobre el chocolate en Hershey’s
Chocolate World. Hershey Park,
un popular parque de atracciones,
es uno de los mejores lugares

de entretenimiento familiar y
cuenta con atracciones para

todas las edades. Observe una
gran variedad de animales en
ZooAmerica, como reptiles,
animales del desierto, herbivoros
de las praderas, carnivoros, aves y
animales nocturnos. Deléitese en
23 acres de belleza botanica en los
Jardines de Hershey y disfrute del
Teatro Hershey, un centro de artes
escénicas de primera categoria.
York, condado de York: los
naturalistas se deleitaran con una
visita al lago Kiwanis, donde habita

4a8v3g vpurT-ojof

Bedford
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Tome mejores fotos de los peces

Los teléfonos inteligentes son habituales para muchos
pescadores, y la tecnologia mejorada de las camaras
incorporadas pone al alcance de la mano la posibilidad de tomar
fotografias de calidad.

Ya sea practicando la RCP (captura, foto, liberacién),
documentando su éxito para compartirlo en las redes sociales
o conservando el recuerdo para toda la vida con una fotografia
clésica para colgar en la pared, aprenda a hacer mejores fotos de
peces con estos utiles consejos.

1. En cuanto el pez muerda el anzuelo, recupérelo
rapidamente para minimizar el estrés. Evite jugar mucho
tiempo con el pez y no se acerque a ningun obstaculo
mientras lo recoge.

2. Utilice una red recubierta de goma para asegurar el
pez. Manténgalo bajo el agua mientras retira el anzuelo.
Coloque la cafia con cuidado en un lugar seguro.

3. Modjese las manos antes de manipular el pez para no
daiar la capa protectora de su piel.

4. Levante suavemente el pez del agua y coloque los dedos
debajo del vientre. Incline ligeramente el pez hacia la
cdmara para reducir el reflejo del sol. jRecuerde sonreir!

5. Sila foto la toma un compariero de pesca, asegurese de
que su amigo evite proyectar una sombra en el encuadre
de la foto, se agache para captar el mejor angulo e incluya
algun paisaje de fondo.

6. Siusa un temporizador, coloque el teléfono en un lugar
seco y estable. Programe el temporizador en una cuenta
regresiva de 3 segundos antes de levantar el pez de la red
justo a tiempo para capturar su invaluable recuerdo.

Escrito por Tyler Frantz
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una gran colonia de garzas.
Toda la familia disfrutara
de la Feria Estatal de York,
una de las ferias agricolas
mas antiguas de Estados
Unidos, y de la arquitectura
histdrica de la ciudad.

o Gettysburg, condado
de Adams: la visita a
esta ciudad es divertida
para quienes disfrutan las visitas guiadas sobre fantasmas y los
monumentos a los campos de batalla. Hay una gran variedad
de excursiones disponibles. El Centro de Visitantes ofrece
informacién y exposiciones, y el Sitio Historico Nacional
Eisenhower permite descubrir la vida de los afios 50 en la casa
del expresidente. También hay numerosas rutas de senderismo y
equitacion en la zona.

« Puentes cubiertos, condado de Bedford: el condado de Bedford
tiene 14 puentes cubiertos. Se ofrece una guia para recorrerlos
en su vehiculo. Cuando esté en la zona, haga una parada en Old
Bedford Village, cerca de Bedford, en la asombrosa iglesia de
troncos antiguos de 1806 y en el mural de la autopista Lincoln en
el granero Bison Corral Barn, cerca de Schellsburg.

Independientemente del pasatiempo que practique su familia,

hay mucho que saborear en el centro-sur de Pennsylvania tanto para
pescadores y navegantes noveles como experimentados, asi como para
el resto de la familia.

iCree su propia aventura aqui! U

foto-Linda Stager

Trucha marrén Antiguo pueblo de Bedford, condado de Bedford
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Vias acuaticas populares

Region centro-sur:

Arroyo Conococheague
Rio Juniata gy e i
Lago Marburg il N
Arroyo Letort Spring &
Arroyo Quittapahilla :
Lago Raystown

Rio Susquehanna
Arroyo Tulpehocken
Arroyo Wiconisco
Arroyo Yellow Breeches

Parques estatales de Pennsylvania

Region centro-sur:

Parque Estatal de Big Spring, condado de Perry

Parque Estatal de Blue Knob, condado de Bedford (pesca)
Area de conservacién Boyd Big Tree Preserve,

condado de Dauphin

Parque Estatal Buchanan’s Birthplace, condado de Franklin
(pesca)

Parque Estatal de Caledonia, condados de Adams y Franklin
(pesca)

Parque Estatal de Canoe Creek, condado de Blair

(pesca y navegacion)

Parque Estatal de Codorus, condado de York

(pesca y navegacion)

Parque Estatal Colonel Denning, condado de Cumberland
(pesca y navegacion)

Parque Estatal de Cowans Gap, condados de Franklin y Fulton
(pesca y navegacion)

Parque Estatal de Fowlers Hollow, condado de Perry (pesca)
Parque Estatal Gifford Pinchot, condado de York

(pesca y navegacion)

Parque Estatal Greenwood Furnace, condado de Huntingdon
(pesca y remo)

Area de Conservacién Joseph E. Ibberson, condado de Dauphin
Centro de Educacion Medioambiental de Kings Gap,
condado de Cumberland

Parque Estatal Little Buffalo, condado de Perry

(pesca y navegacion)

Parque Estatal Memorial Lake, condado de Lebanon

(pesca y navegacion)

Parque Estatal de Mont Alto, Franklin (pesca)

Parque Estatal de Pine Grove Furnace, condado de Cumberland
(pesca y navegacion)

Parque Estatal de Reeds Gap, condado de Mifflin (pesca)
Parque Estatal Samuel S. Lewis, condado de York

Parque Estatal Shawnee, condado de Bedford

(pesca y navegacion)

Parque Estatal Susquehanna Riverlands, condado de York
Swatara State Park, condados de Lebanon y Schuylkill
(pesca y remo)

Parque Estatal de Trough Creek, condado de Huntingdon
(pesca)

Parque Estatal Warriors Path, condado de Bedford

(pesca y navegacion)

Parque Estatal Whipple Dam, condado de Huntingdon
(pesca y navegacion)

Las designaciones regionales se basan en las regiones donde
rige la Comision de Pesca y Navegacion de Pennsylvania.
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Cotos de caza estatales populares

« Cotos de caza estatales (SGL) 67, Condado de
Huntingdon: con una superficie de 5,770 acres de habitat
montafoso y boscoso, es el hogar de ciervos, urogallos,
0s0s, pavos y ardillas. Aqui se encuentra la rata de
bosque de Allegheny, una especie amenazada que no estd
permitido cazar. Antes de convertirse en coto de caza, era
un sitio de operacién de mineria a cielo abierto y varios
sitios de mineria subterranea, que sufrian del drenaje acido
de las minas. Los arroyos Kennedy, Miller y Shoup han sido
restaurados y ahora tienen truchas de arroyo autdctonas.

« SGL 261, condado de Bedford: cuenta con 3,220 acres,
la mayor parte de los cuales son bosques en unos 150
acres de una mina a cielo abierto recuperada. Las minas
recuperadas ofrecen una vegetacion diversa utilizada por
la fauna silvestre, como el buho campestre, en peligro de
extincion, y poblaciones cada vez mas reducidas de aves
de pastizal. La caza incluye ciervos, urogallos, 0sos, pavos,
caza menor y aves acudticas. El rio Juniata, cercano a
Raystown Branch, ofrece excelentes posibilidades de pesca
y navegacion.
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o SGL 290, condado de Dauphin: con algo mas de 1,040
acres, la pista mas grande es Haldeman Island, en el rio
Susquehanna. Un puente peatonal ofrece acceso a la isla
Haldeman durante todo el aflo, pero existen algunas
restricciones de acceso al publico. Un quiosco situado en
el lateral de la isla, junto al puente, ofrece informacion
adicional. Se puede acceder en barco a toda la isla y se puede

pescar. La caza, el senderismo y la observacién de aves son

actividades populares. Una plataforma de observacion de la
vida silvestre ofrece vistas panoramicas de los habitats de los
humedales, la fauna y los restos de una torre de vigilancia.

o SGL 230, condados de Cumberland y Perry: en sus casi
1,300 acres se puede disfrutar de la caza, el senderismo, la
observacion de aves, los paseos en bicicleta y a caballo. La
adquisicion mas reciente es Waggoner's Gap. Waggoner’s
Gap Hawk Watch, el segundo sitio de observacion de
halcones mas antiguo de Estados Unidos, se encuentra en
la cima de Kittatinny Ridge. Es un corredor migratorio para
al menos 16 especies de halcones, aguilas, halcones, buitres
y mas de 150 especies de aves cantoras. En el lugar hay un
campo de tiro publico y un campo de tiro con arco.

o Coto de caza estatal 211, condados de Dauphin, Lebanon
y Schuylkill (regién sudeste): abarca una impresionante
superficie de 44,000 acres, este terreno es un éxito de la
conservacion para el habitat de la vida salvaje y el ocio al
aire libre. Los ciervos, urogallos, ardillas y pavos son las
principales especies que se pueden cazar. Los senderos
de los Apalaches y de la Herradura permiten practicar
senderismo y observar la vida silvestre. Hay un campo de
tiro publico.
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