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परचय
यस कागजातको िवकासमा सहयोग पुया  एकोमा Pennsylvania िशा िवभाग Mid-Atlantic Equity
Consortium लाई धवाद िदन चाहछ । 

मु लेखक, Heather Tomlinson, पीएच.डी., ारक बाावथा तथा पारवारक संलनताका लािग वर 

िवशेष, Mid-Atlantic Equity Consortium 

परवार बालबािलकाहको वृको केिबदु हो जसले शारीरक ादेख िलएर िवालयको सफलता र सामािजक
सीप तथा भावनाक काणस सबै कुराहमा गिहरो भाव पाछ । परवारह तथा िवालयहले
बालबािलकाको िवकासमा सहयोग पुया  उन िमलेर काम गदा  , िवालय र जीवनमा बालबािलकाहको मता हािसल गन
सिकछ ।

Pennsylvania Department of Education (PDE) ले िवास गरेको छ िक िशाको पारवारक संलनताले शैिक 

सफलतालाई बढवा िदछ, र बालबािलकाको ा, भावनाक काण र सामािजक सीपहलाई सुधार गद छ ।
वावमा भनु पदा  , यसले सूण  समुदायलाई बिलयो बनाउँछ । नेतृले िवगतको अासले सध राोसँग काम गदन
भ ने कुरा बुझेको छ । संसार परवत  न ँदैछ; िवालयह र परवारहले बालबािलकाहलाई सहयोग गन
मािणत तथा वािवक तरकाह र सहकाय  गन नयाँ तरकाह योग गन सछन् ।

Pennsylvania का नेतृहसँग दुईवटा मु माताह छन् जसले बालबािलकाह तथा परवारहको लािग
सहयोगको जग िनमा  ण गछ  :

1. सबै परवारह आना बालबािलकाहको धेरै ाल राछन् र आना बालबािलकाको िसकाइ र
िवकासमा सहयोग गन  ितब छन् ।

2. केही या कारकह छन् जसले ेक परवारलाई
िवशेष बनाउँछ र िवालय, िशक, शासक
परवारहलाई ेक िसकाइ समुदायमा ागत, सान,
र महको भाव महसुस गन  िदनका िन यी
कारकहको बारेमा िवचार गरनु पद  छ ।

यी कारकहमा नसल, जाित, आय, िशाको र, लैिक 

भूिमकाहले पारवारक जीवनलाई कसरी आकार िदछ भने कुरा, 
धम  , घरमा कुन भाषा बोिलछ भने कुरा, र परवारमा अपाता भएको
कोही  छ िक भने कुरा समावेश न सछ । यी कारकहले

परवारका सदह बालाबिलकाको शैिक याामा कसरी सहभागी छन् भने कुरालाई भाव पाछ  । PDE यी
कारकहलाई बेवाा गनुको सामा सोधन गनु पद  छ भने कुरामा िवास गछ ।

Pennsylvania को पारवारक संलनता ेमवक को पृभूिम
यो कागजात जदे ख कलेज, जीवनवृित, तथा समुदायको तयारीमा पारवारक संलनतासी Pennsylvania 
को ेमवक को एउटा सहयोगी भाग हो । मूल ेमवक धानाापकह , िशकह, तथा अ िशािवद्हका
लािग बनाइएको िथयो । यो सहयोगी पुका तपाईंको लािग—परवारको सदका लािग लेखएको हो ।
बालबािलकाको िवकासमा पारवारक संलनताको बिलयो, समान साझेदारी बनाउने मापदहको ाा
गन  का िन यी दुई कागजातह PDE ारा एकसाथ िवकास गरएको िथयो ।

परवारह आनो बाको िवकास

अविधभर साझेदारी िनमा ण गन जुन

कारका कायमह, िवालयह, 

िशकह, शासकह तथा 

सहायता कम चारीह भर पछ न्, ती

सबै लाई वण न गन हामी िसकाइ

समुदाय भने शावली योग गछ ।
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जुन 2017 मा PDE तथा साझेदार सठनहले पारवारक संलनता गठबन बनाएपिछ यो िया सु भएको
िथयो । यो गठबनमा परवारका सद, ारक बाल िशा दायक, िवालयका कम चारी, तथा समुदायका
सदह सिहत कमनवेका 100 भा बढी ह छन् । उनीहको कामको फलप Pennsylvania 
को पारवारक संलनता ेमवक को ज भयो । यो ेमवक ले बा ज देख कलेज, जीवनवृि्, तथा
समु दायको लािग तयार नभएस बालाई सहयोग दान गन साझेदारी िवकास गन िसकाइ समुदायलाई
माग िनद िशका दान गछ  । Learning Communities भने शावली परवारहले आनो बाको
िवकासमभर साझेदारी र सह िनमा  ण गन  विभन काय मह, िवालयह, िशकह, शासकह, 
र सहयोगी कम  चारीहलाई वण  न गन  योग गरछ ।

यो कागजात माफ त परवारहको मता बढाउने
पारवारक संलनता ेमवक क ो यो सहयोगी पुका तपाईं—आमाबाबु, अिभभावक, हजुरबुबा हजुरआमा, फोर
अिभभावक, काका, काकी, वा साना केटाकेटीको माया र हेरचाह गन अ वयहका लािग तयार गरएको हो ।
परवारलाई िच नु भनेको जैिवक स मा नभइ भावनाक पिन हो, Pennsylvania ले परवार भने शावलीलाई
समेवेशी पमा परभािषत गरेको छ:

परवारह भनेको ती ह न् जसले समयसँग एकअका सँग घिन, ाल गन स बनाउँछन् र
जसले कुनै बाको शारीरक र भावनाक पमा हेरचाह गछ न् ।

पारवारक संलनता भनेको के हो ?
पारवारक संलनताले िसकाइ समुदाय – पारवारक साझेदारीलाई जनाउँछ जसमा िशकह (ारक बाल िशा
काय  मका पेसाकमह, िशकह तथा िशा ेका अ पेसाकमह सिहत), तथा परवारका सदहले
आनो संयु हेरचाहमा बालबािलकाको सकाराक िसकाइ तथा िवकासको साझा ल बनाएका छन्, चाहे कुनै 
बालबािलका िशशु, आधारभूत िवालयको िवाथ होऊन् वा कलेज वा जीवनवृि, वा समुदायको सहभािगताको तयारी
गररहे का होऊन् । भावकारी साझेदारी अिभायमूलक, भावकारी, तथा अथ पूण छ ।
िसकाइ समुदायले तपाईंको बाको पिहलो िशकको पमा तपाईंको भूिमकालाई मह िदछन् र सहयोग गछ न् ।
काय  म, काकोठा, र िवालय तह र साथै वृहर रा तथा राि य रको शैिक वातावरणलाई आकार िदनका
िन िसकाइ समुदायले परवारह तथा सामुदाियक साझेदारहको नेतृलाई िच नु र यो नेतृमा भर पनु
अावक छ । जब िसकाइ समुदायले
े क परवारको साम  लाई सान गछ  न्,
ेकपरवारको सांृ ितक र भािषक
पृभूिममा सकाराक पमा ितिया
िदछन्, र सकाराक, दुईतफ 
सारलाई ोािहत गछ  तब यो
साझेदारी भावकारी छ ।

“परवार भनेको एउटा शशाली श हो । मेरो लािग, यसको
अथ  तपाईंको लािग कोही नु हो, जसलाई तपाईं भरोसा गन
सु छ र आना समाह समाधान गन उनीहसँग
कुर ाकानी गन सुछ । परवारमा तपाईंलाई सहयोग र माया
गन  ह समावेश छन् । परवारलाई रगतको सले
माै सधै  ँपरभािषत गदन तर हामी परवारका सबैजनालाई
कसरी माया र ाल गछ भने कुराले परभािषत गछ ।”

14 वषय Ethan
जदेख कलेज, जीवनवृित, तथा 
समुदायको तयारीमा पारवारक 

संलनतासी Pennsylvania को 
ेमवक  , पृ 17

https://bit.ly/PFEngagement (1)
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भावकारी पारवारक संलनताका मु भागह
पारवारक संलनता गठबनका सदहले पारवारक संलनताको आनो परभाषा अिभ गरेपिछ, 
उनीहले साझेदारीका केही पहलाई भावकारी बनाउनका िन िनरर ान तथा सहयोग आवक भएको
कुरा महसुस गरे । भावकारी पारवारक संलनता अासहमा छवटा भागहको िवशेषता पाइछ ।
बालबािलका/युवाको वृ र िसकाइको भावकारी पारवारक संलनता:

1. साम  मा आधारत छ । साम  मा आधारत अासह हािसल गन , िसकाइ समुदायले संृ ित, घरको
भाषा, तथा गत अनुभवह िसहत तपाईं तथा ेक परवारले िवाथको काण तथा िसकाइ
अनुभवमा िदने योगदान िपहचान, सान गनु पद  छ, र समा भर पनु पद छ ।

2. सांृ ितक तथा भािषक पमा उरदायी नु पद छ । परवार र बाको िपहचानका यी महपूणभागह
को शंसा गन  , िसकाइ समुदायले तपाईंको बा तथा परवारको संृ ित तथा
भाषाहलाई सोधन गन िशण तथा मूान दान गनु पद छ ।

3. िदशाक र दुई-तफ सारमा ििनम  त
नु पद  छ । िसकाइ समुदायले िनियमत पमा
जानकारी आदान दान गन मा नभई
तपाईंसँग आनो बा बारेको जानकारी िपन
माछ । यसले यो वातावरण तथा स
बनाउँ छ जसमा तपाई ंसहज महसुस गन
सुछ र तपाईं ह, अािवधकह,
तथा सरोकारका िवषयहको साथमा
िशकहलाई सक  गन  सम नुनेछ ।

4. वासमा के त नु पद  छ । तपाईंको परवार र
सकाइ समुदायका साझेदारह बीचमा िवास
बनेिपछ स दरलो बै बछ । िसकाइ समुदायले तपाईंसँग िवसनीयता देखाउने र तपाईंको परवारलाई ि
वास िदलाउने स थािपत गन  यास गछ  ।

1. परवारमा के त नु पद  छ । जब िशकहले तपाईंको परवार र अको आवाजह सुन खोछन्, सु
छन् , र काकोठा र काय  महमा ती आवाजह समावेश गछ न्, बाहले एक कारको िनररता र
पूवा  नुमान मता महसुस गछ  न् जसले उनीहलाई आनो आिवास तथा सफलतामा बढाउन िदछ ।

2. ायोिचत नु पद  छ । िशकहले िगतशीलता िसज ना गछ न् जसमा बालबािलकाको िवकास तथा ि
सकाइका समा सबै परवारहसँग िशकह बराबरको मह तथा श छ भनेर बुिझछ ।तपाईं
लाई आनो बालाई फाउन सहयोग गन  आवक पन कु राह अनुसार ोतह उपल
गराइछ ।



8 

पारवारक संलनतालाई ागत गन वातावरण िसज  ना गन िजेवारी िसकाइ समुदायबाट सु छ । तपाईंले
तपाईं आनो बाको पिहलो र जीवनभरको िशक नुछ भने कुरा बुझेपिछ साँचो साझेदारी सु नसछ ।

पारवारक संलनता िकन महपूण छ ?
धेरै अयनहले पा लगाएका छन् िक बालबािलकाको
आय र वा पारवारक पृभूिम जे जोसुकै भए पिन, 
भावकारी पारवारक संलनता अासह अनुभव
गररहेका बालबािलकाहले अ बाहको तुलनामा 
सकाराक परणामह िनकाने सावना बढी छ ।
उदाहरण को लागी, यी बाहले िन न काय  ह गन
सावना अिधक छ:

• िनयिमत पमा िवालय जाने;
• िवालयमा राोसँग बानी पन र असल

सामािजक सीप र राो वहार देखाउने;
• उ ेड हािसल गन तथा परीामा उ अ ाउने;
• आना काह उीण  गन, ास ेिडट हािसल

गन , उ-तहका काहमा भना  ने;
• अक ेड तहमा जाने; र
• उ िवालयबाट ाजुएट गन र उ

िवालयपिछको िवालय (उदाहरणका लािग,
ावसाियक िवालय, माणीकरण काय  मह,
वा कलेज) मा भना  ने । (3)

आधारभूत अासह: सफलताको म तय
गन परथितह
परवार र समुदायका सदहलाई बालबािलकाको िसकाइमा
पूण  पमा संलन गराउन, िसकाइ समुदायले योजनमूलक
पमा िकोण, ान र काय  ह िवकास गछ  न् जसले
सकाराक पारवारक साझेदारी तफ  डोया  उँछ । आधारभूत
अासह भनेको िसकाइ समुदाय िभ भावकारी
पारवारक संलता रणनीित िवकास गदा  लागू गनुपन
अवथाह न् ।

ान कोष भनेको के हो ?

ान कोष गत र जीवनका अनुभवह, 
दैिनक सामािजक वातावरणह वथापन गन
सीपह, र ऐितहािसक, सामािजक र राजनीितक
अनु भवहारा िनिम त सांृितक
िकोणहबाट िवकास छ । यो ान कोषले
िवालयमा निसकाइएको न से तर िवालय र
समुदायमा िस र फाउनका लािग अै
मूवान र सािभ क ने जानकारीलाई
ितिनिध गद छ ।

उदाहरणका लािग, बजारमा तरकारी बेने
िवाथलाई िव र गिणतको ान छ र िशकले
उ ान ती िवाथको अथ शा बारेको
िवार गन योग गन सछन् । वा, एकजना
बालबािलकालाई आनो परवारको पुली 
देशको जिटल नृ कसरी गन भनेर थाहा छ भने
उनलाई सीत तथा चालको बारेमा पिहले नै 

ान छ र यसले ती बालबािलका—र
काकोठा— ले कुनै बालबािलकाको ान तथा
सीपबाट कसरी लाभ उठाउन सछ भनेर
जानकारी िदन सछ ।

िसकाइ समुदाय परवारको ान तथा नेतृमा भर पछ 
िसकाइ समुदायले िन न कुराह गछ  :

परवारको कुरा सुछ 

पारवारक संलनतालाई बढवा िदने िसकाइ समुदायले तपाईंका िवचारह बुन खोछ र तपाईंका िवचारलाई
अगािड बढाउन तपाईं र अ परवारहसँग िमलेर काम गछ । िसकाइ समुदायलाई पारवारक संलनताका
ियाकलापहलाई वहारमा लैजान परवारको िवशेषता आवक पछ । यसले योजना बनाउँदा, िनण य
िलँ दा, ियाकलापह सालन गदा  र गितको मूान गदा परवारहलाई समावेश गछ न् । संेपमा भनु
पदा  , िसकाइ समुदायले
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परवारहसँ ग िमलेर लह िवकास गछ  र बाको िवकास तथा िसकाइको िजेवारी िलछ ।

िसकाइ समुदायको िविवधतालाई मह िदछ
िसकाइ समुदायले सबै परवारहलाई मह िदछ र योजना बनाउँदा सांृ ितक, भािषक, जातीय र
आिथ  क पृभूिममा भएको िविभ न परवारहको आवाज सुन खोछ । यसले ान कोष—परवारसँग
भएको िवशेषताका ेह, पारवारक मूमाता,
र सांृितक ानको शंसा गछ  र यी सबै कुराह योग
गरे र समुदायको िसकाइ सुधार गछ  ।

परवारलाई नेतृ तथा वकालत गन  मता दान गछ 
तपाईं हरेक िदन आनो बाको लािग िनणय िलनुछ र
वकालत गनुहोस्; िसकाइ समुदायलाई यो कु राको बारेमा
थाहा छ । िसकाइ समुदायले तपाईंलाई बालबािलकाह,
िसकाइ समुदाय, तथा वृहर समुदायलाई भावकारी पमा
सहयोग गन नीितहको वकालत गन  वा माग गन मता
दान गछ  ।

सामु दाियक साझेदारीलाई वध  न गछ 
परवारहसँग सहयोग मानुका अितरक् , िसकाइ समुदाय
पुकालयह, आथामा आधारत संथाह जा सामुदाियक 
सदह तथा संथाहस पुछ । यसले िवालय अगािड र
पछािडका काय  मह, समर ा, र अ वसायह
सँग साझेदारी िनमा  ण गछ  । यसले संघसंथाहको
िवशे षताबाट ान ा गन  को लािग टोलका संघसंथाह
स पुछ र सनह गाढा बनाउन र परवारहको
अनु भवह सुधार गन  आनो साम  िनमा  ण गछ  ।

सहभागी ने मता दान गन  परवारहको लािग ोतह दान गछ 
भावकारी शासकहले परवार र समुदायका सदहलाई ियाकलापह र िनयमन सिमितहमा
सहभागी न ोाहन गन  बजेटमा पैसा छ भनी सुिनित गछ न् । शासकहले परवारहलाई सहभागी
न िदन भोजन, यातायात, तथा बाल हेरचाहको खच भुानी गन रकम छुाएर राछन् र उपयुता
अनु सार पे दान गछ  न् ।

िशकहले परवारहसँग सांृ ितक र भािषक पमा उरदायी, समावेशी
साझे दारी िनमा  ण गछ  न् ।
भावकारी पारवारक संलनता खोने िसकाइ समुदायले बालबािलकाको सांृ ितक र भािषक पृभूिम र घरेलु
जीवनलाई साम  को पमा योग गन  ान केत गछ  न् । परवारहको सांृितक जीवन गितशील र परवत नशील
छ, र यो एक पुा देख अक पुा गरेर धेरै पुाहस सद आएको पिन छ ।(2) भाषा संृ ित जितकै
महपू ण  छ । यसले मािनसहले कसरी सोन् र कुराकानी गछ न् भने कुरालाई असर गछ र यो आनो पिहचानमा
गव  महसुस गराउने एउटा महपूण  भाग बन सछ । भाषामा

संृ ितमा परचय तथा वहारलाई
आकार िदने परवार र सामुदाियक
जीवनका पह छ, जै
मािनसहको सोने तरका, 
मािनसहले कसरी कुराकानी गछ न्
भने कु रा, घरमा कुन भाषा(ह) 
बोिलछ भने कु रा, आथा, 
मूमाता, रीितरवाज र परराह, 
र पारवारक भूिमकाह । संृ ितले 
मािनसह सहभागी ने स र
अपेाह र सामािजक र राजनीितक
समू हहलाई असर गछ । संृित
न, जाित र धम बाट भािवत छ।
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मह पूण  ावहारक र शैिक पह पिन छ । भावकारी िसकाइ समुदायले यसले िविभ न संृित र भाषाह
ितिनिध गन कुरामा मह िदछन् भनेर देखाउँछन् ।

बालबािलका र परवारको गौरवलाई ोािहत गछ 
िसकाइ समुदायले परवारलाई पिन सकाराकतालाई बढवा
िदन ोािहत गद  बाको सकाराक पिहचान िवकास र
साथै न, जाितयता, घरको भाषा, तथा संृ ितमा गौरव गन
कुर ालाई वधन गछ । िशकहले िसकाइ समुदाय िभ
जवान बाबुआमा र हजुरबाहजुरआमा भएको परवार, LGBTQ+
का परवारह, बुबाह तथा युवा मैी सेशह सिहत
िविभ न  परवाहको सकाराक िच ुत गछ  न् ।
उनीहले सांृ ितक पमा उरदायी मनोवृि र
मूमातालाई वध  न गन ठाउँह िसज  ना गछ  न् ।
उनीहले न, संृ ित, भाषा या िलको भूिमकाको 
आधारमा मािनसहलाई िढवादी बनाउने भाषाबाट टाढा
रहँदै काकोठामा सबैलाई समेट्ने तथा िविवधतालाई बढवा
िदने भाषा योग गछ  न् ।

बाको घरमा बोिलने भाषाको बारेमा थाहा पाउँछ
िसकाइ समुदायका सबै ह िसकाइ समुदायको ेक
घरमा बोिलने भाषा नबोन सछन् । यिप, उनीहले परवार
ले कुन भाषा योग गन चाउँछ भनेर पा लगाउँछन् । उनीहलाई वयको सारताको र र वयह
सामाता कसरी — टे, फोन कल, गत पमा वा इमेल माफ त — सार आदान-दान गन चाहछन् भने
बारे मा थाहा छ ताकी िनयिमत पमा भावकारी सार कायम गन सिकयोस् ।

अनुवादन, दोभासे सेवा वा दुवै खोछ
Pennsylvania को िसकाइ समुदाय बढ्दो पमा िविवध ँदै गएकाले, िलखत अनुवादन र दोभासे सहायता
आवक पछ  तािक उनीहले बुन सिकने भाषामा जानकारी, ोतह र सहयोग आदान-दान गन
सकू न् । उनीहलाई वय दोभाषे (सव भएस दाजुभाइिददीबिहनी अनुवादक योगबाट नगन ),
सां ृितक मथकता  (सांृितक पृभूिमको आधारमा फरक ने वहार र िकोणहको अथ
ाा गन  से ह) — र समुदायका सदहको सहयोग चािहछ ।

सिय पमा बुबाहलाई संलन गराउँछ
भावकारी िसकाइ समुदायले पारवारक र शैिक याामा बुबाको िवशेष महको सान गछ न् । उनीह
बुबाहलाई समेट्ने काय  महसँग साझेदारी गछ न्, र उनीह बुबाहलाई नेतृको पमा िवकास गन
ियाकलाप ह खोन यास गछ  न् ।

आफै लाई ोतको बारेमा िशित बनाउँछ
परवार र सामुदाियक साझेदारहको सहयोग र जानकारीको साथमा, िसकाइ समुदायले िवशेष सांृ ितक
मू र अासहको बारेमा जानकारी ा गन  खोछन् । उनीहले समुदायमा भएका सांृितक ोतह
बारे जानको लािग

समता भनेको के हो ?
समता भनेको न, पुली देश, 
जातीयता, लैिक पिहचान, यौन
झुकाव, भाषा, वा मता,
पारवारक बनोट, शैिक र, वा
आय र भौगोिलक थानलाई
बेवाा गद हरेक बालबािलकालाई
उनीहलाई सफल बन आवक
पन उपयु हेरचाह तथा शैिक
ोतह पँच गन अवसरह
दान गनु हो । समता "समानता"
जै यो तर यो समान माा वा
कारको सहायताको सामा
आवकता अनुसर सहायता दान
गन कु रामा के त छ ।
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ोतह - सांृितक संथाह, ह, नेटवक ह र संगठनहको "सांृितक सि ना," वा
सूची िवकास गछ  न् ।

आ -जागकता तफ काम गछ 
िसकाइ समुदायले कम  चारीह तथा परवारहलाई आनै आथा, मूमाता, अनुभव र पूवा हहको
बारे मा बु ोािहत गन िया र ियाकलापहमा सहयोग गद छ । उनीहले ेक बालबािलकाको
शं सा गन  र आनो काम तथा स सुधार गन

आ-जागकता बढाउन चाहछन् । उनीहले
बालबािलकाको िसकाइका अवसरहबाट अिधकतम
फाइदा उठाउन सांृ ितक र भािषक पमा उरदायी
िशण योग गछ न् ।

समता तफ काम गछ 
जाित, संृ ित, भाषा र समता बारेको संवादलाई बढवा
िदन िसकाइ समुदायको माझमा अवसरह दान गछ 
। सबै परवारका बाहले सफल ने अवसरह
ा गन् भनका िन िसकाइ समुदायले

उपायह योग गछ  न् र शैिक उपल, ाजुएसन दर, तथा सेवाहको पँचको गित िवेषण गछ 
। उनीहले िसकाइ समुदाय िभ सांृितक उरदािय, समता र पूवा ह रिहत सोच सोधन गन साझा
लह िवकास गछ  न् ।

िशकहले सुरित तथा समावेशी वातावरण िनमा ण गछ न् ।
समावेशी िसकाइ वातावरण भनेको कुनै पिन बालबािलकालाई नछोडी सबै बालबािलकाहलाई सेवा दान गनु हो ।
अङ् ेजी भाषा िसिकरहेका िवाथह र अशता भएका िवाथह सिहत सबै िवाथहलाई उपयु सेवाह 

र िसकाइका अवसरह दान गरछ । परवारहसँग भावकारी साझेदारी िनमा ण गन िसकाइ समुदायले समावेशी
र शारीरक र भावनाक पमा सुरित वातावरण िसज  ना गन िन न कदमह चाछन् । (समावेशी शको अथ
िविभ न पृभूिम भएका परवारहलाई ागत गनु हो भन सिकछ; यसलाई अपाता भएका हले पँच गन
स ने र उनीहलाई ाय गन वातावरणको बारेमा वण  न गन पिन योग गरछ ।)

सामािजक र भावनाक पमा समावेशी र सुरित वातावरण िसज ना गछ 
िसकाइ समुदायले समावेशी वातावरण िसज  ना गछ  र बालबािलका र परवारह पूण पमा सहभागी न
सछन् भनेर सुिनित गछ  । उनीहले काय  मह बालबािलका र अपाता भएका परवारका सदह, 
अंेजी भाषा िसिकरहेका िवाथह, र िवशेष सुिवधाह आवक पन अ ह सबैका लािग
अथ  पूण  , आकष  क, र सबैका लािग जबाफदेही छन् भनेर सुिनित गछ न् । यसका अलवा, िशकहले
बालबािलका र वयह, अ बालबािलकाह र परवारह बीचको सलाई बढवा िदने
वातावरणह थािपत गछ  न् । कुनै कुरा शारीरक सुरा, बुिलङ, वा सामािजक सालसँग सत िवषय
होस् वा नहोस् उनीहले भावनाक सुरालाई ाथिमकता िदछन् र बालबािलकाहलाई सुरित महसुस
गराउँ छन — र उनीहले परवारहलाई समथ  न गछ न् तािक तपाईंले आना बाहसँग पिन यी
िवषयहको बारेमा छलफल गन  सुहोस् ।
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मूमाताको पमा समावेशीकरणलाई बढवा िदछ
िसकाइ समुदायले समावेशीकरणका धेरै फाइदाहको
बारे मा कुराकानी गछ  । उदाहरणका लािग, उनीहले
समावेशी िसकाइ वातावरणसँग सत अासह
सुधार गन  बालबािलका, परवार, सामुदाियक साझेदारह
र कम  चारीह बीचको कुराकानीलाई बढवा िदछन् ।

भौितक पमा पँच गन  सिकने र सुरित
वातावरण दान गछ 
बालबािलकाको सामािजक र भावनाक
आवकताहको सुराको अितर, कानुनी र
ावहारक कुराह पिन िवचार गनु पन छ ।
अपाता भएका बालबािलका तथा परवारह
Americans with Disabilities Act (ADA) अनुसार
जरी पन ियाकलापहमा सहभागी न सकू न्
भ नका िन शासकहले भौितक पँच सुिनित गछ न् र उिचत सुिवधा दान गछ न । सुराको तथा भवन
खाली गन योजना बनाइएको समयमा उनीहले अशता भएका , िशक, वा परवारका सद
जोसुकै भए पिन समुदायका सबैजनाको सुराको बारे मा िवचार गरछ भनेर सुिनित गद सुरा योजना
िवकास तथा पुनरावलोकन गछ  न् ।

सरोकारका िवषयह सोधन गन  ोटोकलह दान गछ 
िसकाइ समुदाय िभ योग गरएका सुरा ियाह ाा गरछ र परवारहलाई सहभािगताका
आवकताह बुको लािग जानकारी र सहयोग दान गरछ (उदाहरणका लािग, काकोठामा जाँदा वा
यं सेवा गदा  ) । सरोकारका िवषयह उठाउन गाो पन सछ भनेर बुदै, उनीहले िसकाइ समुदाय िभ
सुरासँग सत सरोकारका िवषयह कसरी उठाउने र सरोकारका िवषयहमा कसरी तुै र
सानपू व  क ितिया िदने भनेर ाा गछ  न् ।

िशकह पेसाकमको पमा िसै र अगािड बढ्दै जाछन् ।
PDE ले बाह मा िसिकरहेका ँदैनन् र बाहको वरपर रहेका वयहले पिन िसनु र आनो पेसागत 

भूिमकामा बढोरी गद जानु जरी छ भने कुरालाई माता िदछ । यसका लािग, भावकारी िसकाइ समुदायले िन
काय  ह गछ  ।

परवारलाई िवशेषहको पमा िलछ
पेसाकमह आनो िशण र अनुभवको कारण िवशेषह ने भएता पिन, तपाईंका बाहको
सवालमा तपाईं िवशेष नुछ । ै गरी, समुदायको सांृ ितक, आाक र सामािजक जीवनको
सवालमा सामुदाियक साझेदारह िवशेष न सछन् । िसकाइ समुदायले परवार र समुदायका
सदहबाट िस खोछ । उनीह परवारका सदहलाई नेतृको पमा िलछन् र उनीहबाट
िसे यास गछ  न् । शासकहले  अपेाह दान गछ न् - परवारहसँग राो स िनमा ण गन
कुर ा बालबािलकाको िसकाइको लािग महपूण  छ ।

पेसागत िवकासमा संलन छ
िसकाइ समुदाय सध  सबै खालका परवारहसँग काम गन मा थप द बन यासरत छ । उनीहले
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तपाईंको परवार र अ परवारहबाट िसछन्, तपाईंसँग तपाईंको बालबािलकाको गितको बारेमा
कुर ाकानी गछ  न् ।

सामािजक स तथा नेटवक  िवकास गन  सहयोग गछ न्, र बाबुहलाई ियाकलापहमा संलन
गराउँछन् ।

नैितकताको बारेमा िसछ र उम अासह योग गछ 
िसकाइ समुदायले नैितकताको बारेमा - जानकारी गो रा ने कुरामा वा परवारसँग सत जानकारी खुलासा गन
कुर ामा के गनु सही छ के गनु गलत छ भनेर िस समय खिच छ । उनीहले आना िवाथह र
परवारहलाई असर गन काय  मह, िवालयह, िड  वा राापी णालीह र सेवाहको बारेमा
बुछन् ।
शासकहले कम  चारीहलाई पारवारक संलनताका ियाकलापहको बारेमा सोन र योजना
बनाउन समय िदछन् । उनीहले नीित र ियाहमा केही कुरा परवत न गनु पछ िक भनेर िनधा रण
गन  परवार र सामुदाियक साझेदारहसँग िमलेर नीित र ियाहको समीा गछ न् ।

हे रचाह अास गछ 
बालबािलकाको हेरचाह गनु, उनीहलाई िसकाउनु र  सेवाह दान गनु धेरै फलदायी छ । िसकाइ
समु दाय िभ कम  चारीहका ान, सीप र िजेवारीह बढ्दै जाछ । यस ममा, बाहको वरपर रहने
वयहले हेरचाह अास गनु महपूण  छ । शासकहले सबै कम चारीहले आनो काण
तथा मानिसक ा ठीक रा न आवक पन सहयोग ा गछ न् भनेर सुिनित गछ न् । काम तथा
अासह िन र समान बनोस् भनका िन उनीहले काम तथा जीवन बीचको सुलन कायम गन
सहयोग गछ  न् र माग  िनदशनहमा ान केत गछ न् । जब िसकाइ समुदायका कम चारीहलाई आनो
हेरचाह आफै गन कुरामा सहयोग गरछ, उनीह बालबािलका र परवारहलाई अझ राोसँग िसकाउन र
सहयोग दान गन  सम छन् ।
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मानकह तथा सहयोगी अासह
मानकले िशकह र परवारका सदहलाई िसकाइ समुदायका लहको बारेमा जानकारी दान गछ । यस
खमा ुत गरएको मानकले Pennsylvania को िसकाइ समुदायलाई बिलयो साझेदारी िनमा ण गन का िन
बेमाक  ह दान गद  छ जसले बालबािलकाहलाई ज देख कलेज, जीवनवृि र/वा समुदायमा वेश गन तयार
नभएस सहयोग दान गद  छ ।

मानक 1
पिरवारहरूलाई आफ्ना लक्ष्यहरू, चासोहरू र आवश्यकताहरूमा सहयोग पुया उने सामुदाियक सर्ोतहरूमा
जोड्ने ।

मानक 2
पिरवारहरूसँग साम्थ्रयमा आधािरत, पर्ामािणक, पारस्पिरक, र सम्मानजनक सम्बन्ध िन्मारण ग्नेर ।

मानक 3
पिरवारलाई िशक्षकहरू, परे्रणाको शर्ोत, पर्ोत्साहक, प्यरवेक्षक, नेता र अिधवक्ताको भूिमका
सम्थरन ग्नरका िनिम्त उनीहलाई जानकारी, शर्ोतसाधनहरू, र रणनीितहरू पिहचान ग्नर
पिरवारहरूसँग साझेदारी ग्नेर ।

मानक 4
पिरवारहरूलाई एकअ्कारसँग जोिडन र संलग्न हुन पर्योजनमूलक रूपमा अवसरहरू पर्दान ग्नेर ।

मानक 5
पिरवारहरूले नेतृत्व ग्नेर र वकालत ग्नेर सीप िवकास ग्दैर ग्दार उनीहरूलाई सहयोग ग्नेर ।

मानक 6
टर्ािन्जसनको समयका दौरान पिरवारहरूसँग साझेदारी िन्मारण ग्नेर ।
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मानक 1. परवारह सामुदाियक ोतहसँग जोिडएका छन्
िसकाइ समुदायले परवारहलाई परवारहका िचह, लह, तथा आवकताहमा सहयोग पुया उने
सामुदाियक ोतहसँग जोड्छ ।

यो रमा पुनको लािग परवारहले आनो िसकाइ समुदायसँगको साझेदारीमा सहयोग पुया उन सने केही
तरकाह यहाँ िदइएको छ ।

आनो परवारको ान र साम  ह पिहचान गन

परवारहले िनन काय  ह गरेर पारवारक भलाई कायम

रा छ न् र चुनौतीहको सामना गछ  न्: 

• आनो बालाई पारवारक पिहचानको गिहरो अनुभूित

िदएर, आनो िवारत परवारको बारेमा कथा, इितहास,

फोटो, र जानकारी आदान-दान गरे र;

• िवशेष सीपह देखाएर जसमा काम, कथाह भ ने,

कला क उपहारह, आनो समुदायको नेतृ, ाथ ना

गन ठाउँ वा टोलमा यं सेवा गन कु रा समावेश छ; र

• आनो बालाई कडा परमको मह, समा

समाधान गन मता, इमानदारीता, खुला िवचार, हा

भावना, वा अ ित दया देखाउने कु रा जा पारवारक

मूमाताको बारे मा िसकाएर ।

आनो परवारका मूमाताह, सीपह, तथा ानको बारेमा —िवशेषगरी आनो बाको बारेमा कुराकानी गन  सम
ने कु रामा तपाईं िव नुछ । तपाईंको िवताले िशकहलाई बाको सबै गुणह र बाको पारवारक जीवनको
बारे मा बु सहयोग गछ  ।

उपल सेवाह बारेमा जाने र योग गन
तपाईं िन न काय  ह गरेर उपल ोतह र सेवाह बारेमा जान र योग गन सुछ:

• जानकारी, माग  िनद िशका र ोतहको लािग आनो िसकाइ समुदायस पुगेर; र
• आनो परवारलाई उपयोगी न से सेवाहको बारेमा सोन वा पढ्नका िन पुकालय,

सामु दाियक के, ा िनक, टोलको िलसभ , र अ ठाउँहमा हेरेर ।

पेसाकमहको सक  मा रहने
परवारका सदहले आफू लाई सहज र सिजलो लाने तरकाले पेसागत साझेदारहसँग स िवकास
र कायम राछन् । आनो बाको सहयोगको लािग तपाईंले गन से केही काय ह यहाँ िदएको छ:

मतामा आधारत िकोण
भनेको के हो ?
मतामा आधारत िकोणले भाषा
र संृ ित सिहत परवारसँग भएका
गुणह ान केत गछ ।
मतामा आधारत िकोणमा, यी
गुणहको शंसा गरछ । यसले
अारोमा बाँिचरहेका
परवारहले परथित सामना गन
र सफल न योग गन चातुय ताको
पिन सान गछ । मतामा
आधारत िकोणमा, किठन
परथितमा भएका परवारका
सदहले किठनाइ वथापन
गन , अगाडी बढ्नको लािग कदम
चान र आनो र आना
ियजनहको हेरचाह गन जुन
धैयता , चातुय ता, लिचलोपन
देखाउँछन्, सका लािग
उनीहको शंसा गरछ ।
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• कुन-कुन थानीय सेवा र ोतले आनो परवारको िच, संृ ित, भाषाह, मूमाता,
आवकताह , र लह सोधन गछ भनेर पिहचान गन िसकाइ समुदायका
कम  चारीहसँग सहकाय  गन;

• पेसाकमहसँग जोिडने—चाहे कुनै समाको समा माग िनदशन ा गन होस् वा
समाह आउन निदन के गन भनेर पूवसिय पमा िसन होस्;

• आनो बाको परवारको परवत  नशील आवकताको बारेमा पेसाकमसँग सक मा रहने र
िमलेर समा समाधान गन; र

• समाह संवेदनशील वा भयावह भए पिन (जै घरेलु िहंसा, आमा वा बाबुलाई बाको हेरचाह 

गन  निदने चुनौतीह, वा ासी समाहको अवथामा), सहयोग माने कुरा, घर तथा
िसकाइ समुदायमा शारीरक सुरा तथा मानिसक सुाको बारेमा थाहा पाउने कुरा िवालयमा
सुरित महसुस गन तथा सफल बने बालबािलकाको मताको लािग महपूण छ ।

मानक 2. परवारह र िसकाइ समुदायहले पाररक, सानजनक साझेदारीह िनमा ण
गछ  न्
िसकाइ समुदायले परवारहसँग साम  मा आधारत, ामािणक, पाररक, र सानजनक स िनमा ण
गछ  ।

िसकाइ समुदाय तपाईंका मताह, चुनौतीह, लह र संृितहको बारेमा जानाकरी ा गन का लािग
परवारहस पु िजेवार छन् । यी गितशील साझेदारीहलाई जीिवत बनाउन परवारहले के गन सछन् ? 
आनो िसकाइ समुदायसँग बिलयो, सकाराक स िनमा ण गन केही तरकाह तल िदइएको छ ।

तपाई ंआनो बाको सबैभा महपूण  िशक नुछ भने कुरा बुनुहोस्
िसकाइ समुदायले धेरै वष  देख आनो ेको बारेमा अनुसान र उम अासह अयन गरेको, तर अ
कसैले पिन तपाईंले जित तपाईंको बाको बारेमा अयन गरेको ँदैन । तपाईंको बाको कुरा आएको
समयमा तपाईं िव बनुछ । यो कुरा देखाउने केही तरकाह:

• आनो बाको काण तथा सफलताको लािग आफू लाई केिवदुको पमा रा न िसनुहोस्;
• तपाईं आनो बाको पिहलो र सध  भरको िशक नुछ र तपाईंसँग आनो बासँग साझा गन

धेरै साम  ह र ानका ेह छन् भनेर दाबी गनुहोस्; र
• तपाईंको बाको िवालयको सफलता काकोठामा िशकहको ान र सीपमा जित िनभ र

छ तपाईंको बाको िवालयको सफलता बारेमा थाहा पाउने कुरा पिन सरी नै तपाईंको
बाको शैिक याामा तपाईंको संलनतामा िनभ र छ ।

सांृ ितक िभ नताह र सान देखाउने तरकाहको बारेमा थप जानुहोस्
संृ ित, पृभूिम र मूमाताको सान गन कुरा कुनै पिन साझेदारीमा दुईतफ सडक हो । यहाँ केही 
तरकाह िदइएको छ जुन योग गरे र तपााईं आनो िसकाइ समुदायमा भएका मािनसहसँग सांृ ितक
पमा उरदायी र आदरकारी बन सुछ:

• बालबािलकाहका लािग अको संृ ितहको बारेमा िसुहोस् र घरको भाषा, मूमाता,
िच, िवशेषता, र िकोणको िभ नताको लािग आदर र शंसा देखाउनुहोस्;
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• फरक-फरक संृ ितले हेरचाह गन शैली, बाल
िवकास, पारवारक जीवन, र सलाई कसरी
भाव पाछ  भने कुरा बुनुहोस् र साथै अ
परवारह र िशकहलाई सोनुहोस् र
िसुहोस्;

• जब गलतफहमीह छन्, तब स सुधान र
संलन सबै बालबािलकाह, परवारह र
पेसाकमहका लािग सकाराक र हेरचाह गन
समु दाय िनमा  ण गन  यास गनुहोस्; र

• िविभ न पृभूिमका परवारह भएका
काय  महमा अलाई ागत गनुहोस् र
सहभागी नुहोस् ।

परवारमा भएका अ वयहलाई समावेश
गनु होस् परवार िभका चुनौतीपूण  सह
माफ  त अगािड बढेर काम गन  गाो न सछ ।
बाको
िकोणबाट हेदा  , परवारका धेरै वय सदहको
हेरचाह पाउने कुराले उनीहको सहयोग, सुरा र अवसरको
भावनालाई बिलयो बनाउँछ । बालबािलकाको काण र
िवकास मा सहयोग पुया उन, तपाईं िन न लगायतका काय ह
गन  सुछ:

• परवारका िविभ न वय सदह
बालबािलकाहको जीवनमा निजकबाट संलन ँदा 
उनीहले भावनाक, आिथ  क, शारीरक र
शैिक पमा लाभ उठाउँछन् भने कुरा बुनुहोस्;

• िलंग, जैिवक, वा संरकको सको परवाह नगरी
बाले परवार माने वयहको साल
बनाउनुहोस्

• आनो बाको जीवनमा घिन
र सकाराक पमा संलन 

भएका परवारका अ
वयहसँग सार गनुहोस् र
उनीहलाई समावेश गनुहोस् ।

सांृ ितक पमा उरदायी

िशा भनेको के हो ?

संृ ित बालबािलकाले कसरी र के 

िसछन् भने कुराको केमा छ ।

यसले िसकाइ समुदायका कम चारीह, 

परवारह र बालबािलकाहले कसरी

सार र जानकारी ा गछ न् भने

कुर ामा भाव पाछ , र यसले हामीले सोने

र िसे तरकालाई भाव पाछ ।

सांृ ितक पमा उरदायी बने िसकाइ

समुदायले तपाईं र सबै परवारहित

सकाराक िकोण राछ, सबै

िवाथहका लािग उ अपेाह

राछ , सांृितक सभ ह र

समुदायमा बोिलने भाषाहलाई

िसकाइका अनुभवहमा समावेश गछ , 

िवाथ-केत छ, सांृ ितक पमा

उपयु  पामको योग गछ , र

बालबािलकाको िसकाइ ियामा

आफू लाई - सध िवशेषको पमा मा

नभइ सहजकता को पमा िलछ ।
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मानक 3. िसकाइ समुदायह र परवारह िमलेर बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकासमा
सहयोग पुयाउँछन्
तपाई ंले आनो बाको िशा तथा िवकासमा सहयोग पुया उँदै गदा िसकाइ समुदायले िशक, ेरणाको ोत, 
ोाहक , पय  वेक, र अिधवाको पमा तपाईकंो भूिमकामा तपाईलंाई समथ न गन जानकारी, ोतसाधनह
र रणनीितह पिहचान गन  परवारहसँग साझेदारी गद  छ ।

िसकाइ समुदायले परवारहलाई िवकाससी कोशेढुा, िसकाइको गुणर, र िशण अासहको बारेको जानकारी
जा ोतह र रणनीितह दान गछ  । उनीहले तपाईंको परवारको अनुभव र िदनचया को बारेमा सोछन्, तपाईंको
ान र सीपह िवार गन अवसरह िसज  ना गछ  न्, र तपाईंसँग बालबािलकाको गित र मूानका परणामहको
बारेमा

छलफल गछ  न् । यहाँ केही तरकाह िदइएको छ जुन तपाईंले आनो बाको िसकाइ तथा िवकासमा सहयोग पुया उनका
िन आनो बाको िसकाइ समुदायको साझेदार बन योग गन सुछ ।

आनो बाको िसकाइमा सहयोग पुया  उन आफूले गरेका सबै काय हमा गव गनुहोस्
परवारका सदहले बालबािलकाको िवकास र सफलतामा सहयोग पुया उन धेरै कुराह गछ न्, जसमा िन न लगायतका
कुर ाह पछ  न्:

• आनो बाको ोाहक, पय  वेक, ेरणाको ोत र अिधवा बनेर । ोाहकको भूिमका
िवालय र िवालयबािहरको बालबािलकाको सफलताको सबैभा महपूण पह मे एक हो;

• बुमानी िनण  य िलने  र सहयोगी बन परवारका अ सदहसँग काम गरेर;
• परवारको पमा आनो बाको अितीय ितभा तथा मताहमा गव महसुस गरेर ।

आनो बाको िवकासका सबै पहलाई मह िदनुहोस्
बाल िवकासका धेरै आयामह छन् र िनरर परवत न भइरहेको छ । परवारले आना बालबािलकाको सबै
िवकासलाई मह िदन योग गन  सने दुई तरकाह तल िदइएको छ:

• िवशेष गरी सुका वष  हमा, आनो बाको िसकाइ ियाको महपूण िहाको पमा बाको
खेने र रमाइलो गन  इामा रमाउनुहोस्; र

• बाको शैिक िवकासमा जित ान िदनुछ, ित नै ान उनीहको सामािजक र भावनाक िवकास
र दैिनक जीवनका सीपह िदनुहोस् । बालबािलकाका लािग महपूण सीपहका उदाहरणहमा
सहयोग, सार, सकाराक  वथापन, आफू लाई चािहने कुराह माने र ढ ने मता, समा
समाधान गन  मता, िनण  य गन  मता, र तनाव वथापन गन र लिचलोपना िवकास गन मता समावेश
छ । यी सीपह िवालय र जीवनको सफलताको लािग महपूण छन् ।

आनो बा तथा असँग शैिक यााको बारेमा सार गनुहोस् सार गन िमहेनत चािहछ, तर राो
कुराकानीको फल अमू छ । आनो बाका मताह र िचह, आनो परवारका अनुभवह, र घरमा के 
कुर ाको िसकाइ वा िवकास भइरहेको छ भनेर साझा गन कुरा — र आफूले केही जानकारी योग गन से
ेहमा सहयोग माने कुरा आनो बाको िसकाइ समुदायसँग साझेदारी िनमा ण गन पिहलो कदम हो । यहाँ
के िह तरकाह छन् जुन परवारहले भावकारी सारमा सहयोग पुया उन योग गन सछन्:

• आफूलाई पायक पन  मामबाट सार माग गनुहोस्, चाहे ो इमेल, गत पमा, टे, सामािजक
साल ेटफम  वा फोन कल माफ  त िकन नहोस् ।

• आफूले बु से भाषामा संवाद गन  लगाउनुहोस्, सायद दोभाषे वा अनुवादकको सहयोगमा;
• आनो बाको लािग लह तय गन  तथा ती लह पूरा गन रणनीितह िवकास गन

आनो िसकाइ समुदायसँग िमलेर काम गनुहोस्; र
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• आनो बालाई सारमा समावेश गनुहोस् — उदाहरणका लािग, उनीहको काण, लह र
िनण  यहको बारेमा सोधेर र कुरा गरेर ।

िसे र  सोने कामलाई िनररता िदनुहोस्
भनाइ अनुसार, कुनै पिन  खराब ँदैन । िसकाइको मापद - एउटा िनित उमेरमा बालबािलकालाई
के थाहा नुपछ  र उनी के गन  सम नुपद  छ - र बाल िवकाससी कोसेढुाको बारेमा बुनुहोस् र साथै
तल िदइएका कुराह गनुहोस्:

• थ सामािजक र भावनाक िवकास सुिनित गनुहोस्;
• मूानको परणाम र िशणसी िनण यहको बारेमा जानकारी मानुहोस् ।
• शारीरक र मानिसक ाको िवकाससँग सत समाह लािग तपाईंका बाले किहले

अका  पेसाकमलाई भेट्नुपछ  भने बारेमा माग दश न खोनुहोस्; र
• िशशु, बा वा युवाको िवकास, अिभभावक, वा सांृ ितक पमा उरदायी अासहको बारेमा

िस  ने अवसरहलाई ागत गनुहोस् ।

मानक 4. परवारह अ परवारहसँग जोिडछन्
िसकाइ समुदायले परवारहलाई एकअका  सँग जोिडन र संलन गराउन योजनमूलक अवसरह दान गछ ।

परवारहले एकअका  को लािग अतुलनीय ोतको पमा काम गछ न्, चाहे ावहारक सहयोग वा ोाहन दान गरेर, 
जानकारी र ोतह आदान-दान गरेर, वा संकटको समयमा उपथत भएर ।

अ परवारहलाई िच ने अवसरहमा सहभागी नुहोस्
िन न कुराह गरेर अ परवार र समुदायसँग जोिडनुहोस्:

• आनो िसकाइ समुदाय, टोलका समूहह, आथामा आधारत समुदाय, युवा समूहह, खेलकु द 

ियाकलाप ह, बह, पारवारक सहायता नेटवक ह, र यंसेवक समूहह वा सेवा
परयोजनाहका अ परवारहसँग नेटवक बनाउने वा सहभागी भएर ।

• परवारहको लािग ािवत काय  महमा सहभागी भएर;
• अ परवारहलाई परवारह र बालबािलकाहलाई फाइदा पुने ोतसाधनह तथा

जानकारी आदान-दान गन  ोाहन र सहयोग गरेर; र
• परवारह बीचको सारलाई सहज बनाउने ैक परवार सक सूची बनाएर ।

अपेाह, भूिमकाह, तथा िजेवारीहको बारेमा
सार गनुहोस्
मािथ उेख गरएको भावकारी सारको भावनालाई
सान गद , तपाईंले िन न काय  ह गरेर ह सोनुभयो
र भूिमका र अपेाहको बारेमा ितिया िदनुभयो भने, 
यो उपयोगी बछ:

• सामूिहक सार णाली, िविभ न पृभूिमका 
परवारहित सान देखाउने सामूिहक
मापद, र िविभ न ियाकलापहमा
सहभागीका िजेवारीह, वा सहभागीका
समा राखने
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अपेाहको बारेमा जानकारी मागेर;
• समूहका नेतृहको साथमा बभािषक परवारह काय मह, सामूिहक संवाद, तथा

सामु दाियक िनण  यहमा सहभागी न सछन् भनेर सुिनित गरेर;
• अपाता भएका अिभभावकह ियाकलापहमा सहभागी न सछन् भनेर सुिनित गरेर;
• सामूिहक संवाद चा गोपनीयताको बारेमा जानकारी मागेर; र
• काम गररहेका अिभभावकह सहभागी ने सने समयमा समूहह, संवादह, वा

काय  मह आयोजना गन  अनुरोध गरेर ।

अ परवारहसँग आनो ान, सीप र हौसला आदान-दान गनुहोस्
परवारहसँग धेरै ितभाह, सीपह, र मताह छन् जुन बाह, िसकाइ समुदाय, र
िछमे कीहलाई आवक पछ  । तपाईं यसरी आनो समुदायलाई समृ बनाउन सुछ:

• साहकार, खेलकुद िशक, बको नेता, आथामा आधारत नेता, वा काय मको यंसेवकको
पमा काम गरे र परवारहका लािग ियाकलापह सव बनाएर;

• समुदाय वा परवारहलाई लाभ िदनको लािग िवशेष सीप वा ोतह योग गरे र, चाहे कपाल
काट्ने सीप, िसकमको काम, दज वा िसलाइका सीपह, सादनको सहयोग, अनुवादन, ािफक
िडजाइन, कलाक मताह, संगठनाक सीपह, खेलकु द नेतृ, र अ कुराह दान गरे र
होस; र

• आवक परेको समयमा सकाराक, मैीपूण उपथित जनाउँदै, भेटघाट, फोन कल, वा सामािजक
िमिडया माफ  त सक  मा रहँदै र यातायात, खाना, वा जानकारी जा ावहारक सहयोगह दान
गद अ परवारहलाई हौसला दान गरे र ।
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मानक 5. परवारहले आना िवाथहको लािग वकालत गछ न् र अ परवारहलाई सहयोग गछ न्
परवारहले नेतृ र वकालत गन सीपह िवकास गद गदा िसकाइ समुदायले उनीहलाई सहयोग गछ ।

िसकाइ समुदायले तपाईं योजनका लहको नेतृ िलनुहोस्, आना िवाथको िशाको बारेमा समाधानह पा
लगाउनु होस् र िनण  यह िलनुहोस् भने कुरालाई मह िदछ र ोािहत गछ । तपाईं आनो नेतृको सीप वृ गन यी
केह ी ियाकलापह गन  यास गन  सुछ ।

आनो बाको अिधवा बनुहोस्
बाह , आनो उमेर अनुसार, आनो हेरचाहका लािग तथा आनो पमा बोनको लािग आनो परवारमा िनभ र
छन् । तपाईं यसरी आनो बाको अिधवा बन सुछ:

• आनो िसकाइ समुदाय र/वा अ पेसाकमहलाई आनो बासँग सत सरोकारका
िवषयहको बारेमा भनुहोस् र सँगै िमलेर समाधान खोनुहोस् ।

• जानकारी कसरी ा गन  वा सहयोग कसलाई माने भनेर िस समय र अास चािहछ । जब
तपाईं सहयोगी बाट जानकारी ा गनुछ, यो जानकारी अलाई पिन िदनुहोस् । यसले
उनीहलाई बाटो देखाउँछ । जब परवारह ोतहसँग जोिडछन् यसले सहयोग खोने र
ीकार गन  राो उदाहरण ुत गछ  । आनो बा/युवालाई -वकालत गन र नेतृ बन
ोािहत गनुहोस् ।

बालबािलकाह माािमक तथा उ िवालयमा जाँदै जाँदा, आवकता अनुसार हेरचाह गन वयहको
िनरर संलनताको साथमा उनीह — आनो पमा आफै वकालत गन से छन् । तपाईं आनो पमा आफै
वकालत गन  आनो बाको सीप बढाउन िविभ न तरकाह योग गन सुछ:

• बालाई सुरित, थ र िस सम न के चािहछ, उनीहलाई ती कुराह मान सहयोग गनुहोस् ।
• नेतृको भावनालाई बढवा िदएर, उनीहलाई र अ िवाथहलाई फाइदा पुने गरी उनीहको

िसकाइ समुदायमा परवत  नह काया  यन गन सहयोग गनुहोस् ।
• परवार, टोल, तथा समुदायमा परवत  न ाउन आनो बालाई समूहहमा भाग िलन, सीपह

बढाउन, र अको मता बढाउन ोािहत गनुहोस् ।

सकाराक परवत  नका लािग सहभागी नुहोस्
िसकाइ समुदायले पारवारक संलनताका अवसरह िसज ना गछ । जब परवारहले ती अवसरहबाट फाइदा
िलछन् —वा नयाँ अवसरह िसज  ना गछ  न्, यसले तपाईंको बालाई समथ न गन मा नभइ समुदायलाई
सकाराक तरकाले पारण गन  सछ । सहभागी ने केही तरकाह यहाँ िदइएको छ:

• आनो बाको पमा बोनुका अितर, अ बाहको पमा पिन बोनुहोस् ।
• िवालयका नीितह, िवीय िनण  यह, िशण रणनीितह, वा पारवारक संलनताका

ियाकलापह जा सामुदाियक मुाहलाई कसरी सुधार गन भने बारेमा आना िवचारह
अिभ गनुहोस् ।

• आनो सहर, काउी, रा, वा देशको मतदानमा सहभागी नु पिन नागरकको महपूण योगदान हो
।

• आनो सीप, संृ ित, भाषा, र ितभा आदान-दान गनुहोस् । यसले तपाईंको समुदायलाई समृ
बनाउनेछ र तपाईंको बामा गौरवको भावना जगाउनेछ । यसले समुदायलाई िसकाइ समुदाय िभ
भएको िविभ न पृभूिमह र सीपह अवलोकन गन पिन िदछ ।
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परवारका अ सदहलाई आफू सँग सामेल न िनमणा गनुहोस्
आनो सामुदाियक सहभािगता र नेतृ सीप बढ्दै जाँदा, तपाईं अलाई आफू सँग सामेल न िनमणा सुछ
। यहाँ सहभागी परवारहको घेरा फरािकलो पान  केही तरकाह िदइएको छ:

• नयाँ वा बिहृ त परवारहलाई कुराकानीमा बोलाउनु भनेको समुदाय िभ अझ समावेशी घेरा 
बनाउने एउटा तरका हो । पुली देश, घरको भाषा, मता, नसल वा जात, आय वा िशाको र,
वा उनीह बने ठाउँका कारण अ परवारहभा िभ न भएका परवारहलाई खोनु र
बोलाउनु िवशेषगरी महपूण  छ ।

• बुबाह र बुबा समान ह, हजुरबुबा हजुरआमा, फोर अिभभावक, र परवारका अ
सदह र हेरचाहकता  हले ियाकलापहमा आफूलाई ागत गरेको महसुस गछ न् भनेर
सुिनित गन  कुराले िसकाइ समुदाय िभ सकाराक वातावरण िसज ना गछ ।

• िविभ न तरकाहबाट सूचना तथा ोतह आदान-दान गना ले सबै परवारहलाई घटनाह र
िनण  यहको बारेमा सुसूिचत रहन िदछ । केही परवारह गत पमा सहभागी न सम नन
सछन्, तर उनीहले फोन, सामािजक साल, वा इमेल माफ त अका अिभभावकको अाविधकको
शं सा गन  सछन् ।

मानक 6. परवारहले ट ाजसनमा सहयोग गछ न्
िसकाइ समुदायले ट ाजसनको समयमा परवारहसँग साझेदारी िनमा ण गछ ।

परवत  न गाो छ । नयाँ काय  म, का कोठा, वा िवालयमा जानु भनेको बालबािलकाको लािग मा नभइ, ायः सूण
परवारको लािग परवत  नको समय हो । िसकाइ समुदायले तपाईंलाई ट ाजसन माफ त अगािड बढ्न सहयोग गन
काय  िविधह िवकास गछ  र तपाईं आनो बालाई ट ाजसनका अविधहमा सहयोग गन सुछ ।

आफू र आनो बालाई तयार बनाउनुहोस्
तयारी भनेको तपाईंको परवार र तपाईंको बाको लािग ट ाजसन माफ त सहज तरकाले अगािड बढ्ने
कुर ाको एउटा महपूण  भाग हो । के आशा गन  भनेर थाहा पाउँदा, यसले आय ह, छुटेका अवसरह र
गलतफहमीह कम गछ  । यहाँ केही तरकाह छन् जुन परवारहले ट ाजसनको तयारी गन योग गन
सछन्:

• आउँदो ट ाजसनको केही मिहना अिघ जानकारी (भना , खोप, तथा रिज ेसनको समयसीमा सिहत)
सलन गदा  , यसले तपाईंलाई आउँदो परवत नको लािग मानिसक र ावहारक तयारी गन आवक
पन  समय िदछ;

• नयाँ िसकाइ समुदायको समयतािलका,
नीितह, लहसँग सत बैठकहमा 
उपथत नुहोस् वा जानकारी पढ्नुहोस् र साथै
सव भएमा, नयाँ साइटको मण गनुहोस् र
नयाँ कम  चारीहसँग भेट गनुहोस्;

• आनो बाहसँग जानकारी आदान-दान
गना  ले नयाँ वातावरणमा के अपेा गन  भने
समा
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उनीहको िचा र  कम नेछ;
• अ परवारहसँग कुराकानी गनु भनेको जानकारी

सलन गन, सुझावह ा गन, र समान
ट ाजसनबाट गुिरहेका अ हसँग स
िवकास गन  सु गन एक उपयोगी तरका हो; र

• काय  म वा काह सु नु अगािड आनो
िवाथलाई अ िवाथहसँग भेट्न िदने
अवसरहमा सहभागी नुहोस् वा ा
अवसरह जुराउनुहोस् ।

आनो नयाँ िसकाइ समुदायसँग जानकारी आदान-
दान गनुहोस्
िसकाइ समुदाय तपाईं र तपाईंको बाको बारे मा जान चाहछ ।
तपाईं िविभ न तरकाले जानकारी दान गन  सुछ:

• आनो परवारको संृित, घरको भाषा(ह), महपूण
अनु भवह, िदनचया  ह, िचाह, तनावह, र
आनो बाका समा तपाईंले राखेका आशाहको
बारे मा कम  चारीहलाई बताउने कुराले तपाईंको
बाको लािग िसकाइ समुदायको बुझाइ र कणा मा
बढाउने नभइ, यसले उनीहलाई तपाईंको बाको
लािग सुरित र सकाराक वातावरण बनाउन सहयोग
गद  छ;

• िवालयका अिभलेखह, कृ त िशा 

“हामी—अिभभावकह, िसकाइ

समु दायका कम चारीह, साझेदारह—

ले साझा माग िनद िशका, लह, तथा

अपेाह थािपत गन पारवारक 

संलनतासी राापी परकना

बनाउने कु राको महको बारेमा वषँ 

देख कु रा गद आइरहका छौ ं। र अमा

यो परकना साकार नु

Pennsylvania का हाा परवारह, 

बालबािलकाह, िसकाइ समुदाय र

साझे दारहका लािग अभूतपूव र अमू

छ !”

जदेख कलेज, जीवनवृित, तथा समुदायको 

तयारीमा पारवारक संलनतासी 

Pennsylvania को ेमवक , पृ 73 

https://bit.ly/PÿEngagement

योजनाह , मूानको परणाम, र िचिका आवकताह आदान-दान गनु महपूण छ; र
• तपाईंलाई अनुवादन वा दोभासे सेवा चािहछ भने आनो नयाँ िसकाइ समुदायलाई थाहा िदँदा र

उनीहलाई तपाईं आनो बाको बारेमा कसरी संचार आदान-दान गन चाहनुछ भने कुरा
थाहा िदँदा, यसले कम  चारीहलाई तपाईंसँग सिजलैसँग जोिडन िदछ ।

तपाईं लाई अझैस थाहा नभएको कुरा िशकहलाई थाहा पाउन सहयोग गनुहोस्
ट ाजसनका या पह छन् जसले तपाईंलाई िचत बनाउँछ वा जुन अ छ भने, िसकाइ समुदाय ती
समाहको बारेमा जान चाहछ तािक उनीहले तपाईंलाई आवक जानकारी दान गन सकून् ।
परवारह िविभ न तरकाहले सक  थािपत गन सछन्:

• नयाँ िसकाइ समुदायलाई फोन गनु भनेको जानकारी र ोतह फेला पान सु गन उम ठाउँ हो;
• िसकाइ समुदायलाई सक  गन कुराले तपाईंलाई थप जानकारी ा गन, वा तपाईंले मु पमा

कसलाई सक  गनु पद  छ भने कुरा भनेर पा लगाउने अवसर िदन सछ ;
• सामुदाियक साझेदारहसँग कुनै जानकारी छ वा छैन भनेर बुनु भनेको पुकालय, बालरोग

िवशे षको काया  लय, सामुदाियक के, आनो थानीय ारक िसकाइ ोत के, पारवारक
सहयोग साल, अिभभावक-िशक सठन, र अ कुराह सिहत जानकारी ा गन
भावकारी तरका न सछ; र

https://bit.ly/PFEngagement
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• हािजरीसी नीितह वा कलेजहको िवीय सहायतासी सूचना जा जानकारी माने
कुराले तपाईंलाई आवक जानकारी मा िदने छैन यसले िसकाइ समुदायलाई अ
परवारहलाई सािभ  क जानकारी दान गन पिन सहयोग गन सछ ।

अमा
ाा गरएको अासह तथा मानकहले बालबािलकालाई फाइदा पुने मजबुत र िदगो साझेदारी िनमा ण गन का
िन िसकाइ समुदाय र परवारह िमलेर काम गनु किको महपूण छ भनेर देखाउँछ । यो साझेदारीले
बाहलाई सकाराक, सहयोगी सको आभास गन  िदछ, जसले उनीहलाई िवालय र जीवनमा सफलतातफ 
डोयाउँछ ।

पदा  पछािडका ह महपूण  नीितह वा िनयमह न् जसले िसकाइ समुदायको कामलाई िनद िशत गछ ।
ारक िशा काय  मह तथा िवालयहलाई िनद िशत गन नीितह बारेको जानकारीका लािग, तपाईं जदेख
कले ज, जीवनवृित, तथा समुदायको तयारीमा पारवारक संलनतासी Pennsylvania को ेमवक पढ् न सुछ
।

तपाईं आनो परवार वा िसकाइ समुदायमा सकाराक परवत न ाउने तरकाह जान वा अेषण गन चाहनुछ
भने, ायः सु गन सबैभा राो ठाउँ भनेको तपाईंको िसकाइ समुदाय छ । उनीहसँग सामातया थानीय
ोतह , िनयमावलीह, र सक  हको बारेमा जानकारीको खानी छ । यसका अितर, जदेख कलेज, 
जीवनवृ ित, तथा समुदायको तयारीमा पारवारक संलनतासी Pennsylvania को ेमवक मा थप जानकारी र
ोतहको सूची समावेश गरएको छ ।

कृपया के कुरा जानुहोस् भने तपाईं आनो बाको लािग सबैभा राो अिधवा नुछ; यो तपाईं र तपाईंको परवार
नै हो जसले वषस बाको िवकासका सबै ेहका लािग बाको हेरचाह गछ , माग दश न दान गछ , र
आवकताह पूरा गछ  । Pennsylvania का बालबािलकाहलाई सहयोग गन तपाईंले िशकहसँग संलन न जे
जित गनु भएको छ, सका लािग तपाईंलाई धवाद छ ।
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यस काय  मा सहयोग तथा योगदान गरेकोमा पेलभेिनया Heather
Tomlinson, Charo Basterro, and MAEC लाई धवाद िदन

चाहछ ।

थप जानकारीको लािग, ra-
edengagefamilies@pa.gov

मा सक गनुहोस्

यो काशन US Department of Health and Human Services, Administration for
Children and Families को िू ल िवकास अनुदान नर 90TP0038 बाट सव भएको हो

। यसमा भएका सामीहका लािग लेखकह मा िजेवार छन् र यसले िवभाग वा
शासनको आिधकारक िवचारहको ितिनिध गदन ।
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