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	2017
	  
	  هکینامز
	 
	  فلاتئا نیا .دش عورش ،درک داجیا ار هداوناخ تکراشم فلاتئا کی راکمه یاه نامزاس و
	  زا ربشیب لماش
	100
	 
	  شزومآ ناگدنهد هيارا ، هداوناخ یاضعا لومشب ،دشابیم عفانملا کربشم یاه روشک شاش  زا صاخشا
	 اهنآ راک هجیتن .هعماج یاضعا و بتکم لنوسرپ ،ماگنه دوز تیلوقط
	 ایناولیسنپ هداوناخ تکراشم بوچراچ
	 
	  عماوج یارب هک ،دوب
	  حلاطصا .دنهد هعسوت اه تکراشم هب هعماج و ،لغش ،جلاک هب یگدامآ ات دلوت نامز زا لافطا اب کمک یارب ات دنکیم ینامنهر رسیزومآ
	 رسیزومآ عماوج
	 
	  نارود لوط رد اهنآ اب اه هداوناخ هک گمک نادنمراک و ،ناریدم ، ریملعم ،بتاکم ،اه همانرب فلتخم عاونا ح    یرشت یارب
	 .دوشیم هدافتسا ،دننکیم رارقرب طباور و اه تکراشم اهنآ اب دوخ لفط دشر
	 

	 
	دنمناوت
	دنمناوت
	 
	نتخاس
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	طسوت
	 
	نیا
	 
	 دنس
	 

	 امش یارب هداوناخ تکراشم بوچراچ هارمه نیا
	 امش یارب هداوناخ تکراشم بوچراچ هارمه نیا
	—
	 
	  ،هدناوخ ردام و ردپ ،دج ردام ای دج ردپ ،اه نلاک ردام ای اه نلاک ردپ ،هدلاو/دلاو
	  ،دنک می تبقارم وا زا و دراد تسود ار نسدروخ صخش کی هک یرگید هدش یراذگ هیامش لاسگرزب ای ،امام ای اکاک ،هلاخ ای همع
	  ریخانش .تسا هدش هتشون
	  ربگارف فیرعت کی ایناولیسنپ ،تسا  ربن  فطاع طباور هکلب تسین گیژولایب طباور دروم رد اهنت  هداوناخ 
	 حلاطصا
	هداوناخ
	 
	 :دراد
	 

	 
	  رظن زا لفط کی زا و دنراد رتبقارم و کیدزن یاه دنویپ مه اب نامز لوط رد هک دنتسه صیاخشا نآ ترابع اه هداوناخ
	  رظن زا لفط کی زا و دنراد رتبقارم و کیدزن یاه دنویپ مه اب نامز لوط رد هک دنتسه صیاخشا نآ ترابع اه هداوناخ
	 .دننکیم تبقارم  فطاع و میسج
	 

	 
	تکراشم
	تکراشم
	 
	هداوناخ
	 
	هچ
	 
	؟تسا
	 

	 هدنربگدای هعماج کی هب هداوناخ تکراشم
	 هدنربگدای هعماج کی هب هداوناخ تکراشم
	 –
	    
	  هیبرت و میلعت  ریصصختم لومشب ،ناراگزومآ نآ رد هک دوشیم هتفگ یگداوناخ تکراشم
	  یاراد دوخ کربشم تبقارم تحت لفط یارب هداوناخ یاضعا و ،هیبرت و میلعت شخب  ریصصختم ریاس و  ریملعم ،تیلوفط لیاوا نارود
	 ر و تبثم شزومآ کربشم فده کی
	  یارب هک دشاب ناوجون کی ای ،هیئادتبا بتکم زومآ شناد ،دازون کی روکذم لفط هاوخ ،دنشاب دش
	 .دنا  تعم رپ و رثوم ،یدمع رثوم یاه تکراشم .دربگیم یگدامآ  هعماج رد کاربشا ای ،لغش کی ،جلاک
	 

	  عماوج هک تسا مهم نیا .دننکیم کمک نات دنزرف ملعم  ریلوا ناونع هب نات شقن رد ار امش و هداد شزرا امش هب رسیزومآ عماوج
	  عماوج هک تسا مهم نیا .دننکیم کمک نات دنزرف ملعم  ریلوا ناونع هب نات شقن رد ار امش و هداد شزرا امش هب رسیزومآ عماوج
	  و ،بتکم و ،فنص ،همانرب حطس هب ار مییلعت طیحم ات دننک هیکت نآ یلااب و دنسانشب ار هعماج ءاکرش و  هادوناخ یربهر رسیزومآ
	  هب نانچمه
	 .دنهد لکش لیم حوطس و رتلایا عیسو  حطس
	 
	  ره توق طاقن هب رسیزومآ عماوج هک  نامز .دنا رثوم اه تکراشم نیا
	  یگنهرف هنیشیپ هب ،دننک ماربحا هداوناخ
	  و ،دنهد تبثم خساپ هداوناخ ره  نابز و
	 دنک قیوشت ار هبناج ود و تبثم طابترا
	  .
	 

	  .تسا یوق هملک کی هادوناخ
	  .تسا یوق هملک کی هادوناخ
	  .تسا یوق هملک کی هادوناخ
	 
	  هک تسا سیک  ریشاد  تعم هب نیا ،نم یارب
	 

	  اب دوخ تلاکشم لح یارب و دیناوتب هدرک باسح ناش یلااب امش ،دشاب امش رانک رد
	  اب دوخ تلاکشم لح یارب و دیناوتب هدرک باسح ناش یلااب امش ،دشاب امش رانک رد
	  تیامح طرش و دیق نودب ار امش هک تسا یدارفا لماش هداوناخ .دینک تبحص اهنآ
	  .دشاب هتشاد نات تسود و دنک
	  هکلب دوشیمن فیرعت  نوخ هتشر رد هشیمه هادوناخ
	  هنوگچ و میراد تسود هنوگچ ار درف ره هداوناخ رد ام هک دوشیم فیرعت روط نیا هب
	 ".مینک می تبقارم اهنآ زا
	 

	 
	, رییا
	, رییا
	 
	 نس
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	 یگدامآ ات دلوت زا ایناولیسنپ هداوناخ تکراشم بوچراچ
	 یگدامآ ات دلوت زا ایناولیسنپ هداوناخ تکراشم بوچراچ
	  ،جلاک هب
	 ،هعماج ،لغش
	 
	 هحفص
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	 و ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ ﮐرﺎﺷﻣهداوﻧﺎﺧ ت 
	 و ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ ﮐرﺎﺷﻣهداوﻧﺎﺧ ت 
	 و ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ ﮐرﺎﺷﻣهداوﻧﺎﺧ ت 

	ﮑﻣ نﯾﺑ تﮐرﺎﺷﻣھ ﮫﻣﺎﻧرﺑ ،بﺗﺎو ﺎھ هداوﻧﺎﺧ ،ﮫﯾﻟوا شزوﻣآ یﺎ رﺷﮫﻌﻣﺎﺟ یﺎﮐ 
	ﮑﻣ نﯾﺑ تﮐرﺎﺷﻣھ ﮫﻣﺎﻧرﺑ ،بﺗﺎو ﺎھ هداوﻧﺎﺧ ،ﮫﯾﻟوا شزوﻣآ یﺎ رﺷﮫﻌﻣﺎﺟ یﺎﮐ 

	.تﺳا رﺛوﻣ و ،ﯽﻧﻌﻣ رﭘ ،یدﻣﻋ هداوﻧﺎﺧ رﺛوﻣ تﮐرﺎﺷﻣ
	.تﺳا رﺛوﻣ و ،ﯽﻧﻌﻣ رﭘ ،یدﻣﻋ هداوﻧﺎﺧ رﺛوﻣ تﮐرﺎﺷﻣ

	 ﺎﮭﻧآ زا و هداد شزرا لﻔط ﮏﯾ مﻠﻌﻣ نﯾﻟوا ناوﻧﻋ ﮫﺑ ﺎﮭﻧآ شﻘﻧ رد ﺎھ هداوﻧﺎﺧ ﮫﺑ ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ طﯾﺣﻣ نداد لﮑﺷ یارﺑ ﮫﻌﻣﺎﺟ یﺎﮐرﺷ و ﺎھ هداوﻧﺎﺧ یرﺑھر و ،شﻧاد ،ﮫﺑرﺟﺗ زا و دﻧﻧﮑﯾﻣ تﯾﺎﻣﺣ .دﻧﮐ ﯽﻣ هدﺎﻔﺗﺳا ﯽﻠﻣ ﺢطﺳ و تﻟﺎﯾا ،بﺗﮑﻣ ،فﻧﺻ ،ﮫﻣﺎﻧرﺑ رد ﯽﺷزوﻣآ
	 ﺎﮭﻧآ زا و هداد شزرا لﻔط ﮏﯾ مﻠﻌﻣ نﯾﻟوا ناوﻧﻋ ﮫﺑ ﺎﮭﻧآ شﻘﻧ رد ﺎھ هداوﻧﺎﺧ ﮫﺑ ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ طﯾﺣﻣ نداد لﮑﺷ یارﺑ ﮫﻌﻣﺎﺟ یﺎﮐرﺷ و ﺎھ هداوﻧﺎﺧ یرﺑھر و ،شﻧاد ،ﮫﺑرﺟﺗ زا و دﻧﻧﮑﯾﻣ تﯾﺎﻣﺣ .دﻧﮐ ﯽﻣ هدﺎﻔﺗﺳا ﯽﻠﻣ ﺢطﺳ و تﻟﺎﯾا ،بﺗﮑﻣ ،فﻧﺻ ،ﮫﻣﺎﻧرﺑ رد ﯽﺷزوﻣآ

	 و ،دﻧا لوﻣﺷ ﮫﻣھ ،وﮕﺧﺳﺎﭘ ﯽﻧﺎﺳﻟ و ﯽﮕﻧھرﻓ رظﻧ زا ،هدوﺑ توﻗ طﺎﻘﻧ رﺑ ﯽﻧﺑﻣ ﺎھ تﮐرﺎﺷﻣ نﯾا لﺎﻔطا دﺷر ﺞﯾﺎﺗﻧ و تﺑﺛﻣ شزوﻣآ کرﺗﺷﻣ فدھ یﻻﺎﺑ ﺎﮭﻧآ .دﻧا ﯽﮑﺗﻣ ﮫﻓرط ود تﺎطﺎﺑﺗرا یﻻﺎﺑ .دﻧﻧﮐ ﯽﻣ زﮐرﻣﺗ 
	 و ،دﻧا لوﻣﺷ ﮫﻣھ ،وﮕﺧﺳﺎﭘ ﯽﻧﺎﺳﻟ و ﯽﮕﻧھرﻓ رظﻧ زا ،هدوﺑ توﻗ طﺎﻘﻧ رﺑ ﯽﻧﺑﻣ ﺎھ تﮐرﺎﺷﻣ نﯾا لﺎﻔطا دﺷر ﺞﯾﺎﺗﻧ و تﺑﺛﻣ شزوﻣآ کرﺗﺷﻣ فدھ یﻻﺎﺑ ﺎﮭﻧآ .دﻧا ﯽﮑﺗﻣ ﮫﻓرط ود تﺎطﺎﺑﺗرا یﻻﺎﺑ .دﻧﻧﮐ ﯽﻣ زﮐرﻣﺗ 

	زا هدﺎﻔﺗﺳا و شﻧاد ،ﮫﺑرﺟﺗ یرﺑھر 
	زا هدﺎﻔﺗﺳا و شﻧاد ،ﮫﺑرﺟﺗ یرﺑھر 

	ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ ﺎھ هداوﻧﺎﺧ یﺎﮐرﺷ ﮫﻌﻣﺎﺟ 
	ﯽﺷزوﻣآ ﻊﻣاوﺟ ﺎھ هداوﻧﺎﺧ یﺎﮐرﺷ ﮫﻌﻣﺎﺟ 

	یازﺟا ﯾﻠﮐید 
	یازﺟا ﯾﻠﮐید 

	ﮫﻓرط ود تﺎطﺎﺑﺗرا 
	ﮫﻓرط ود تﺎطﺎﺑﺗرا 

	دﺎﻣﺗﻋا
	دﺎﻣﺗﻋا

	هداوﻧﺎﺧ یﺎھ ادﺻ ﺎھ
	هداوﻧﺎﺧ یﺎھ ادﺻ ﺎھ

	 ﯽﻧﺑﻣ و ﮫﻧﺎﻣرﺗﺣﻣ یﺎھ تﮐرﺎﺷﻣ توﻗ طﺎﻘﻧ رﺑ ﮫﻧﻻدﺎﻋ 
	 ﯽﻧﺑﻣ و ﮫﻧﺎﻣرﺗﺣﻣ یﺎھ تﮐرﺎﺷﻣ توﻗ طﺎﻘﻧ رﺑ ﮫﻧﻻدﺎﻋ 

	دﻧا وﮕﺧﺳﺎﭘ ﯽﻧﺎﺳﻟ و ﯽﮕﻧھرﻓ رظﻧ زا ،لوﻣﺷ ﮫﻣھ 
	دﻧا وﮕﺧﺳﺎﭘ ﯽﻧﺎﺳﻟ و ﯽﮕﻧھرﻓ رظﻧ زا ،لوﻣﺷ ﮫﻣھ 


	 
	ءازجا
	ءازجا
	 
	یدیلک
	 
	تکراشم
	 
	رثؤم
	 
	 هداوناخ
	 

	  زا  ضعب هک دندیمهف اهنآ ،دنا هدرک نایب ًلاصفم ار ادوخ هداوناخ تکراشم فیرعت هداوناخ تکراشم فلاتئا یاضعا هکیروط
	  زا  ضعب هک دندیمهف اهنآ ،دنا هدرک نایب ًلاصفم ار ادوخ هداوناخ تکراشم فیرعت هداوناخ تکراشم فلاتئا یاضعا هکیروط
	 ات دنراد زاین موادم هجوت و کمک هب تکراشم بناوج
	  صخشم ءزج شش طسوت هداوناخ تکراشم رثوم یاه هویش .دنشاب رثوم
	 :زا تسا ترابع ناناوج/لافطا شزومآ و دشر رد هداوناخ رثؤم تکراشم .تسا هدش
	 

	 
	1
	1
	1
	. 
	 .توق طاقن رب ینبم
	  
	  هداوناخ ره و امش هک ار ی ربچ دیاب رسیزومآ عماوج ،توق طاقن رب  تبم یاه هویش ندروآ تسدب یارب
	  و هافر هب
	 ماربحا ،دسانشب ار ضخش براجت و ،یردام یاه ناسل ،گنهرف لومشب ،دینک می یراکمه لافطا رسیزومآ براجت
	 .دننک هیکت نآ یلااب و ،دنراذگب
	 



	 
	2
	2
	2
	. 
	 یناسل و یگنهرف ظاحل زا وگخساپ
	 .
	 
	  عماوج ،لفط و هداوناخ کی تیوه مهم یاه شخب نیا یارب  نادردق زاربا یارب


	 و اه گنهرف هک دنک هئارا ار رنایزرا و ینامنهار دیاب رسیزومآ
	 و اه گنهرف هک دنک هئارا ار رنایزرا و ینامنهار دیاب رسیزومآ
	 
	 



	 .دنک می حرطم ار امش هداوناخ و لفط یاه ناسل
	 .دنک می حرطم ار امش هداوناخ و لفط یاه ناسل
	 

	 
	3
	3
	3
	. 
	 .هفرط ود تاطابتا یلااب هدش هتخاس و هتهج ود
	  
	  هب مظنم روط هب ار تامولعم اهنت هن رسیزومآ عماوج
	  امش زا امش لفط دروم رد هکلب دنراذگ می کاربشا
	  ار طیباور و اه طیحم ،دننک می تفایرد تامولعم
	  و دینک رتحار ساسحا نآ رد امش هک دننک می داجیا
	  زورب ،تلااوس دروم رد  ریملعم اب  ریفرگ سامت یارب
	 .دش دیهاوخ دنمناوت   نارگن و اه  ناسر
	 



	 
	4
	4
	4
	. 
	 .روحم دامتعا
	دنوشیم افوکش طباور
	 



	  هدنربگدای عماوج ءاکرش و امش هداوناخ نایم هک  نامز
	  هدنربگدای عماوج ءاکرش و امش هداوناخ نایم هک  نامز
	  هطبار نآ داجیا یارب رسیزومآ عماوج .دشاب دوجوم  دامتعا
	 .دهد لاقتنا امش هداوناخ هب ار دامتعا و دهد ناشن ار دامتعا تیلباق هک دننکیم راک امش اب
	 

	 
	5
	5
	5
	. 
	  .روحم هداوناخ
	  رد ،نارگید و امش هداوناخ یاه یادص ندرک مغدم و ،هب نداد شوگ ،وجتسج رد ناراگزومآ هکینامز
	  رد دهدیم هزاجا اهنآ هب هک دننک می هبرجت ار  تیب شیپ تیلباق و ماود عون لافطا ،دنشاب دوخ یاه همانرب و فونص
	 .دننک دشر تیقفؤم و نانیمطا
	 



	 
	6
	6
	6
	. 
	 .یواستم
	 
	  و دشر رد اهنآ هک دنوشیم هدنامهف اه هداوناخ همه هب نآ رد هک دننک می داجیا ار یاه کیمانیاد ناراگزومآ
	  یارب نات لفط زا تیامح یارب امش هک هچنآ هب رظن عبانم  .دنتسه ناراگزومآ اب یواسم شزرا یاراد لافطا شزومآ
	 .دنوش می هئارا ،دیراد زاین تیقفؤم
	 



	 
	  هک دوش نایب حضاو روطب هکینامز .دوشیم زاغآ رسیزومآ عماوج اب هداوناخ تکراشم هدننک لابقتسا طیحم کی داجیا تیلؤسم
	  هک دوش نایب حضاو روطب هکینامز .دوشیم زاغآ رسیزومآ عماوج اب هداوناخ تکراشم هدننک لابقتسا طیحم کی داجیا تیلؤسم
	 .دنناوتیم هدرک روهظ رفیقح طباور ،دیتسه دوخ لفط رمعلا مادم و لوا ملعم امش
	 

	 
	تکراشم
	تکراشم
	 
	هداوناخ
	 
	ارچ
	 
	مهم
	 
	 ؟تسا
	 

	  رثؤم یاه هویش هک لافطا تسا هدرک تفایرد یدایز تاعلاطم
	  رثؤم یاه هویش هک لافطا تسا هدرک تفایرد یدایز تاعلاطم
	  حوطس تشادرظن رد نودب ،دننک می هبرجت ار هداوناخ تکراشم
	  لامتحا هب لافطا رگید هب تبسن ،اهنآ هداوناخ یاه هنیشیپ ای دیاع
	  تبثم جیاتن یاراد ربشیب
	  لامتحا هب لافطا نیا ،لاثم روطب .دنتسه
	 :ربشیب
	 

	 
	•
	•
	•
	 
	 ؛دنوربم بتکم هب مظنم تروصب
	 


	•
	•
	 
	  بوخ یاه تراهم و دنراد بوخ یراگزاس بتکم اب
	 ؛دهدیم ناشن ار رنوخ راتفر و عیامتجا
	 


	•
	•
	 
	 ؛دنربگیم دنلب تارمن و دنروآ می تسدب لااب یاه هجرد
	 


	•
	•
	 
	  ار فنص یاه تیدیرک ،دنوشیم بایماک دوخ فونص رد
	 ؛دنوشیم لماش لااب حطس فونص رد و ،دنروآ می تسدب
	 


	•
	•
	 
	 و ؛دننک می ءاقترا یدعب فنص هب
	 


	•
	•
	 
	  هرود زا دعب بتکم رد و دنوشیم لیصحتلا غراف هسیل زا
	  یاه همانرب ،کیلسم هسیل ،ًلاثم( دنوشیم لماش هیوناث
	  .)جلاک ای ،یرابتعا
	(
	3
	 )
	 



	 
	هویش
	هویش
	 
	یاه
	 
	یساسا
	 :
	یطیارش
	 
	هک
	 
	هنیمز
	 
	 تیقفوم
	 
	ار
	 
	دعاسم
	 
	 یم
	 
	 دزاس
	 

	  ،لافطا شزومآ رد هعماج یاضعا و اه هداوناخ لماک ندرک لیخد یارب
	  ،لافطا شزومآ رد هعماج یاضعا و اه هداوناخ لماک ندرک لیخد یارب
	  هعسوت ار لامعا و شناد ،اه شور یدمع تروصب رسیزومآ عماوج
	  .دزاس می دعاسم هداوناخ تبثم تکراشم یارب ار هنیمز هک دنهدیم
	 دیاب هک دنا طیارش زا ترابع سیاسا یاه شور
	 

	 
	 

	 
	 

	هیامرس
	هیامرس
	 
	یاه
	 
	شناد
	 
	 ؟تسیچ
	 

	 
	  اه تراهم ،یگدنز و ضخش براجت زا شناد یاه هیامش
	  اه تراهم ،یگدنز و ضخش براجت زا شناد یاه هیامش
	  یاه هاگدید و ،هرمزور عیامتجا یاه طیحم تیریدم رد
	  و ،عیامتجا ، خیرات براجت طسوت هتفرگ لکش یگنهرف
	 ار تامولعم شناد اه هیامش نیا .دنوشیم داجیا سیایس
	  دنشاب هدشن سیردت بتکم رد نکمم هک دننک می هئارا
	 را اب ًاقیمع اما
	  رد تیقفؤم و شزومآ هب طوبرم و شز
	 .دنتسه هعماج و بتکم
	 

	 
	  تیکرام کی رد هک زومآ شناد کی ،لاثم روطب
	  تیکرام کی رد هک زومآ شناد کی ،لاثم روطب
	  و لیام شناد یاراد دشورف می تاجی ربس نازرواشک
	 می ملعم کی هک تسا تایضایر
	  یارب نآ زا دناوت
	  کی ،ای .دنک هدافتسا داصتقا دروم رد شزومآ هعسوت
	  أدبم روشک هدیچیپ صقر کی ارجا یگنوگچ هک لفط
	  و رفیسوم دروم رد لبق زا دناد می ار دوخ هداوناخ
	   ریفرگ تعفنم یگنوگچ دناوت می هک دراد شناد تکرح
	 لفط
	 —
	 
	 فنص و
	 —
	 
	  ار لفط کی تراهم و شناد زا
	 .دنک علطم
	 

	 
	 

	 .دوشیم قیبطت هدنربگدای هعماج کی رد هداوناخ تکراشم رثؤم یرربتاربس کی هعسوت نامز رد
	 .دوشیم قیبطت هدنربگدای هعماج کی رد هداوناخ تکراشم رثؤم یرربتاربس کی هعسوت نامز رد
	 

	 
	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	یلااب
	 
	شناد
	 
	و
	 
	یربهر
	 
	هداوناخ
	 
	ءاکتا
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	  یاه راک رسیزومآ عماوج
	  یاه راک رسیزومآ عماوج
	 :دنهدیم ماجنا ار لیذ
	 

	 
	هب
	هب
	 
	هداوناخ
	 
	یاه
	 
	شوگ
	 
	 دنریگیم
	 

	  دننک می راک اجکی رگید یاه هداوناخ و امش اب و دسرپ می ار امش تایرظن دنهدیم دشر ار هداوناخ تکراشم هک رسیزومآ عماوج
	  دننک می راک اجکی رگید یاه هداوناخ و امش اب و دسرپ می ار امش تایرظن دنهدیم دشر ار هداوناخ تکراشم هک رسیزومآ عماوج
	  یاه تیلاعف ات دنراد زاین هداوناخ هبرجت هب رسیزومآ عماوج .دربب ولج فرطب هب ار امش تایرظن ات
	  لیمع ار هداوناخ تکراشم
	  .دنزاس می لماش ار اه هداوناخ تفرشیپ ندرک رنایزرا و ،اه تیلاعف نداد ماجنا ، ریفرگ میماصت ،یراذگنلاپ ماگنه اهنآ .دننک
	 رسیزومآ عماوج ،هصلاخ تروصب
	 

	 
	  .دنزاس می کیرش ار لفط شزومآ و دشر تیلؤسم و دنهدیم هعسوت ار فادها اه هداوناخ اب اجکی
	  .دنزاس می کیرش ار لفط شزومآ و دشر تیلؤسم و دنهدیم هعسوت ار فادها اه هداوناخ اب اجکی
	 

	 
	هب
	هب
	 
	عونت
	 
	رد
	 
	هعماج
	 
	یشزومآ
	 
	شزرا
	 
	 دنهدیم
	 

	  ،اه گنهرف زا اه هداوناخ یاه ادص لابند هب یراذگنلاپ نامز رد و دنهدیم شزرا اه هداوناخ مامت هب رسیزومآ عماوج
	  ،اه گنهرف زا اه هداوناخ یاه ادص لابند هب یراذگنلاپ نامز رد و دنهدیم شزرا اه هداوناخ مامت هب رسیزومآ عماوج
	  .دنتسه یداصتقا فلتخم یاه هنیشیپ و ،اه داژن ،اه ناسل
	 زا اهنآ
	دننک می  نادردق شناد یاه هیامش
	—
	  روکذم تاحاس
	 ،اه هداوناخ یاه شزرا ،هبرجت
	 
	  اه هداوناخ هک یگنهرف شناد و
	دنراد
	—
	 ا و
	 ز
	  
	  دوبهب یارب اه هداوناخ یاه تراهم و شناد
	شزومآ
	 
	 ا هعماج
	 .دننکیم هدافتس
	  
	 
	 

	 
	 
	 هداوناخ بناوج لماش گنهرف
	 یگدنز و
	 هعماج
	  تسا
	هک
	  
	  دننام ،اه راتفر و تیوه
	  هب
	  مدرم هنوگچ ،دننک می رکف مدرم هک هوحن
	  ،دنربگیم طابترا
	  هدش تبحص )اه(ناسل مادک
	،تاداقتعا ،هناخ رد
	  
	 
	  ،اه شزرا
	 اه شقن
	 
	  ار
	 .دهدیم لکش
	 
	  ربثات طباور یلااب گنهرف
	 دراذگیم
	  و تاعقوت و
	گ
	 یاه هور
	 و عیامتجا
	 مدرم نآ رد هک سیایس
	   .دننک می کاربشا
	 و ،تیموق ،داژن طسوت گنهرف
	 
	بهذم
	 
	  رثاتم
	 .دوشیم

	Figure

	یربهر یارب ار اه هداوناخ
	یربهر یارب ار اه هداوناخ
	  
	 و
	 
	 
	ندرک عافد
	 
	  دنزاس می دنمناوت
	 و ،دیربگ می میماصت امش
	  
	 زور ره
	 
	 دینک می عافد دوخ لافطا زا
	؛
	  
	نادیم ار نیا رسیزومآ عماوج
	ن
	 عماوج .د
	 رسیزومآ
	  دنمناوت ار امش
	 ات دنزاس می
	 زا
	  
	  ،لافطا ربهب هچ ره تیامح یاه سییلاپ
	ت عیسو هعماج و رسیزومآ عماوج
	  نآ دروم رد ای و دینک عافد ر
	  .دیسربب
	 

	 
	 

	 یاه تکا ش
	 یاه تکا ش
	  
	هعماج
	 
	 
	 دننک می ج    یورت ار
	 

	 
	  ،اه هداوناخ زا کمک  ریساوخ هولاعرب
	  رسیزومآ عماوج
	  هب
	  و اه هناخباتک دننام اه نامزاس و هعماج یاضعا
	 نکیم عوجر بهذم ساسا هب یاه نامزاس
	 .دن
	  

	  نامزاس اب اهنآ .دننک می تکراشم اه تراجت اب اه همانرب ریاس و ، ناتسبات یاه پمک ،بتکم یاه همانرب زا دعب و لبق اهنآ
	  نامزاس اب اهنآ .دننک می تکراشم اه تراجت اب اه همانرب ریاس و ، ناتسبات یاه پمک ،بتکم یاه همانرب زا دعب و لبق اهنآ
	  براجت و هتخاس رت قیمع ار طباور ات دنزاسب ار دوخ توق طاقن و دنزومایب اهنآ تراجت زا ات دنربگیم سامت هیاسمه یاه
	 .دنشخبب دوبهب ار هداوناخ
	 

	 
	یارب
	یارب
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	عبانم
	 
	مهارف
	 
	 دنزاس
	 
	ات
	 
	کارتشا
	 
	هدرک
	 
	 دنناوتب
	 

	  رد کاربشا یارب ار هعماج یاضعا و اه هداوناخ ات دراد دوجو لوپ هجدوب رد هک دننک می لصاح نانیمطا رثؤم ناریدم
	  رد کاربشا یارب ار هعماج یاضعا و اه هداوناخ ات دراد دوجو لوپ هجدوب رد هک دننک می لصاح نانیمطا رثؤم ناریدم
	  زا تبقارم و ،نشیتروپسنارت ،اذغ هنیزه تخارپ هب کمک یارب ناریدم .دننک قیوشت هدننک تراظن یاه تئیه و اه تیلاعف
	نیمز موزل تروص رد ات دننک می صیصخت لوپ لافطا
	 .دنک دعاسم دزمتسد ندرک مهارف و ندرک کاربشا یارب ار ه
	 

	 
	 
	ناراگزومآ
	ناراگزومآ
	 
	اب
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	زا
	 
	رظن
	 
	یگنهرف
	 
	و
	 
	یناسل
	 
	تکارش
	 
	یاه
	 
	،وگخساپ
	 
	همه
	 
	لومش
	 
	داجیا
	 
	یم
	 
	دننک
	.
	 

	  یلااب توق طاقن ناونع هب و لافطا  ناسل و یگنهرف یاه هنیشیپ یلااب دنتسه هداوناخ رثؤم تکراشم وجتسج رد هک رسیزومآ عماوج
	  یلااب توق طاقن ناونع هب و لافطا  ناسل و یگنهرف یاه هنیشیپ یلااب دنتسه هداوناخ رثؤم تکراشم وجتسج رد هک رسیزومآ عماوج
	 .دنوشیم لقتنم  ربن لسن نیدنچ ات اهنآ رگم ،تسا ربیغت لاح رد و کیمانیاد یاه هداوناخ یگنهرف یگدنز .دننک می زکرمت هناخ یگدنز
	(
	2
	)
	  
	  زا مهم شخب کی دناوتیم نیا و دهدیم رارق ربثات تحت ار مدرم طابترا و ندرک رکف یگنوگچ نیا .تسا مهم گنهرف دننامه ناسل
	  .دنکیم ساسحا دوخ تیوه رد ارنآ رفن کی هک دشاب راختفا
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	ناسل
	ناسل
	 
	   ریشاد اهنآ هک دنهدیم ناشن رثؤم رسیزومآ عماوج .تسا مییلعت و لیمع مهم یاه هبنج یاراد  ربن
	  عونتم یاه ناسل و اه گنهرف
	 .دنهدیم شزرا ار هدش هئارا
	 

	 
	راختفا
	راختفا
	 
	لافطا
	 
	و
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	ار
	 
	قیوشت
	 
	 دننکیم
	 

	  قوقح یواست
	  قوقح یواست
	  قوقح یواست
	 
	 ؟تسیچ
	 

	 
	 

	 
	  قوقح یواست
	ی
	  تع
	 
	 رتصرف ندرک مهارف
	  
	 ارب
	ی
	  
	 ره
	لفط
	  
	 ارب
	 ی
	 
	سیربسد
	 
	  و تبقارم هب
	 رسیزومآ عبانم
	 
	 ارب هک بسانم
	ی
	  
	 و دشر
	 افوکش
	 ین
	  
	ن
	ی
	 زا
	 
	 ،داژن زا رظن فصر ،دراد
	لیم ءاشنم
	 ،
	 
	 موق
	ی
	 ،ت
	 
	 وه
	ی
	ت
	 
	 سنج
	 ی
	 رت
	،
	  
	 ارگ
	ی
	ش
	 
	 سینج
	،
	 
	  ،نابز
	ی
	 ا
	 
	 اناوت
	 ین
	،
	  
	کرت
	 ی
	ب
	 
	صحت حطس ،هداوناخ
	ی
	،تلا
	  
	ی
	 ا
	 
	  و ،دمآرد
	عقوم
	ی
	 ت
	 
	فارغج
	ی
	 ا
	 ین
	 
	 .تسا
	 
	یواست
	  
	  دننام
	 ربارب«
	 ی
	»
	 
	ن ساسا رب هئارا رب اما ،تسا
	ی
	 زا
	 
	  و
	 رادقم رد هن
	ی
	 ا
	  
	 امح عون
	ی
	 ت
	 
	ی
	ناسک
	  
	  زکرمت
	 .دراد

	Figure

	 دشر رسیزومآ عماوج
	 دشر رسیزومآ عماوج
	  
	       ،داژن رد راختفا لومشب ،دهدیم هعسوت ار لفط کی تیوه تبثم
	 

	LGBTQ
	ندرک قیوشت ؛گنهرف  و ،یردام ناسل ،تیموق
	  
	   .دنک ج    یورت ار ندوب تبثم هک مه هداوناخ
	یاه هداوناخ لومشب ،عونتم یاه هداوناخ تبثم ریواصت دنهدیم ناشن ناراگزومآ
	 
	  نیدلاو اب
	  ،ناوج ناگرزب ردام ای ناگرزب ردپ
	  هداوناخ و دینک ادیپ سیربسد بسانم تبقارم هب  +
	  عماوج یارب دنراد زاین شیارب اهنآ هک لییصحت عبانم  رد هناتسود یاه مایپ و ناردپ ،اه
	 .رسیزومآ
	 ات دننکیم داجیا ار یاه اضف
	  یاه شزرا و اه راتفر
	 یگنهرف یوگخساپ
	 
	 ار
	 
	  شرورپ
	 .دنهد
	 
	  نابز اهنآ
	  دننکیم هدافتسا فنص رد
	 ار عونت و هدوب لومش همه هک
	دهدیم ج    یورت
	 ---
	  رد
	 هکیلاح
	 هب رظن ار مدرم هک  نابز زا
	 یاه شقن ای و نابز ،گنهرف ،داژن
	  تیسنج ساسا هب
	 دوخ دزاسیم یا هشیلک
	 
	 .دننکیم یراد
	 

	 
	 

	 
	 
	 ناسل دروم رد
	  
	 یگناخ
	 
	لافطا
	 
	 دننادیم
	 

	  کی رد سک ره هچ رگا
	  کی رد سک ره هچ رگا
	  لفط ره یردام ناسل هب نکمم ،رسیزومآ هعماج
	 هب هداوناخ هک دننک می تفایرد اهنآ ،رسیزومآ هعماج  رد دنکن تبحص
	ناسل مادک زا هدافتسا
	  
	 و نلااسگرزب داوس حوطس دروم رد اهنآ .دهدیم حیجرت
	 دنمهفیم دننک رارقرب طابترا دنهاوخیم هنوگچ ًلاومعم نلااسگرزب هکنیا
	—
	 
	  زا
	لیمیا قیرط زا ای ،یروضح ، نوفیلیت سامت ،رتتک مایپ قیرط
	—
	 .دوش رارقرب مظنم روطب دناوتیم بوخ طابترا ًءانب
	 

	 
	،همجرت
	،همجرت
	 
	همجرت
	 
	،یهافش
	 
	ای
	 
	ره
	 
	ود
	 
	 ار
	 
	وجتسج
	 
	 دینک
	 

	  اهنآ ات دراد دوجو هیافش همجرت و رتتک همجرت هب زاین ،دنوشیم عونتم هدنیازف روطب ایناولیسنپ رسیزومآ عماوج هکنیا
	  اهنآ ات دراد دوجو هیافش همجرت و رتتک همجرت هب زاین ،دنوشیم عونتم هدنیازف روطب ایناولیسنپ رسیزومآ عماوج هکنیا
	  میهفت و ماهفا زا تیامح یارب اهنآ .دنناوتب هدرک کیرش ،دشاب مهف لباق هک ناسل کی رد ار تیامح و ،عبانم ،تامولعم
	مم رگا( لاسگرزب هیافش  ریمجربم کمک هب بوخ
	  ،)دینک یربگولج ردارب ای رهاوخ هیافش  ریمجربم زا هدافتسا زا دشاب نک
	  هدرک ح    یرشت دنا توافتم یگنهرف یاه هنیشیپ هب رظن هک ار فلتخم یاه شور و اه راتفر هکیدارفا( یگنهرف نلالاد
	 )دنناوتیم
	—
	 
	 .دنراد زاین هعماج یاضعا و
	 

	 
	ناردپ
	ناردپ
	 
	ار
	 
	تروصب
	 
	لاعف
	 
	لیخد
	 
	 دینک
	 

	  دنا ناردپ لماش هک یاه همانرب اب اهنآ .دنسانش می مییلعت رفس و هداوناخ رد ار ناردپ رنایح تیمها رثؤم رسیزومآ عماوج
	  دنا ناردپ لماش هک یاه همانرب اب اهنآ .دنسانش می مییلعت رفس و هداوناخ رد ار ناردپ رنایح تیمها رثؤم رسیزومآ عماوج
	  ار یاه تیلاعف و ،دنوشیم کیرش
	 .دهدیم هعسوت ناربهر ناونع هب ار ناردپ هک دننک می وجتسج
	 

	 
	دوخ
	دوخ
	 
	ار
	 
	رد
	 
	دروم
	 
	عبانم
	 
	میلعت
	 
	 دنهدیم
	 

	  و اه شزرا دروم رد تامولعم ندروآ تسدب وجتسج رد رسیزومآ عماوج ،هعماج یاکرش و اه هداوناخ تامولعم و کمک اب
	  و اه شزرا دروم رد تامولعم ندروآ تسدب وجتسج رد رسیزومآ عماوج ،هعماج یاکرش و اه هداوناخ تامولعم و کمک اب
	 ای ،دنهدیم هعسوت ار "یگنهرف یاراد یاه هشقن" اهنآ .دنتسه یروتلک صخشم یاه شور
	 

	 
	عبانم یدوجوم
	عبانم یدوجوم
	 —
	 اه نامزاس و اه هکبش ،دارفا ،یگنهرف یاه داهن
	—
	 
	 .هعماج رد یگنهرف عبانم دروم رد شزومآ یارب
	 

	 
	راک
	راک
	 
	یوسب
	 
	 یهاگآدوخ
	 

	  ،تاداقتعا  ریسناد یارب ار اه هداوناخ و نادنمراک هک دننک می تیامح ار اه تیلاعف و هسورپ زا هدعنآ رسیزومآ عماوج
	  ،تاداقتعا  ریسناد یارب ار اه هداوناخ و نادنمراک هک دننک می تیامح ار اه تیلاعف و هسورپ زا هدعنآ رسیزومآ عماوج
	  تابصعت و براجت ،اه شزرا
	دوخ
	  
	دوخ حطس هک دنهاوخیم اهنآ .دننک می قیوشت
	 -
	 

	  و راک و هدرک ریدقت ار هداوناخ و لفط ره ات دنهد شیازفا ار دوخ هیاگآ
	  و راک و هدرک ریدقت ار هداوناخ و لفط ره ات دنهد شیازفا ار دوخ هیاگآ
	  تصرف زا هدافتسا ربکا دح یارب اهنآ .دنشخبب دوبهب ار اهنآ طباور
	  می هدافتسا وگخساپ  ناسل و یگنهرف سیردت زا لافطا رسیزومآ یاه
	 .دننک
	 

	 
	راک
	راک
	 
	یوسب
	 
	یواست
	 
	 قوقح
	 

	  وگتفگ ج    یورت یارب رسیزومآ عماوج لخاد رد اه تصرف ندرک مهارف
	  وگتفگ ج    یورت یارب رسیزومآ عماوج لخاد رد اه تصرف ندرک مهارف
	  ار بصعت دناوتیم قوقح یواست و ،ناسل ،گنهرف ،داژن دروم رد اه
	دننک می هدافتسا تامادقا زا رسیزومآ عماوج .دهد شهاک
	 
	  تفرشیپ و
	  و ،تغارف یاه نا ربم ،کیمداکا درواتسد دروم رد
	  هب سیربسد
	 مامت لافطا هک دننک لصاح نانیمطا ات دننک می لیلحت ار تامدخ
	  هب یگدیسر یارب اهنآ .دنتسه تیقفؤم یاه سناچ یاراد اه هداوناخ
	 .دنهدیم هعسوت ار کربشم فادها رسیزومآ هعماج رد بصعت دض و ،قوقح یواست ،یگنهرف ینوگخساپ
	 

	 
	ناراگزومآ
	ناراگزومآ
	 
	طیحم
	 
	یاه
	 
	نما
	 
	و
	 
	همه
	 
	لومش
	 
	یم
	 
	دنزاس
	.
	 

	  .دننک می تمدخ لافطا مامت هب سیک زا ندرک رظن فصر نودب هک دنا یاه طیحم زا ترابع لومش همه رسیزومآ یاه طیحم
	  .دننک می تمدخ لافطا مامت هب سیک زا ندرک رظن فصر نودب هک دنا یاه طیحم زا ترابع لومش همه رسیزومآ یاه طیحم
	  شناد مامت یارب ،تیلولعم یاراد نازومآ شناد و سییلگنا ناسل نازومآ شناد لومشب رسیزومآ یاه تصرف و بسانم تامدخ
	م یاه تکارش هک رسیزومآ عماوج .دنوشیم مهارف نازومآ
	  ود ره زا هک یاه طیحم داجیا یارب دننک می داجیا اه هداوناخ اب ار رثؤ
	 هملک( .دنرادیم رب ار لیذ یاه ماگ ،دنا نما و لومش همه  فطاع و گیزف ظاحل
	  لومش همه
	  یاه هداوناخ زا لابقتسا  تعم هب دناوتیم
	م هدافتسا یاه طیحم ح    یرشت یارب نانچمه نیا ؛دشاب عونتم یاه هنیشیپ یاراد
	  و سربسد لباق تیلولعم یاراد دارفا یارب هک دوشی
	 ).دنشاب هنافصنم
	 

	 
	زا
	زا
	 
	رظن
	 
	یعامتجا
	 
	و
	 
	یفطاع
	 
	طیحم
	 
	یاه
	 
	همه
	 
	لومش
	 
	و
	 
	نما
	 
	ار
	 
	داجیا
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	  روطب نآ رد اه هداوناخ و لافطا هک دننک می لصاح نانیمطا و دننک می داجیا ار لومش همه یاه طیحم رسیزومآ عماوج
	  روطب نآ رد اه هداوناخ و لافطا هک دننک می لصاح نانیمطا و دننک می داجیا ار لومش همه یاه طیحم رسیزومآ عماوج
	 هدرک کاربشا لماک
	  یاراد هداوناخ یاضعا و لافطا لومشب ،همه یارب اه همانرب هک دننک می لصاح نانیمطا اهنآ .دنناوتب
	  هولاع .دنا وگخساپ و هدننک کاربشا ، تعم رپ ،دنراد نکسم هب زاین هک  نارگید و سییلگنا ناسل نازومآ شناد ،اه تیلولعم
	 نایم هک دننک می داجیا ار یاه طیحم ناراگزومآ ،نیا رب
	  تاطابترا اه هداوناخ لخاد رد و ،رگید لافطا ،نلااسگرزب و لافطا
	  ،دننک می نما ساسحا لافطا هک دننک می لصاح نانیمطا و دنهدیم رارق تیولوا رد ار  فطاع  تمیا اهنآ  .دهدیم هعسوت ار
	دشاب عیامتجا هناسر ای ،نداد رازآ ،گیزف  تمیا هب طوبرم هاوخ
	—
	یامح ار اه هداوناخ اهنآ و
	  نیا دروم رد امش ات دننک می ت
	 .دیناوتب هدرک تبحص  ربن دوخ لافطا اب تاعوضوم
	 

	 
	تیلومش
	تیلومش
	 
	ار
	 
	هب
	 
	ناونع
	 
	کی
	 
	شزرا
	 
	هعسوت
	 
	 دیهد
	 

	  .دننک می تبحص تیلومش یدایز ایازم دروم رد رسیزومآ عماوج
	  .دننک می تبحص تیلومش یدایز ایازم دروم رد رسیزومآ عماوج
	  و هعماج یاکرش ،اه هداوناخ ،لافطا نایم اهنآ ،لاثم روطب
	  هب طوبرم یاه هویش ات دهدیم هعسوت ار اه وگتفگ نادنمراک
	 .دنبای دوبهب لومش همه رسیزومآ یاه طیحم
	 

	 
	طیحم
	طیحم
	 
	یاه
	 
	لباق
	 
	سرتسد
	 
	یکیزف
	 
	و
	 
	نمیا
	 
	ار
	 
	مهارف
	 
	 دینک
	 

	  ،لافطا  فطاع و عیامتجا یاهیدنمزاین زا تظفاحم ،رب هولاع
	  ،لافطا  فطاع و عیامتجا یاهیدنمزاین زا تظفاحم ،رب هولاع
	  سیربسد ناریدم .دنراد دوجو  ربن لیمع و  نوناق تاضحلام
	  و دننک می  ریمضت ار گیزف
	  می مهارف ار بسانم یاه نکسم
	 دنزاس
	 

	ADA
	( تیلولعم یاراد یاه یناکیرما نوناق طسوت هکیمسق تیلولعم یاراد یاه هداوناخ و لافطا ات
	  رد دنناوتب تسا مزلا )
	  ره شزومآ هعماج رد هک دننک لصاح نانیمطا ات دننک می سیررب و هعسوت ار  تمیا یاه نلاپ اهنآ .دننک کاربشا اه تیلاعف
	  و  تمیا یاه نلاپ ندرک هیهت ماگنه ،دشاب هداوناخ هوضع کی ای ،دشاب راگزومآ کی ،دشاب لفط کی هاوخ ،لولعم درف
	ش هتفرگ رظن رد هیلخت
	 .دو
	 

	 
	یارب
	یارب
	 
	لح
	 
	ینارگن
	 
	اه
	 
	لوکوتورپ
	 
	اه
	 
	ار
	 
	کیرش
	 
	 دنک
	 

	 دوشیم هئارا تیامح و تامولعم اه هداوناخ یارب و دنوشیم ح    یرشت رسیزومآ هعماج لخاد رد دوجوم رتینما و  تمیا تامادقا
	 دوشیم هئارا تیامح و تامولعم اه هداوناخ یارب و دنوشیم ح    یرشت رسیزومآ هعماج لخاد رد دوجوم رتینما و  تمیا تامادقا
	  دناوتیم اه  نارگن زاربا هکنیا  ریسناد اب .)هنابلطواد راک کی ای فنص کی زا دیدزاب رد ،لاثم روطب( دننادب ار کاربشا طیارش ات
	نک می ح    یرشت اهنآ ،دشاب لکشم
	   نارگن رسیزومآ هعماج رد میناوتیم هنوگچ هک دن
	  و مینک حرطم ار  تمیا هب طوبرم یاه
	   نارگن هب هنامربحم تروصب و ًاروف هنوگچ
	 .میهد خساپ اه
	 

	 
	ناراگزومآ
	ناراگزومآ
	 
	هب
	 
	شزومآ
	 
	همادا
	 
	دنهدیم
	 
	و
	 
	هب
	 
	ناونع
	 
	دارفا
	 
	یوفرح
	 
	دشر
	 
	یم
	 
	دننک
	.
	 

	PDE
	 
	  رد دشر و شزومآ هب  ربن دیاب لافطا فارطا رد دوجوم نلااسگرزب و دنربگ می دای هک دنتسین  ناسک اهنت لافطا هک دنک می صیخشت
	 .دنهدیم ماجنا ار لیذ یاه راک رثؤم رسیزومآ عماوج ،روظنم نیا یارب .دنهد همادا دوخ یوفرح یاه شقن
	 

	 
	هب
	هب
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	هب
	 
	ناونع
	 
	 نیصصختم
	 
	هاگن
	 
	 دننک
	 

	  امش دوشیم تبحص امش لافطا دروم رد هکینامز ،دنتسه صصختم دوخ هبرجت و شزومآ تلع هب یوفرح دارفا هچرگا
	  امش دوشیم تبحص امش لافطا دروم رد هکینامز ،دنتسه صصختم دوخ هبرجت و شزومآ تلع هب یوفرح دارفا هچرگا
	  یاکرش دوشیم تبحص عماوج عیامتجا و ، ناحور ،یگنهرف یگدنز دروم رد هکینامز ،بیترت  ریمه هب .دیتسه صصختم
	 اخ زا دننک می عیس رسیزومآ عماوج .دنشاب  ریصصختم دنناوتیم هعماج
	  یاضعا هب اهنآ .دنربگب دای هعماج یاضعا و هداون
	دنزاس می مهارف ار حضاو تاعقوت ناریدم .دنزومایب اهنآ زا دننک می عیس و دننک می هاگن ناربهر ناونع هب هداوناخ
	—
	  داجیا
	 .تسا مهم لافطا شزومآ یارب اه هداوناخ اب بوخ طباور
	 

	 
	د
	د
	 
	دشر
	 
	هفرح
	 
	یا
	 
	لیخد
	 
	 دنوشیم
	 

	  هداوناخ زا اهنآ .دنوش رهام ربشیب اه هداوناخ زا فلتخم عاونا اب ندرک راک رد ات دننک می ششوک هشیمه رسیزومآ عماوج
	  هداوناخ زا اهنآ .دنوش رهام ربشیب اه هداوناخ زا فلتخم عاونا اب ندرک راک رد ات دننک می ششوک هشیمه رسیزومآ عماوج
	 دروم رد امش اب ،دنزومآ می رگید یاه هداوناخ و امش
	 

	 
	  یاه تیلاعف رد ار ناردپ و ،دننک می کمک عیامتجا یاه هکبش و طباور هعسوت رد ،دننک می تبحص امش لفط تفرشیپ
	  یاه تیلاعف رد ار ناردپ و ،دننک می کمک عیامتجا یاه هکبش و طباور هعسوت رد ،دننک می تبحص امش لفط تفرشیپ
	 .دنزاس می لیخد
	 

	 
	رد
	رد
	 
	دروم
	 
	لوصا
	 
	یقلاخا
	 
	یم
	 
	دنزومآ
	 
	و
	 
	نیرتهب
	 
	هویش
	 
	اه
	 
	ار
	 
	هدافتسا
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	دننک می فصرم رفلاخا لوصا شزومآ دروم رد ار نامز رسیزومآ عماوج
	دننک می فصرم رفلاخا لوصا شزومآ دروم رد ار نامز رسیزومآ عماوج
	—
	  کاربشا هب ای تامولعم  ریشاد هگن مرحم زا تبحص رتقو
	  مییلعت هزوح ،بتکم ،همانرب تامدخ و اه متسیس اهنآ .تسا تسرد ی ربچ هچ ،دوش می اه هداوناخ هب طوبرم تامولعم یراذگ
	ه هداوناخ و نازومآ شناد هک ار رتلایا ای
	 .دنمهفیم ،دنهدیم رارق ربثات تحت ار اهنآ یا
	 

	  اب اجکی اب اهنآ .دننک یراذگنلاپ هداوناخ تکراشم یارب ار اه تیلاعف و دننک رکف ات دنهدیم تقو نادنمراک هب ناریدم
	  اب اجکی اب اهنآ .دننک یراذگنلاپ هداوناخ تکراشم یارب ار اه تیلاعف و دننک رکف ات دنهدیم تقو نادنمراک هب ناریدم
	  صخشم ار دنشاب مهم نکمم هک تاربیغت ات دننک می رورم ار اه لمعلازرط و اه سییلاپ هعماج یاکرش و اه هداوناخ
	 .دننک
	 

	 
	تبقارم
	تبقارم
	 
	زا
	 
	دوخ
	 
	ار
	 
	نیرمت
	 
	 دینک
	 

	  اه تیلؤسم و اه تراهم ،شناد شیازفا اب  .تسا دیفم رایسب میقتسم تامدخ ندرک مهارف و ،سیردت ،لافطا زا تبقارم
	  اه تیلؤسم و اه تراهم ،شناد شیازفا اب  .تسا دیفم رایسب میقتسم تامدخ ندرک مهارف و ،سیردت ،لافطا زا تبقارم
	  نیرمت ار دوخ زا تبقارم دیاب ،دنراد رارق لفط کی فارطا رد هک  نلااسگرزب هک تسا مهم ،رسیزومآ هعماج نادنمراک رد
	 راک مامت هک دننک می لصاح نانیمطا ناریدم .دننک
	 ار دوخ زاین دروم تیامح دوخ  ناور تحص و هافر ظفح یارب نادنم
	راک نایم هنزاوم زا اهنآ .دنروآ می تسدب
	-
	  و بوخ اه هویش و راک ات ،دننک می هجوت اه دومنهر هب و دننک می تیامح یگدنز
	 ،دننک تبقارم ناش دوخ زا ات دنوش تیامح رسیزومآ هعماج نادنمراک هکینامز .دنشاب یواسم مهاب
	  ربهب تروصب اهنآ
	 .دننک تیامح اهنآ زا و دننک سیردت اه هداوناخ و لافطا هب دنناوتیم
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	اه
	 
	و
	 
	هویش
	 
	یاه
	 
	یویامح
	 

	  نیا رد هدش هئارا یاه دردنتسا .دننک می هئارا تامولعم رسیزومآ عماوج فادها دروم رد هداوناخ یاضعا و ناراگزومآ یارب اه دردنتسا
	  نیا رد هدش هئارا یاه دردنتسا .دننک می هئارا تامولعم رسیزومآ عماوج فادها دروم رد هداوناخ یاضعا و ناراگزومآ یارب اه دردنتسا
	  عماوج هب شخب
	  یارب یگ هدامآ ات دلوت نامز زا ار لافطا هک دننک می مهارف ار مکحتسم طباور داجیا یاه رایعم ایناولیسنپ رسیزومآ
	 .دننک می تیامح هعماج ای/و لغش ،جلاک رد تیلومش
	 

	 
	 

	  دردنتسا
	  دردنتسا
	  دردنتسا
	1
	 

	 .دنک می لصو ،دنک می تیامح اهنآ یاهیدنمزاین و قیلاع ،فادها زا هک هعماج عبانم نآ هب ار اه هداوناخ
	 .دنک می لصو ،دنک می تیامح اهنآ یاهیدنمزاین و قیلاع ،فادها زا هک هعماج عبانم نآ هب ار اه هداوناخ
	 

	 
	 درادنتسا
	 درادنتسا
	2
	 

	 .دننک می تکارش مربحم و ،هبناجود ،دامتعا لباق ،توق طاقن رب  تبم یاه هداوناخ اب
	 .دننک می تکارش مربحم و ،هبناجود ،دامتعا لباق ،توق طاقن رب  تبم یاه هداوناخ اب
	 

	 
	 درادنتسا
	 درادنتسا
	3
	 

	  ناونع هب اهنآ یاه شقن رد ار اهنآ ات دننک می تکارش اه هداوناخ اب یاه یرربتاربس و ،عبانم ،تامولعم ندرک صخشم یارب
	  ناونع هب اهنآ یاه شقن رد ار اهنآ ات دننک می تکارش اه هداوناخ اب یاه یرربتاربس و ،عبانم ،تامولعم ندرک صخشم یارب
	 ،ناگدننک قیوشت ،اه لدوم ، ریملعم
	  دوخ لفط دشر و شزومآ زا اهنآ اریز دننک کمک  ریعفادم و ناربهر ،ناگدننک تراظن
	 .دننک می تیامح
	 

	 
	 درادنتسا
	 درادنتسا
	4
	 

	 .دنوش ربگرد و لصو رگیدمهاب ات دنزاس می مهارف اه هداوناخ یارب ار یدمع یاه تصرف
	 .دنوش ربگرد و لصو رگیدمهاب ات دنزاس می مهارف اه هداوناخ یارب ار یدمع یاه تصرف
	 

	 
	 درادنتسا
	 درادنتسا
	5
	 

	 .دنهدیم هعسوت ار دوخ تلاکو و یربهر یاه تراهم اهنآ اریز دننک می تیامح اه هداوناخ زا
	 .دنهدیم هعسوت ار دوخ تلاکو و یربهر یاه تراهم اهنآ اریز دننک می تیامح اه هداوناخ زا
	 

	 
	 درادنتسا
	 درادنتسا
	6
	 

	 .دننک می تکارش اه هداوناخ اب لاقتنا تاقوا رد
	 .دننک می تکارش اه هداوناخ اب لاقتنا تاقوا رد
	 


	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	1
	 .
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	هب
	 
	عبانم
	 
	هعماج
	 
	لصو
	 
	 دنتسا
	 

	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	ار
	 
	هب
	 
	نآ
	 
	عبانم
	 
	هعماج
	 
	لصو
	 
	یم
	 
	دننک
	 
	هک
	 
	 زا
	 
	،قیلاع
	 
	فادها
	 
	و
	 
	یاهیدنمزاین
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	تیامح
	 
	یم
	 
	دننک
	.
	 

	 
	  اه تکارش زا دوخ رسیزومآ عماوج اب دردنتسا نیا هب ندیسر یارب اه هداوناخ نآ قیرط زا هک دنا یاه هار زا  ضعب اه نیا
	  اه تکارش زا دوخ رسیزومآ عماوج اب دردنتسا نیا هب ندیسر یارب اه هداوناخ نآ قیرط زا هک دنا یاه هار زا  ضعب اه نیا
	 .دننک می تیامح
	 

	 
	شناد
	شناد
	 
	و
	 
	طاقن
	 
	توق
	 
	هداوناخ
	 
	دوخ
	 
	ار
	 
	 دیسانشب
	 

	  
	 
	  می ماجنا اه شلاچ اب هلباقم و هداوناخ هافر ظفح یارب یدایز یاهراک اه هداوناخ
	 :دنهد

	 
	 
	 ور
	ی
	 درک
	  
	  تتبم
	 
	چ توق طاقن رب
	ی
	 ؟تس

	  
	ی
	ک
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	Figure

	•
	•
	•
	  
	  ،اه ناتساد  ریشاذگ کاربشا هب ،ناتدنزرف هب یگداوناخ تیوه قیمع سح نداد
	  و اه سکع ،هچخیرات
	 تامولعم
	 .ناتگرزب هداوناخ دروم رد طابترا و


	•
	•
	  
	لغش هلمج زا ،درف هب صرحنم یاه تراهم نداد ناشن
	 
	 امش
	 یراذگ کاربشا هب ،
	هصق
	  
	 ندش بلطواد ای ،دوخ عماوج رد یربهر ،ی به یایاده ،اه
	قیرط زا
	  
	  رد ای تدابع لحم
	هلحم
	  
	نات
	؛
	 
	 و


	•
	•
	 
	ب نداد شزومآ
	 نادنزرف ه
	نات
	 
	داوناخ یاه شزرا دروم رد
	نات ه
	 
	  تخس تیمها دننام ،
	 ،تقادص ،هلئسم لح ،رسیوک
	  رکف
	 زاب
	 
	  ریشاد
	  زاربا ای ،عیبط خوش سح  ریشاد ،
	 .نارگید اب یدردمه
	  
	•
	•
	•
	 
	و ؛عبانم و ینامنهار ،تامولعم یارب امش رسیزومآ هعماج اب  ریفرگ سامت
	 


	•
	•
	 
	  یاه اج و ،راوجمه قطانم لیمیا یاه تسل ،خص کینیلک ،هعماج زکرم ،هناخباتک لومشب دوخ هعماج هب
	 .دیناوخب ای دیسربب دشاب دیفم امش هداوناخ یارب نکمم هک تامدخ دروم رد ات ،دینک هاگن رگید
	 


	•
	•
	 
	  ،قیلاع اب لیحم عبانم و تامدخ مادک هکنیا ندرک صخشم یارب رسیزومآ هعماج نادنمراک اب یراکمه
	 ؛دراد رببوخ تقباطم امش هداوناخ فادها و ،اهیدنمزاین ،اه شزرا ،اه ناسل ،گنهرف
	 


	•
	•
	 
	 کیلسم دارفا اب ندرک رارقرب طابترا
	—
	  دروم رد مه ای دشاب  نارگن کی دروم رد ینامنهار تفایرد دروم رد هچ
	  ؛دشاب تلاکشم زورب زا یربگولج یگنوگچ شزومآ رد ندوب لاعف
	 


	•
	•
	 
	 اب تلاکشم لح و دوخ هداوناخ ای لفط هدنوش ربیغت یاهیدنمزاین دروم رد کیلسم دارفا اب ندنام سامت رد
	 و ؛مه
	 


	•
	•
	 
	  ،کربشم نیدلاو یاه شلاچ ،یگداوناخ تنوشخ تلااح رد دننام ،دنشاب هدنناسرت ای ساسح لیاسم هکینامز رتح
	  یناناوت یارب رسیزومآ هعماج و هناخ رد  ناور هافر و گیزف  تمیا ندیمهف ،کمک تساوخرد ،خص یاه  نارگن ای
	 .دننک تیقفؤم و نما ساسحا بتکم رد ات تسا مهم لافطا
	 


	•
	•
	 
	 .دینیبب دوخ لفط تیقفوم و هافر زکرم ناونع هب ار دوخ هک دیزومایب
	 


	•
	•
	 
	  هک دیراد شناد تاحاس و توق طاقن زا یدایز دادعت امش و دیتسه دوخ لفط یدبا و لوا ملعم امش هک دینک اعدا
	 و ؛دیزاس کیرش دوخ لفط اب ارنآ
	 


	•
	•
	 
	  هب ،دراد یگتسب فنص رد ناراگزومآ تراهم و شناد اب هک هزادنا هب بتکم رد امش لفط تیقفوم هکنیا  ریسناد
	 .دراد یگتسب امش لفط رسیزومآ رفس رد امش تکراشم اب هزادنا نامه
	 


	•
	•
	 
	  ،اه شزرا ،یردام ناسل رد اه توافت یارب  نادردق و ماربحا نداد ناشن و رگید یاه گنهرف دروم رد شزومآ
	؛لافطا یارب هاگدید و ،هبرجت ،قیلاع
	 


	•
	•
	 
	  ،تبقارم کبس یاه یلااب فلتخم یاه گنهرف هکنیا  ریسناد
	  ،دراذگیم ربثات هنوگچ طباور و ،یگداوناخ یگدنز ،لفط دشر
	 ؛رگید ناراگزومآ و اه هداوناخ زا  ریخومآ و ندیسرپ لومشب
	 


	•
	•
	 
	  و طباور میمرت یارب ندرک عیس ،دهد خر مهافت ءوس هکینامز
	  همه یارب ناگدنربگدای هدننک تبقارم و تبثم عماوج داجیا
	 و ؛لیخد ،کیلسم دارفا و ،اه هداوناخ ،لافطا
	 


	•
	•
	 
	  هنیشیپ یاراد یاه هداوناخ اب اه دادیور رد کاربشا و لابقتسا
	 .عونتم یاه
	 


	•
	•
	 
	  رد هداوناخ لاسگرزب فلتخم یاضعا هکینامز هکنیا  ریسناد
	  ،لیام ، فطاع رظن زا لافطا ،دنشاب لیخد کیدزن زا لافطا یگدنز
	 ؛دنرب می تعفنم کیمداکا و ،گیزف
	 


	•
	•
	 
	  تبقارم هکبش کی داجیا یدمع تروصب
	 


	•
	•
	 
	  یگدنز رد تبثم تروصب و کیدزن زا هک هداوناخ رد رگید نلااسگرزب ندرک لماش و ندرک رارقرب طابترا
	 .دنتسه لیخد امش لفط
	 


	•
	•
	 
	  نیربمهم زا گی هدننک قیوشت شقن .دیتسه دوخ لفط عفادم و ،وگلا ،هدننک تراظن ،هدننک قیوشت هکنیا
	 ؛تسا نآ زا دعب  و بتکم رد لافطا تیقفوم یاه هبنج
	 


	•
	•
	 
	 و ؛دیشاب رایشوه ناگدننک یراکمه و ناگدنربگ میمصت ات هداوناخ یاضعا اب ندرک راک
	 


	•
	•
	 
	 .هداوناخ کی ناونع هب امش توق طاقن و امش لفط هژیو فیاحت هب راختفا راهظا
	 


	•
	•
	 
	  هب ح    یرفت و ندرک یزاب یارب دوخ لفط لیامت زا ندرب تذل
	  هژیو هب ،شا شزومآ هسورپ زا میهم شخب ناونع
	 و ؛هیلوا یاه لاس رد
	 


	•
	•
	 
	  یاه لاثم .دینک هجوت  ربن وا یگدنز یاه تراهم و  فطاع و عیامتجا دشر هب ،دوخ لفط کیمداکا دشر هزادنا هب
	  اهنآ هک ی ربچ ندیسرپ یناناوت ،هعزانم تبثم تیریدم ،تاطابترا ،یراکمه لماش لافطا یارب مهم یاه تراهم
	 اناوت و ، ریفرگ میمصت ،تلاکشم لح ،ندوب عطاق و دنراد زاین شیارب
	  یگدنهج هعسوت و سربسا تیریدم ین
	 .دنا مهم یگدنز و بتکم رد تیقفؤم یارب اه تراهم نیا .دنوشیم
	 


	•
	•
	 
	  ،رتتک مایپ ،یروضح ،لیمیا قیرط زا هاوخ ،دشاب دیفم امش یارب هک یناه شور هب طابترا یرارقرب تساوخرد
	 .دشاب  نوفیلیت سامت ای عیامتجا یاه هناسر یاه مراف تیلپ
	 


	•
	•
	 
	 ؛رتتک نامجرت ای هیافش نامجرت کی کمک اب دیاش ،دیمهفیم ارنآ امش هک ناسل کی رد طابترا رارقارب تساوخرد
	 


	•
	•
	 
	  یارب اه یرربتاربس هعسوت و امش لفط یارب فادها ندرک  رییعت یارب امش رسیزومآ هعماج اب ندرک راک
	  و ؛اهنآ نداد ماجنا
	 


	•
	•
	 
	 تاطابترا رد دوخ لفط ندرک لماش
	—
	 دروم رد اهنآ اب ندرک تبحص یارب تساوخرد طسوت ،لاثم روطب
	 .میماصت و ،فادها ،هافر
	 


	•
	•
	 
	 ؛ فطاع و عیامتجا ملاس دشر زا نانیمطا لوصح
	 


	•
	•
	 
	 .سییردت میماصت و رنایزرا جیاتن دروم رد تامولعم  ریساوخ
	 


	•
	•
	 
	  کی  ناور تحص و گیزف دشر هب طوبرم یاه  نارگن یارب دیاب امش لفط هکینامز ینامنهار ندرک بلط
	 و ؛دنک هعجارم رگید صصختم
	 


	•
	•
	 
	  هویش ای ،لفط شرورپ ،ناوج ای لفط ،کدوک دشر دروم رد تامولعم ندروآ تسدب یارب بوخ یاه تصرف
	 .یگنهرف وگخساپ یاه
	 


	•
	•
	 
	 هعماج رد رگید یاه هداوناخ اب اه هکبش رد کاربشا ای داجیا
	  رب  تبم عماوج ،رواجم یاه هورگ ،امش رسیزومآ
	  بلطواد یاه هورگ و ،هداوناخ یویامح یاه هکبش ،اه بلک ،رسیزرو یاه تیلاعف ،ناناوج یاه هورگ ،هدیقع
	 ؛رنامدخ یاه هژورپ ای
	 


	•
	•
	 
	 ؛اه هداوناخ یارب هدش داهنشیپ یاه تیلاعف رد کاربشا
	 


	•
	•
	 
	  و اه هداوناخ هک تامولعم و عبانم ندرک کیرش و ،رگید یاه هداوناخ اب ندرک کمک و ندرک قیوشت
	 و ؛دنرب می تعفنم نآ زا لافطا
	 


	•
	•
	 
	 .دنک می لیهست ار اه هداوناخ نایم طابترا هک هک نیلانآ هورگ ای هداوناخ هنابلطواد سامت تسل کی داجیا
	 


	•
	•
	 
	  طیابترا یاه متسیس دروم رد تامولعم  ریساوخ
	  هب ماربحا نداد ناشن یارب هورگ یاه مرون ،هورگ
	  تیلؤسم و ،عونتم یاه هنیشیپ یاراد یاه هداوناخ
	 ای ،اه
	 


	•
	•
	 
	  ،هیورگ یاه وگتفگ ،اه دادیور رد دنناوتیم هنابز دنچ یاه هداوناخ هک دینک لصاح نانیمطا هورگ ناربهر اب
	 ؛دننک کاربشا هعماج یاه یربگ میمصت و
	 


	•
	•
	 
	 ؛دنناوتیم هدرک کاربشا اه تیلاعف رد تیلولعم یاراد نیدلاو هکنیزا نانیمطا لوصح
	 


	•
	•
	 
	 و ؛دشاب هتشاد دوجو هیورگ یاه وگتفگ هکینامز تیمرحم دروم رد تامولعم ندروآ تسدب
	 


	•
	•
	 
	  ای ،اه وگتفگ ،اه هورگ یرازگرب یارب ندرک تساوخرد دنناوتب هدرک کاربشا هدننک راک نیدلاو هکینامز
	 .اه دادیور
	 


	•
	•
	 
	 دادیور کی بلطواد ای ،یودیقع ربهر ،بلک ربهر ،شزرو رنرم ،رنرم کی ناونع هب ندرک تمدخ
	  نکمم یارب
	 ؛اه هداوناخ یارب اه تیلاعف ندرک
	 


	•
	•
	 
	  تامدخ هئارا طسوت هاوخ ،اه هداوناخ ای هعماج هب ندناسر تعفنم یارب صخشم عبانم ای اه تراهم زا هدافتسا
	  ،نیازید کیفارگ ،همجرت ،شیاریو تیامح ، ریخود سابل یاه تراهم ای هنانز طیایخ ،یراجن راک ،یوم حلاصا
	 ؛دشاب هربغو ،رسیزرو تیربهر ، نامزاس یاه تراهم ،ی به یاه یناناوت
	 و
	 


	•
	•
	 
	  قیرط زا ندنام سامت رد ،هناتسود و تبثم روضح طسوت ترو صر تاقوا رد رگید یاه هداوناخ ندرک قیوشت
	 ای ،اذغ ،نشیتروپسنارت دننام لیمع کمک هیدامزاس و ،عیامتجا هناسر ای ، نوفیلیت یاه سامت ،اه تاقلام
	 .تامولعم
	 


	•
	•
	 
	  ادیپ یارب و دیزاس کیرش رگید کیلسم دارفا ای/و دوخ رسیزومآ هعماج اب ار اه  نارگن دوخ لفط دروم رد
	 .دینک راک اجکی مه اب لح هار کی ندرک
	 


	•
	•
	 
	  .دراد زاین نیرمت و نامز هب دیهاوخب کمک دیاب گ زا هکنیا رتح ای تامولعم ندرک ادیپ یگنوگچ شزومآ
	  نارگید اب تامولعم نیا ندرک کیرش ،دیروآ تسدب دنتسه دیفم هک یدارفا زا ار تامولعم امش هکینامز
	بترا عبانم اب اه هداوناخ هکینامز .دزاس دعاسم اهنآ یارب ار هنیمز دناوتیم
	  بوخ یوگلا نیا دننک می رارقرب طا
	 دوخ عفادم لیکو کی هک دینک قیوشت ار دوخ ناوج/لفط .دنک می هئارا ار اه تیامح ندرک لوبق و وجتسج
	 .دوش ربهر و
	 


	•
	•
	 
	 .دزومایب دناوتب و دشاب خص ،نمیا هک دشاب هتشاد زاین هک ی ربچ  ریساوخ رد دوخ لفط ندرک تیامح
	 


	•
	•
	 
	  ندرک دراو رد اهنآ ندرک تیامح ،یربهر سح تیوقت
	 اهنآ یارب هک شور هب اهنآ رسیزومآ هعماج رد تاربیغت
	 .دشاب هتشاد تعفنم رگید نازومآ شناد و
	 


	•
	•
	 
	 داجیا یارب نارگید یزاس دنمناوت و اه تراهم هعسوت ،اه هورگ رد ندرک کاربشا یارب دوخ لفط ندرک قیوشت
	 .هعماج و ،یگیاسمه ،هداوناخ رد توافت
	 


	•
	•
	 
	 .دینک تبحص رگید لافطا زا یگدنیامن هب ،دوخ لفط زا یگدنیامن هب ندرک تبحص ،رب هولاع
	 


	•
	•
	 
	  میماصت ،بتکم یاه سییلاپ دننام هعماج تاعوضوم دوبهب یگنوگچ دروم رد امش تایرظن ندرک کیرش
	 .هداوناخ تکراشم یاه تیلاعف ای ،سییردت یاه یرربتاربس ،لیام
	 


	•
	•
	 
	 .تسا  ندم مهم تکراشم کی  ربن امش روشک ای ،تلایا ،رتنواک ،رهش یارب هید یار رد ندرک کاربشا
	 


	•
	•
	 
	 ثعاب و درک دهاوخ  تغ ار امش هعماج نیا .امش یاه دادعتسا و ،ناسل ،گنهرف ،اه تراهم ندرک کیرش
	  تراهم و اه هنیشیپ زا فلتخم عاونا ات دهدیم هزاجا هعماج هب نانچمه نیا .ددرگیم امش لفط رد راختفا
	 .دنک هدهاشم ار رسیزومآ هعماج رد هدش هئارا یاه
	 


	•
	•
	 
	 هریاد کی ندرک روج شور کی اه وگتفگ  رد  ریسویپ یارب هدش مورحم ای دیدج یاه هداوناخ ندرک توعد
	 تسا مهم یاه هداوناخ زا هدعنآ ندرک توعد و وجتسج یارب هژیوب نیا .تسا هعماج رد لومش همه ربشیب
	 تیموق ای داژن ،یناناوت ،یردام ناسل ،أدبم روشک تلع هب رگید یاه هداوناخ زا هک
	  ،لییصحت حطس ای دیاع ،
	 .دنتسه توافتم دننک می یگدنز نآ رد اهنآ هکییاج ای
	 


	•
	•
	 
	ردپ و ناردپ هکنیزا نانیمطا لوصح
	-
	  یاضعا ریاس و ،عیاضر نیدلاو ،اه گرزب ردام و اه گرزب ردپ ،اه دامن
	  هعماج رد ار تبثم ءاضف کی ،دننک لابقتسا ساسحا اه وگتفگ و اه تیلاعف رد ناگدننک تبقارم و هداوناخ
	 .درک دهاوخ داجیا رسیزومآ
	 


	•
	•
	 
	  و اه دادیور دروم رد ات دهد هزاجا اه هداوناخ مامت هب دناوتیم رگید یاه شور هب عبانم و تامولعم ندرک کیرش
	   ناسر زورب زا اهنآ رگم ،دننک کاربشا یروضح تروص هب دنناوتن نکمم اه هداوناخ زا  ضعب .دننامب زورب میماصت
	 ا ای ،عیامتجا هناسر ،نوفیلیت قیرط زا رگید هدلاو/دلاو
	 .درک دنهاوخ  نادردق لیمی
	 


	•
	•
	 
	  لاقتنا زا لبق هام دنچ )نشیربسجار یاه لجلاا ب صر ریاس و ، ریسکاو ،مان تبث هلمج زا( تامولعم یروآ عمج
	 یارب دیوش هدامآ لیمع و  تهذ رظن زا ات داد دهاوخ ار امش زاین دروم تقو امش هب هدنیآ
	 


	•
	•
	 
	  دروم رد تامولعم ندناوخ ای تاسلج رد کاربشا
	  یاه هفسلف و ،فادها ،اه سییلاپ ،یدنب نامز
	  هحاس زا دیدزاب هولاع رب ،دیدج رسیزومآ هعماج
	  ،دیدج نادنمراک اب تاقلام و رفس کی یارب دیدج
	 ؛دشاب نکمم رگا
	 


	•
	•
	 
	  و اه شیوشت دوخ لافطا اب تامولعم ندرک کیرش
	 داد دهاوخ شهاک ار اهنآ تلااوس
	 


	•
	•
	 
	  یروآ عمج دیفم شور کی  رگید یاه هداوناخ اب ندرک تبحص
	 نارگید اب طباور داجیا زاغآ و ،اه ینامنهار تفایرد ،تامولعم
	 و ؛تسا ،دنتسه تکرح رد لاقتنا ربسم  ریع رد هک
	 


	•
	•
	 
	  یارب امش لفط یارب اه تصرف بیترت ای رد ندرک کاربشا
	  عورش ای اه همانرب زا لبق ،رگید نازومآ شناد اب تاقلام
	 .فونص
	 


	•
	•
	 
	  گنهرف دروم رد نادنمراک هب  ریفگ
	  )یاه(ناسل ،دوخ هداوناخ
	  لماوع ،اه  نارگن ،هرمزور یاه راک ،مهم براجت ،یردام
	  تقفش و مهف اهنت هن ،امش لفط یارب اه دیما و ،سربسا
	  اهنآ اب هکلب ،دهدیم شیازفا امش لفط یارب ار رسیزومآ هعماج
	  لفط یارب رسیزومآ تبثم و نمیا فادها و اه طیحم داجیا رد
	 ؛دنک می کمک  ربن امش
	 


	•
	•
	 
	 یدارفنا هیبرت و میلعت ،بتکم قباوس ندرک کیرش
	 


	•
	•
	 
	  و دیشاب هتشاد زاین هیافش همجرت ای رتتک همجرت هب امش رگا هک نات دیدج رسیزومآ هعماج هب نداد علاطا اب
	  دنهدیم هزاجا نادنمراک هب دینک رارقرب طابترا دیهاوخیم هنوگچ دوخ لفط دروم رد امش هک اهنآ یارب نداد علاطا
	 .دنوش لصو امش اب  ناسآ هب ات
	 


	•
	•
	 
	 ؛تسا عبانم و تامولعم تفایرد ندرک عورش یارب یاج نیربهب دیدج رسیزومآ هعماج اب  ریفرگ سامت
	 


	•
	•
	 
	  هک دینک تفایرد ای ،دیروآ تسدب ربشیب تامولعم ات دهد تصرف امش هب دناوتیم رسیزومآ هعماج اب  ریفرگ سامت
	 ؛دشاب گ دیاب امش لیصا سامت
	 


	•
	•
	 
	 ناربکاد رتافد ،اه هناخباتک لومشب ،دشاب تامولعم تفایرد رثؤم هار کی دناوتیم هعماج یاکرش اب سییون مان
	  یاه نمجنا ،اه هداوناخ زا تیامح یاه هکبش ،امش لیحم هیلوا شزومآ عبانم زکرم ،هعماج زکارم ،لافطا
	دلاو
	-
	 و ؛هربغو ،ملعم
	 


	•
	•
	 
	تامولعم  ریساوخ
	 —
	 اه جلاک یارب لیام کمک تامولعم ای ی صراح یاه سییلاپ دننام
	—
	  امش یارب اهنت هن
	  اب هکلب دیراد زاین نآ یارب امش هک داد دهاوخ ار تامولعم
	  تامولعم ات درک دهاوخ کمک رسیزومآ عماوج
	 .دزاس مهارف رگید یاه هداوناخ هب ار هطوبرم
	 






	 
	 
	  هداوناخ شناد و ،اه تراهم ،اه شزرا دروم رد دیناوتیم هک دیتسه صصختم امش
	  هداوناخ شناد و ،اه تراهم ،اه شزرا دروم رد دیناوتیم هک دیتسه صصختم امش
	 اه
	  ی
	دوخ
	—
	یم کمک امش هبرجت .دینک تبحص دوخ لافطا شناد دروم رد هژیوب
	ک
	 دن
	 

	 
	 
	 

	 
	 

	  .دنمهفیم ربهب تروصب ار لفط یگداوناخ یگدنز و لافطا یاه یناراد مامت ناراگزومآ
	  .دنمهفیم ربهب تروصب ار لفط یگداوناخ یگدنز و لافطا یاه یناراد مامت ناراگزومآ
	 

	 
	رد
	رد
	 
	دروم
	 
	تامدخ
	 
	لباق
	 
	سرتسد
	 
	دینادب
	 
	و
	 
	زا
	 
	نآ
	 
	هدافتسا
	 
	 دینک
	 

	 :طسوت دیروآ تسدب تامولعم نآ زا هدافتسا و امش یارب سربسد لباق تامدخ دروم رد هک دیهاوخیم امش
	 :طسوت دیروآ تسدب تامولعم نآ زا هدافتسا و امش یارب سربسد لباق تامدخ دروم رد هک دیهاوخیم امش
	 

	 
	 
	اب
	اب
	 
	دارفا
	 
	یکلسم
	 
	رد
	 
	طابترا
	 
	 دیشاب
	 

	  .دننک می ظفح و رارقرب ار طباور کیلسم یاکرش اب ،دنشاب بسانم و تحار اهنآ یارب هک یاه هار قیرط زا هداوناخ یاضعا
	  .دننک می ظفح و رارقرب ار طباور کیلسم یاکرش اب ،دنشاب بسانم و تحار اهنآ یارب هک یاه هار قیرط زا هداوناخ یاضعا
	 :دنا لیذ رارق دیناوتیم هداد ماجنا دوخ لافطا زا تیامح یارب ارنآ امش هک یاه راک زا  ضعب
	 

	 
	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	2
	 .
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	و
	 
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	تکراشم
	 
	یاه
	 
	،هبناجود
	 
	همامرتحم
	 
	داجیا
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	اب
	 
	هداوناخ
	 
	یاه
	 
	ینبم
	 
	رب
	 
	طاقن
	 
	،توق
	 
	لباق
	 
	،دامتعا
	 
	،هبناجود
	 
	و
	 
	مرتحم
	 
	تکارش
	 
	یم
	 
	دننک
	.
	 

	 
	 داوناخ .دننادب ربشیب امش یاه گنهرف و ،فادها ،اه شلاچ ،توق طاقن دروم رد ات تسا اه هداوناخ اب طابترا لؤسم رسیزومآ عماوج
	 داوناخ .دننادب ربشیب امش یاه گنهرف و ،فادها ،اه شلاچ ،توق طاقن دروم رد ات تسا اه هداوناخ اب طابترا لؤسم رسیزومآ عماوج
	  طباور داجیا یارب تایرظن زا  ضعب ؟دننک هدنز ار کیمانیاد یاه تکارش نیا ات دنناوتیم هدرک هچ اه
	  رسیزومآ هعماج اب تبثم ،یوق
	 .دنا لیذ رارق امش
	 

	 
	دینادب
	دینادب
	 
	هک
	 
	امش
	 
	نیرتمهم
	 
	ملعم
	 
	لفط
	 
	دوخ
	 
	 دیتسه
	 

	 هویش نیربهب و تاقیقحت رسیزومآ عماوج
	 هویش نیربهب و تاقیقحت رسیزومآ عماوج
	 
	  هدرک هعلاطم اه لاس یارب دوخ هتشر رد ار اه
	 چیه اما ،دنا
	  لفط امش هزادنا هب سک
	  نیا نداد ناشن یاه هار .دیتسه صصختم امش ،دوشیم تبحص امش لفط دروم رد هکینامز .تسا هدرکن هعلاطم ار امش
	 :دنا لیذ دراوم لماش دروم
	 

	 
	 
	نتسناد
	نتسناد
	 
	رتشیب
	 
	رد
	 
	دروم
	 
	توافت
	 
	یاه
	 
	یگنهرف
	 
	و
	 
	هار
	 
	یاه
	 
	ناشن
	 
	نداد
	 
	مارتحا
	 

	 ،اه گنهرف هب ماربحا
	 ،اه گنهرف هب ماربحا
	  نآ قیرط زا هک یاه هار زا  ضعب .تسا تکراشم ره رد هفرط ود هداج کی اه شزرا و اه هنیشیپ
	 :زا دنا ترابع دیشاب بدؤم و  وگخساپ یگنهرف رظن زا دنتسه امش رسیزومآ هعماج رد هکییاهنآ ربارب رد دیناوتیم
	 

	 
	 
	 
	 
	  دیشاب هداوناخ رد رگید نلااسگرزب لماش

	 
	  راوشد دناوتیم هداوناخ رد  ربگنارب شلاچ طباور قیرط زا ندرک راک
	  هاگدید زا .دشاب
	  نیدنچ فرط زا تبقارم تفایرد ،لفط کی
	  ار اهنآ تصرف و ، تمیا ،تیامح ساسحا هداوناخ غلاب یاضعا
	  دیناوتیم امش ،لافطا دشر و هافر زا تیامح یارب .دنک می تیوقت
	 :دننام دینک ذاختا ار تامادقا زا  ضعب
	 

	 
	 
	 

	 
	 

	میلعت
	میلعت
	 
	و
	 
	هیبرت
	 
	وگخساپ
	 
	یگنهرف
	 
	 ؟تسیچ
	 

	 
	  می هچ و هنوگچ لافطا هکنیا بلق رد گنهرف
	  می هچ و هنوگچ لافطا هکنیا بلق رد گنهرف
	  تفایرد و طابترا یگنوگچ نیا .دراد رارق دنزومآ
	  هداوناخ ،رسیزومآ هعماج نادنمراک تامولعم
	  نیا و ،دهدیم رارق ربثات تحت ار لافطا و ،اه
	  ربثات تحت ار ام شزومآ و ندرک رکف یگنوگچ
	 رظن زا هک رسیزومآ عماوج .دهدیم رارق
	  یگنهرف
	  اه هداوناخ مامت و امش دروم رد دنا وگخساپ
	  ناگدنربگدای مامت یارب ،دنراد تبثم هاگدید
	  ناسل و یگنهرف طیارش ،دنراد دنلب تاعقوت
	  رد دنوشیم تبحص هعماج رد هک ار یاه
	  رب زکرمتم ،دنزاس می مغدم رسیزومآ براجت
	  می هدافتسا سیرد باصن زا ،دنا نازومآ شناد
	ف رظن زا هک دنک
	  ار دوخ و ،دشاب بسانم یگنهر
	لافطا رسیزومآ یاه هسورپرد
	—
	  ناونع هب
	ناگدننک لیهست
	—
	  ریصصختم هشیمه هن
	 —
	  
	 .دننک می هاگن
	 

	 
	 

	  ای ،گیژولایب طباور ،تیسنج تشادرظن رد نودب ،دناد می هداوناخ زا شخب ار اهنآ لفط هک نلااسگرزب
	  ای ،گیژولایب طباور ،تیسنج تشادرظن رد نودب ،دناد می هداوناخ زا شخب ار اهنآ لفط هک نلااسگرزب
	 و ؛تناضح
	 

	 
	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	3
	 .
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	 و
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	مهاب
	 
	اجکی
	 
	زا
	 
	شزومآ
	 
	و
	 
	دشر
	 
	لافطا
	 
	تیامح
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	یارب
	 
	ییاسانش
	 
	،تامولعم
	 
	،عبانم
	 
	و
	 
	یژیتارتس
	 
	اه
	 
	اب
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	کیرش
	 
	دنوشیم
	 
	ات
	 
	اب
	 
	امش
	 
	رد
	 
	شقن
	 
	یاه
	 
	امش
	 
	هب
	 
	ناونع
	 
	،نیملعم
	 
	لدوم
	 
	،اه
	 
	قیوشت
	 
	،ناگدننک
	 
	تراظن
	 
	،ناگدننک
	 
	و
	 
	نیعفادم
	 
	کمک
	 
	دننک
	 
	اریز
	 
	امش
	 
	زا
	 
	شزومآ
	 
	و
	 
	دشر
	 
	لافطا
	 
	دوخ
	 
	تیامح
	 
	یم
	 
	دینک
	.
	 

	 
	  اب ار سییردت یاه شور و رسیزومآ یاه دردنتسا ،یدشر یاه رایعم دروم رد تامولعم دننام اه یرربتاربس و عبانم رسیزومآ عماوج
	  اب ار سییردت یاه شور و رسیزومآ یاه دردنتسا ،یدشر یاه رایعم دروم رد تامولعم دننام اه یرربتاربس و عبانم رسیزومآ عماوج
	  امش یاه تراهم و شناد هعسوت یارب ،دنسرپ می امش زا هداوناخ هرمزور یاه راک  و براجت دروم رد اهنآ .دننک می کیرش اه هداوناخ
	 دننک می داجیا ار اه تصرف
	 دروم رد و ،
	 

	 
	  امش هک یاه هار زا  ضعب .دنک می ثحب امش اب لفط رنایزرا جیاتن و تفرشیپ
	  امش هک یاه هار زا  ضعب .دنک می ثحب امش اب لفط رنایزرا جیاتن و تفرشیپ
	  زا ات دیوش کیرش دوخ لفط رسیزومآ هعماج اب دیناوتیم
	 .دنا لیذ رارق ،دینک تیامح دوخ لفط دشر و شزومآ
	 

	 
	یارب
	یارب
	 
	همه
	 
	زیچ
	 
	هکی
	 
	یارب
	 
	تیامح
	 
	 زا
	 
	شزومآ
	 
	لافطا
	 
	دوخ
	 
	ماجنا
	 
	دیهدیم
	 
	راختفا
	 
	 دینک
	 

	 :لومشب ،دنهدیم ماجنا ار یدایز یاه راک لافطا تیقفؤم و دشر زا تیامح یارب هداوناخ یاضعا
	 :لومشب ،دنهدیم ماجنا ار یدایز یاه راک لافطا تیقفؤم و دشر زا تیامح یارب هداوناخ یاضعا
	 

	 
	هب
	هب
	 
	مامت
	 
	هبنج
	 
	یاه
	 
	دشر
	 
	لفط
	 
	دوخ
	 
	شزرا
	 
	 دیهد
	 

	 ار دوخ لفط یاه دشر مامت اه هداوناخ هک شور ود .تسا ربیغت لاح رد ًامئاد و تسا یدایز داعبا یاراد لفط دشر
	 ار دوخ لفط یاه دشر مامت اه هداوناخ هک شور ود .تسا ربیغت لاح رد ًامئاد و تسا یدایز داعبا یاراد لفط دشر
	 :زا دنا ترابع دنهدیم شزرا
	 

	 
	 
	 
	  دینک رارقرب طابترا نارگید و دوخ لفط اب مییلعت رفس دروم رد

	 زاین ندرک شلات هب ندرک رارقرب طابترا
	 زاین ندرک شلات هب ندرک رارقرب طابترا
	  توق طاقن ندرک کیرش .دنا دنمشرا رایسب بوخ یاه وگتفگ یاه شاداپ رگم ،دراد
	دوشیم عقاو هناخ رد دشر ای شزومآ مادک هکنیا و ،امش هداوناخ براجت ،امش لفط قیلاع و
	—
	  رد کمک تساوخرد و
	 اب تکارش داجیا لوا هلحرم زا ترابع دینک هدافتسا ار تامولعم زا  ضعب دیناوتیم امش هک تاحاس
	 
	  لفط رسیزومآ هعماج
	 :دنا لیذ رارق دنناوتیم هدرک تیامح رثؤم تاطابترا زا اه هداوناخ هک یاه هار زا  ضعب .تسا امش
	 

	 
	 
	همادا
	همادا
	 
	نداد
	 
	هب
	 
	شزومآ
	 
	و
	 
	نتساوخ
	 
	تامولعم
	 
	 

	 شزومآ یاه دردنتسا  ریسناد .درادن دوجو یدب لاوس چیه ،دیوگ می هک تسا لثملا ب صر کی
	 شزومآ یاه دردنتسا  ریسناد .درادن دوجو یدب لاوس چیه ،دیوگ می هک تسا لثملا ب صر کی
	–
	  
	  دیاب هک ی ربچ
	  دنشاب هتشاد ارنآ نداد ماجنا یناناوت فلتخم یاه نس رد و دننادب لافطا
	–
	 
	 :لومشب ،لفط دشر یاه رایعم و
	 

	 
	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	4
	 .
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	اب
	 
	داوناخ
	 
	یاه
	 
	رگید
	 
	لصو
	 
	 دنوشیم
	 

	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	تصرف
	 
	یاه
	 
	 یدمع
	 
	ار
	 
	یارب
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	مهارف
	 
	یم
	 
	دنزاس
	 
	ات
	 
	رگیدمهاب
	 
	لصو
	 
	و
	 
	ریگرد
	 
	دنوش
	.
	 

	 
	  ای ،ندرک قیوشت ای دشاب لیمع کمک ندرک مهارف طسوت هاوخ ،دننک می لمع  ندرکن رواب عبانم ناونع هب رگیدکی یارب اه هداوناخ
	  ای ،ندرک قیوشت ای دشاب لیمع کمک ندرک مهارف طسوت هاوخ ،دننک می لمع  ندرکن رواب عبانم ناونع هب رگیدکی یارب اه هداوناخ
	 .اه نارحب نامز رد ندوب  صراح ای ،عبانم و تامولعم ندرک کیرش
	 

	 
	رد
	رد
	 
	تصرف
	 
	اه
	 
	کارتشا
	 
	دینک
	 
	ات
	 
	اب
	 
	هداوناخ
	 
	یاه
	 
	رگید
	 
	انشآ
	 
	 دیوش
	 

	 :طسوت لومشب ،دیوش لصو هعماج و رگید یاه هداوناخ اب
	 :طسوت لومشب ،دیوش لصو هعماج و رگید یاه هداوناخ اب
	 

	 
	 
	رارقرب
	رارقرب
	 
	ندرک
	 
	طابترا
	 
	رد
	 
	دروم
	 
	،تاعقوت
	 
	شقن
	 
	،اه
	 
	و
	 
	تیلؤسم
	 
	 اه
	 

	  رکذ ًلابق هک بوخ طابترا هیحور اب
	  رکذ ًلابق هک بوخ طابترا هیحور اب
	  لاوس امش هکینامز ،دیدرگ
	  نیا ،دیهدیم دروخزاب تاعقوت و اه شقن دروم رد و دیسرپ می
	 :طسوت تسا دیفم
	 

	 
	 
	 ؛فلتخم یاه تیلاعف رد ناگدننک کاربشا ،یارب تاعقوت
	 ؛فلتخم یاه تیلاعف رد ناگدننک کاربشا ،یارب تاعقوت
	 

	 
	،شناد
	،شناد
	 
	تراهم
	 
	،اه
	 
	و
	 
	قیوشت
	 
	ندرک
	 
	دوخ
	 
	ار
	 
	اب
	 
	هداوناخ
	 
	یاه
	 
	رگید
	 
	کیرش
	 
	 دیزاس
	 

	  نآ هب اه یگیاسمه و ،رسیزومآ عماوج ،لافطا هک دنتسه یدایز توق طاقن و ،اه تراهم ،اه دادعتسا یارد اه هداوناخ
	  نآ هب اه یگیاسمه و ،رسیزومآ عماوج ،لافطا هک دنتسه یدایز توق طاقن و ،اه تراهم ،اه دادعتسا یارد اه هداوناخ
	 :دیزاس  تغ لیذ دروم طسوت ار دوخ هعماج هک دیناوتیم امش .دنراد زاین
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	5
	 .
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	زا
	 
	لافطا
	 
	دوخ
	 
	عافد
	 
	یم
	 
	دننک
	 
	و
	 
	زا
	 
	ریاس
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	تیامح
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	زا
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	تیامح
	 
	یم
	 
	دننک
	 
	اریز
	 
	اهنآ
	 
	تراهم
	 
	یاه
	 
	یربهر
	 
	و
	 
	تلاکو
	 
	ار
	 
	هعسوت
	 
	دنهدیم
	 .
	 

	 
	  دروم رد اه یربگ میمصت و لح یاه هار ،فادها یراذگنلاپ رد ات دننک می قیوشت ار امش و دنهدیم شزرا امش هب رسیزومآ عماوج
	  دروم رد اه یربگ میمصت و لح یاه هار ،فادها یراذگنلاپ رد ات دننک می قیوشت ار امش و دنهدیم شزرا امش هب رسیزومآ عماوج
	 .دینک ناحتما دوخ یربهر یاه تراهم دشر یارب ار اه تیلاعف نیا زا  ضعب هک دیناوتیم امش .دینک یربهر دوخ لفط لیصحت
	 

	 
	یارب
	یارب
	 
	لفط
	 
	دوخ
	 
	کی
	 
	لیکو
	 
	عفادم
	 
	 دیوش
	 

	 دوخ یاه هداوناخ هب ،اهنآ اه نس تشادرظن رد اب ،لافطا
	 دوخ یاه هداوناخ هب ،اهنآ اه نس تشادرظن رد اب ،لافطا
	  .دننک تبحص اهنآ یارب و دننک تبقارم اهنآ زا ات دنتسه هتسباو
	 :دیشاب دوخ لفط یارب عفادم لیکو کی لیذ دروم طسوت دیناوتیم امش
	 

	 
	 
	 دنناوتیم هدنیازف روطب اهنآ موزل تروص رد ،دننک می دشر هسیل و هطسوتم بتکم هب لافطا هکیروط
	 دنناوتیم هدنیازف روطب اهنآ موزل تروص رد ،دننک می دشر هسیل و هطسوتم بتکم هب لافطا هکیروط
	—
	  
	  تکراشم اب هک
	  شور هب ار دوخ لفط یدوخ تلاکو یاه تراهم هک دیناوتیم امش  .دننک تلاکو دوخ یارب هدننک تبقارم نلااسگرزب رادماود
	 :دینک قیوشت فلتخم یاه
	 

	 
	 
	کارتشا
	کارتشا
	 
	یارب
	 
	رییغت
	 
	 تبثم
	 

	 عماوج
	 عماوج
	  هدافتسا روکذم یاه تصرف زا اه هداوناخ هکینامز .دننک می داجیا هداوناخ تکراشم یارب ار اه تصرف رسیزومآ
	دننک
	—
	  تروصب ار عماوج دناوتیم رگم دنک می تیامح امش لفط زا اهنت هن نیا ،دننک داجیا ار یدیدج یاه تصرف ای
	 لیذ رارق ندرک کاربشا یاه شور زا  ضعب .دنهد لکش ربیغت تبثم
	 
	 :دنا
	 

	 
	 
	یاضعا
	یاضعا
	 
	رگید
	 
	هداوناخ
	 
	ار
	 
	یارب
	 
	نتسویپ
	 
	اب
	 
	امش
	 
	توعد
	 
	 دینک
	 

	 دوخ اب  ریسویپ یارب ار نارگید دیناوتیم امش ،دینک می دشر دوخ یربهر یاه تراهم و هعماج کاربشا رد امش هکیروط
	 دوخ اب  ریسویپ یارب ار نارگید دیناوتیم امش ،دینک می دشر دوخ یربهر یاه تراهم و هعماج کاربشا رد امش هکیروط
	 نداد هعسوت یاه هار زا  ضعب .دینک توعد
	 :دنا لیذ رارق یاه هداوناخ کاربشا هریاد
	 

	 
	 
	 
	دردنتسا
	دردنتسا
	 
	6
	 .
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	زا
	 
	تلااقتنا
	 
	تیامح
	 
	یم
	 
	 دننک
	 

	عماوج
	عماوج
	 
	یشزومآ
	 
	رد
	 
	تاقوا
	 
	لاقتنا
	 
	اب
	 
	هداوناخ
	 
	اه
	 
	تکراشم
	 
	یم
	 
	دننک
	.
	 

	 
	  هداوناخ مامت یارب ًاربکا هکلب ،تسا لفط یارب ربیغت نامز اهنت هن دیدج بتکم ای ،فنص ،همانرب کی هب لاقتنا .تسا تخس ربیغت
	  هداوناخ مامت یارب ًاربکا هکلب ،تسا لفط یارب ربیغت نامز اهنت هن دیدج بتکم ای ،فنص ،همانرب کی هب لاقتنا .تسا تخس ربیغت
	  رد دوخ لفط اب هک دیناوتیم امش و دنهدیم هعسوت تلااقتنا نایرج رد امش زا تیامح یارب ار یاه لمعلازرط رسیزومآ عماوج .تسا
	  .دینک کمک لاقتنا نایرج
	 

	 
	دوخ
	دوخ
	 
	و
	 
	لفط
	 
	دوخ
	 
	ار
	 
	هدامآ
	 
	 دینک
	 

	  عقوت دیاب هکنیا  ریسناد .تسا امش لفط و امش هداوناخ یارب لاقتنا نایرج رد ناسآ هبرجت زا میهم رسیخب کی یگدامآ
	  عقوت دیاب هکنیا  ریسناد .تسا امش لفط و امش هداوناخ یارب لاقتنا نایرج رد ناسآ هبرجت زا میهم رسیخب کی یگدامآ
	  یاه شور زا  ضعب .تسا ربمک یاه مهافت ءوس و ،هتفر تسد زا یاه تصرف ،اه بجعت  تعم هب دیشاب هتشاد هچ
	 :دنا لیذ رارق دنربگ می یگدامآ لاقتنا یارب هداوناخ هک
	 

	 
	 ؛هدنیآ ربیغت
	 ؛هدنیآ ربیغت
	 

	 
	 ؛دنشاب هتشاد هچ عقوت دیاب دیدج طیحم رد هکنیا دروم رد
	 ؛دنشاب هتشاد هچ عقوت دیاب دیدج طیحم رد هکنیا دروم رد
	 

	 
	تامولعم
	تامولعم
	 
	ار
	 
	اب
	 
	هعماج
	 
	یشزومآ
	 
	 دیدج
	 
	دوخ
	 
	کیرش
	 
	 دیزاس
	 

	  .دننادب امش لفط و امش دروم رد دنهاوخیم رسیزومآ عماوج
	  .دننادب امش لفط و امش دروم رد دنهاوخیم رسیزومآ عماوج
	  کیرش فلتخم یاه شور هب ار تامولعم هک دیناوتیم امش
	 :دیزاس
	 

	 
	 
	 

	 
	 

	 ام"
	 ام"
	—
	  و ،رسیزومآ هعماج نادنمراک ،نیدلاو
	 اکرش
	—
	  رد رتلایا هاگدید داجیا تیمها دروم رد
	 دومنهار کی هک هداوناخ تکراشم دروم
	  می داجیا و  رییعت ار تاعقوت و فادها ،کربشم
	  هرخلاب .میا هدرک تبحص یاه لاس یارب دننک
	  هداوناخ یارب هاگدید هنوگنیا هکنیا کرد یارب
	 آ عماوج ،لافطا ،اه
	  رد ام یاکرش و رسیزوم
	  شزرا اب رایسب و  ربگنا تفگش ایناولیسنپ
	"!تسا
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	 و ؛تسا مهم رتط یاهیدنمزاین و ،رنایزرا جیاتن ،اه نلاپ
	 و ؛تسا مهم رتط یاهیدنمزاین و ،رنایزرا جیاتن ،اه نلاپ
	 

	 
	هب
	هب
	 
	ناراگزومآ
	 
	کمک
	 
	دینک
	 
	ات
	 
	اهنآ
	 
	هچنآ
	 
	ار
	 
	هک
	 
	امش
	 
	ات
	 
	زونه
	 
	یمن
	 
	،دیناد
	 
	 دننادب
	 

	 رظن هب حضاو ان ای دنکیم شوشغم ار امش هک دنشاب هتشاد دوجو همجرت یاه هبنج رگا
	 رظن هب حضاو ان ای دنکیم شوشغم ار امش هک دنشاب هتشاد دوجو همجرت یاه هبنج رگا
	  دنهاوخیم رسیزومآ عماوج ،دنسربم
	  یاه شور هب دنناوتیم اه هداوناخ .دیراد زاین نآ هب امش هک دننک هئارا ار تامولعم دنناوتب اهنآ ات دننادب ار روکذم یاه  نارگن
	 :دننک رارقرب طابترا فلتخم
	 

	 
	 
	 
	 
	رد
	رد
	 
	 نایاپ
	 

	  یاه تکارش ات تسا مهم ردقچ هداوناخ و رسیزومآ عماوج یارب کربشم ندرک راک هک دنهدیم ناشن هدش ح    یرشت یاه دردنتسا و هویش
	  یاه تکارش ات تسا مهم ردقچ هداوناخ و رسیزومآ عماوج یارب کربشم ندرک راک هک دنهدیم ناشن هدش ح    یرشت یاه دردنتسا و هویش
	  تعفنم نآ زا لافطا هک دننک داجیا رادیاپ و یوق
	  دننک هبرجت ار یویامح ،تبثم طباور ات دنهدیم هزاجا لافطا هب اه تکارش نیا .دنربب
	 .ددرگ می یگدنز و بتکم رد اهنآ تیقفؤم ثعاب هک
	 

	 
	  سییلاپ دروم رد تامولعم یارب .دنک می ینامنهار رسیزومآ عماوج راک هب هک دنراد دوجو میهم تاررقم ای اه سییلاپ هنحص بقع رد
	  سییلاپ دروم رد تامولعم یارب .دنک می ینامنهار رسیزومآ عماوج راک هب هک دنراد دوجو میهم تاررقم ای اه سییلاپ هنحص بقع رد
	 دیناوتیم امش ،دننک می ینامنهار بتاکم و هیلوا شزومآ یاه همانرب هب هک یاه
	  هدامآ لیا دلوت زا ایناولیسنپ هداوناخ تکراشم بوچراچ
	دینک هعلاطم ار هعماج و ،لغش ،جلاک هب یگ
	 .
	 

	 
	  ،دینک فشک دوخ رسیزومآ هعماج ای هداوناخ یارب تبثم توافت داجیا یارب ا ار یاه هار ای دیروآ تسدب ربشیب تامولعم دیهاوخیم رگا
	  ،دینک فشک دوخ رسیزومآ هعماج ای هداوناخ یارب تبثم توافت داجیا یارب ا ار یاه هار ای دیروآ تسدب ربشیب تامولعم دیهاوخیم رگا
	  تامولعم سامت دارفا و ،تاررقم ،لیحم عبانم دروم رد ًلاومعم اهنآ .تسا امش رسیزومآ هعماج ًاربکا ندرک عورش یارب ناکم نیربهب
	هولاع  .دنراد ربشیب
	 
	 ،نیا رب
	  هعماج و ،لغش ،جلاک هب یگ هدامآ لیا دلوت زا ایناولیسنپ هداوناخ تکراشم بوچراچ
	  فاضا تامولعم لماش
	 .تسا عبانم تسل کی و
	 

	 
	  دشر تاحاس مامت رد دوخ لافطا زا هک تسا امش هداوناخ و امش نیا ؛دیتسه امش ،امش لفط یارب عفادم لیکو نیربهب هک دینادب ًافطل
	  دشر تاحاس مامت رد دوخ لافطا زا هک تسا امش هداوناخ و امش نیا ؛دیتسه امش ،امش لفط یارب عفادم لیکو نیربهب هک دینادب ًافطل
	  هک یاه راک همه زا .دینک می  ریمأت ار اهنآ یاهیدنمزاین و ،دینک می ینامنهار اهنآ یارب ،دینک می تبقارم اهنآ زا اهلاس لوط رد اهنآ
	  امش
	 اشم یارب
	 .رکشت امش زا دیهدیم ماجنا ایناولیسنپ لافطا زا تیامح یارب ناراگزومآ اب تکر
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ذخأم
	ذخأم
	 
	اه
	 

	(
	(
	(
	1) 
	 ایناولیسنپ هیوناث و ینادتبا هیبرت و میلعت ربفد و ،ایناولیسنپ هیلوا شزومآ و لافطا دشر ربفد ،ایناولیسنپ هیبرت و میلعت تنمتراپید
	(  .
	2019
	  .)
	 هعماج و ،لغش ،جلاک هب یگ هدامآ لیا دلوت زا ایناولیسنپ هداوناخ تکراشم بوچراچ
	 :رد نیلانآ تفایرد .
	 
	 
	-www.education.pa.gov/Teachers%20
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	%20Administrators/Federal%20Programs/ParentFamily/Pages/default.aspx.
	%20Administrators/Federal%20Programs/ParentFamily/Pages/default.aspx.

	 

	(
	(
	(
	2) 
	( .رن  نا ،نسردنیه
	2002
	  .)
	  :دهاوش دیدج جوم کی
	 رن ، ریتسا .نازومآ شناد درواتسد یلااب هعماج تاطابترا و ،هداوناخ ،بتکم ربثات
	 :رد تفایرد .بتکم اب هعماج و هداوناخ تاطابترا لیم زکرم :سکیا
	  
	  
	.www.sedl.org/connections/resources/evidence

	 


	(
	(
	3) Georgetown
	( .یگنهرف تیحلاص زکرم
	2020
	 .)
	سیرد باصن حلاصا لویدام هلسلس
	 هاگشناد :سی ید ، ریگنشاو .
	 :رد نیلانآ تفایرد .
	 
	 
	.https://nccc.georgetown.edu/curricula/culturalcompetence.html

	 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 هارمه هعطق کی نیا
	 هارمه هعطق کی نیا
	تسا هعماج و ،لغش ،جلاک هب یگ هدامآ لیا دلوت زا ایناولیسنپ یگداوناخ تکراشم بوچراچ
	 .
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	  دینک هعجارم
	 

	 
	 

	 
	 

	Figure
	 
	 
	 
	 
	MAEC
	 و ،وربتسب وراچ ،نسنیلمات ردیه زا ایناولیسنپ
	 
	  کمک و تیامح یارب
	 .دنک می یرکشت راک نیا رد اهنآ
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	  تلاایا یرشب تامدخ و تحص ترازو فرط زا ناتسکدوک هعسوت
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