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 ةمدقم
Equity تاكرشداحتاركشتنأاینافلسنبيفمیلعتلاةرازودوت ConsortiumMid-Atlantic ي فهومدقيذلامعدلل
.قثلهھاعإ  ةیواذد

 ،ةیرسلأاةكراشملاوةركبملاةلوفطلاةلحرميفلوأيئاصخإ، Heather Tomlinsonر وتكدلا،يسیئرلافلؤملا
Equity تاكرشداحتا ConsortiumMid-Atlantic 

تاراھملابء اھتناوة سردملاي فح اجنلاى تحوة یندبلاة حصلان ما ءدبء يشل كى لعق معبر ثؤتي ھف، لافطلأاو منم یمصي فرلأات   ًً سعق
ي فوة سردملاي فل افطلأات اناكمإق یقحتن كمی، لافطلأاو منم عدلا ًعمس رادملاورسلأالمعتامدنع .ةیفطاعلاةیفاعلاوةیعامتجلاا
 .ةایحلا

مؤ تفولفاحصنسحويیالأ انازتیعلفر اكامنأ (PDE)یفسبفیعلةانت  مھیاع طلأ ت مك جز مت ة ةش ننمترزو  ا ة ،د احل علاي سلأ ر اليلا
 نملضفأا مًئادل معتلا ة قباسلات اسرامملان أة داقلاك ردی .ھلمكأبع متجملاي وقیھ نإ، عقاولاي ف .ةیعامتجلاام ھتاراھموي فطاعلا

لفاعلوعلةیجقرط ی وةرمقرطمدت رلأا املنكم مادر لعااریغ  .اطلأمدناتلدد وةقح بج اخساس وسردل ی؛ئ یغتيفمال.ھ

 :رسلأاولافطلأامعدلساسلأانلاكشیامھو،اینافلسنبةداقىدلنایساسأناضارتفاكانھ

.ھموھاطمعمدمتوھاطبدبترلأعمج .1 منلأتبللأشھ ای  ومفلع زافةم س

ب جیواھعوننمةدیرفةرسألكلعجتلماوعكانھ .2
اماوجمرل نمةعو منأ لا قححمللاعاذةعارم س ردل ابانمةعوت مجمفصول ھبروعشابرسلأل اسلمولهھا

دمتعتيتلامعدلايفظومونیرادلإاونیملعملاو .لتمجمكيردتاواتلا ی ت قلی  ،مھلافطأومنةرتفلاوطت اكارش ءانبلرسلأااھیلع مععتل فیقلمرحاوبحرلانو
.لتامجمل مختسن  معتعت حطصمد

[ 

،یلوةرلأةیلنسجاادلش ی ملتاىوسمو،لخدا ا ل الهھلمشتدق  ندا،یسااحاینلروأكتفكو،یعل ت لو،ةینثلإو،قرعالموعاذ
 ةكراشمةیفیكىلعلماوعلاهذھرثؤت.لامأةرسلأايفقاعمصخشك انھناكاذإامو،لزنملايفةمدختسملاتاغللاو
 هذھل ھاجتمدع مھملانم ھنأ PDEاینافلسنبيفمیلعتلاةرازونمؤت.لافطلألةیمیلعتلاتلاحرلايفةرسلأادارفأ
 .اھتجلاعم، كلذن م ًلادب لب،لماوعلا

 ةیرسلأا ةكراشمللاینافلسنبراطإلوحةیساسأتامولعم
ةعتمایھجااطةفواالوعالى دلاونمیفسب رلأاكا للد ا عربعةیواهذھ  Theیمجلةزالرإویظلةیحاةمجاتحة لا انلنيفسةرشمیل قف رم ءزجنةا قثل

Pennsylvania Family Engagement Birth through College, Career, Community Ready 
Framework. افدك -ك لجأنمةفرماةیواه ُك نیخابرلونیللونییمليلصلأار اشن  درأحأ قا ل قثلذھتبت .رلآنیما معما ردل اطلإاء إمت

كامةوسموةیوقتاكرشسیسأترامحشل PDEانفسبي یعتارزوبننماعمنیتقیثولان یتاھریوطتمت.ةرسلأا  ةرشلیات ا یع ر یالن فمللةا اج ً
. س ونمعلمملتاطلأاینفسلأا  رلأا یلملھیعولف ةمتير

مضی.ةیرسلأاةكراشملاافلاحتة كیرشت امظنمو PDEیفسبفیعلةا شأمن یو یمعاتأدب ً ننمتر ند نلل  ال يلازوتأ ا ع،2017و یيفة
ر ةید  دافأوسرادموفظوموةركبملالوفطلاملعتووزمور سأدارفأمھنم،ثلونموكلاءاحنأفلتخمنمص خش 100ن مر ثكأفلاحتلا

Pennsylvaniaةرلأةرشلانفسباطإمھلمع ةجیتنتناك.عمتجملانم Family Engagement Framework رفویيذلا  یساكاملیالنر
م دختسُی .عمتجملاوة فیظولاوة عماجللن یدعتسما وحبصیى تحم ھتدلاوذ نمل افطلأام عدلت اكارشر یوطتلم لعتلات اعمتجملت اداشرإ
 رسلأا ينبت نیذلا معدلا يفظومو نییرادلإاو نیملعملاو سرادملاو جماربلا نم ةعونتم ةعومجم فصول "ملعتلا تاعمتجم" حلطصم

.ا منف طتع اش  مھلفطأو ةرتلاو اقلاوتاكرمھعم
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 ةقیثولاهذھللاخنمرسلأانیكمت
غا أ م ةعوأيبلبل بأجوأجوألوك كج مةیرسلأةرشلر قثلهذھ  لبصخشيوأعوأم نتاداووأركد د دا – لأن اكامااطلإةقفارملاةیوا
ن إف،ةیفطاعلات اقلاعلابا ضًیأن كلوة یجولویبلات اقلاعلابط قفق لعتتلاةرسلأانأاینافلسنبةیلاوكردتذإو.هاعریولفطبينتعیضوّفم
 :ةرسلأاحلطصمللاًماشا ًفیرعتا ھیدل

قلررم علمضبمیعومم بومطرنذاصخلأاكلوأمھرسلأا  تواو عمضباھععةارةیحطارھبتیل اش ئ
.ایفطاعوا یدسجل فطلابن ونتعین یذلاو ًً 

 ؟ةیرسلأاةكراشملايھام
نمرغنمعور ةوطمليا من،یمایفنوكیةیرسأةكارش-لتمج لةرلأةرشمریشت  مھیوو لمةكبملف یعتئصخإھمونبرللھ مععتمىإیساكالا
لطوأاعیضرلفطلن اكءاوس،ةكرتشملم ھتیاعريفلفطامن اجیلإامعت ارف یعت یاصخإ ب ا ًا ا ل وو يب لللكرتشمفدھرسلأاد أومللايئ
تذةثمةوقمةیلمعيھةافاتكرل.مجليةرشلوأفظاةمجاخدد اًقھارموأةیئدبةردم  اورؤودص لعل ااشاعتمافكاما ةیولوأعالللعتسی اتاس
للأ ردفمدوكدمعلتعمج.نعم  معموككويكعت رتلتااتمى
ةاقلدتولتاامج رتأررضامكفطل صخشك یدلنوكینأينعیاذھ،يلةبسنلاب.ةیوقةملكةرسلأا" دیىعمعمعلتعتمكدنيو لن.ل
ىوتسمى لع ةیمیلعت ب لنیعمتجملاءكشا سلأا  لحلھعمثدحتلاوھیلعدامتعلااكنكمی،كلجأنمكانھام لاةئیلالیكشت ارلور
یندوحونمعیاشنمةرساوتككاشم ةیلاولاىوتسمىلعكلذكو،ةسردملاو ةیفصلافرغلاوجمانربلا  دقوكنبیكودصخأ لأنك.ل

اھدیدحتم تین كلوة للاسلاي فا مًئادة رسلأادیدحتمتیلا.طرشوأ " لأيدفكاتارابةفلخنم امدنعةلاعفتاكارشلاهذھنوكت.عسولأاينطولاىوتسملاو .ةرسا ر لیوح كلا  ف لنعنی
لكش جسوةسأكيةقاانلتااممرتحت  ببیتت ر ل فولطقمعلتعتجم

14 Ethan امًاع ةیحاةمجاتحةدلاولانمیفسب ر ةرشم لصاوتلاعجشتو،ةرسألكلةیوغللاوةیفاقثلاةیفلخلليباجیإ الوعالى انلنيفسلأاكا
.ات ابج  17 ةحفص ،ةیعمتجملاةیزھاجلاراطإو ةیفیظولا هجلاايئنثيایلإا

https://bit.ly/PFEngagement 
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ی

 ةلاعفلاةیرسلأاةكراشمللةیسیئرلاتانوكملا
مدممھىإاح ااشاباجضب وكیاا ن ةس ةرشلھیعةرلأاكامافاتا أحضوأذإ  عواتالجتتتكرلنو عنأن ردونكمھإف،رلأاكاممفرتیس ةرشل لحءضع

:ي موبلا ةیتيةفیر ةشمتكسااسكلس یةفت نر با ةی  ھمھلعت اشا/لفطلأامن فلاعلةسلأاكرالا.انومةتبلعفلةرلأاةراشماتارامزمت.لاعنوكىتحیمتسم

 مرتحتوك ردتنأملعتلاتاعمتجمى لعب جی،ةوقلاطاقنىلعةمئاقلاتاسرامملاقیقحتل .ةوقلاطاقنىلع ةمئاق .1
لاكلذيفامب،ةیملعت ھاب اطلأةیاعيةسلوتأبھسا ل معتو ل زنملاةغلو ةفاقث لامترخولف اف فرأك نھماتمىعدت
 .ةیصخشلابراجتلاو

رفال یلطا رسلأةوھنمةھاءزجلأهھللتاامجمریدقتنعریبعت . ایوغلوم  .2  یوتھیع بجوت،فلوة ای مملا اذمعلتعت لل ای فاقث ةبیجتس
كر وكف ا لابطخيلایتا اارلإا  .تسأ لطت غلوت افاقث اتتاتمقلوتدش

 .هاجتلاايئانثل صاوتس اسأىلع ةینبموهاجتلااةیئانث .3
بحمتمسسىعتملمالتاامجكاتلا  ،سفظن األ اوعلمعلتعتمرش
ریمكف عكمتملمىعل ا عتلب  فوا،لطن ن اوع ل وصحلىلإىس
ك نیكمتمتیسوةحارلابروعشلااھللاخن مكنكمیتاقلاعوت ائیب
فاماتثدتاةئلأحطنمعلباتانم . خو یللا للا صلا  ولاحوس ر یمل

بقدواد .ةقثلالوح روحمتی .4  نیةثجتمنعرھدزتتاقلاعلا
لمعلتعتممتمعلعتمار كرسأ ىلام ل.تمءشوت  عتاج علاج ك
 .كترسأبةقثلانعربعتوةقثلارھظتكعمتاقلاعةماقإ

توأعنمعلثحیمنع لأالوحروحی مت .5  اص ن ولما باد . ةرس
مھفرغياجدایإاتلاونرلآوكرسأ  فھموھلعمسا یخا ت
 ةیرارمتسلااعوننودھشیلافطلأانإف،مھجماربوةیفصلا
 .حاجنوةقثبومنلابمھلحمستيتلاؤبنتلاىلعةردقلاو

لافطلأاو منث یحن من یملعمللة یواسمة وقوة میقبع تمتتر سلأاع یمجن أا ھللاخن مم ھفیت ایكیمانیدن وملعملائ شنی . ةفصنم .6 ُ 
 .رھدزیي كلك لفطم عدلھ جاتحتا ملا ًقفود راوملار یفوتم تی.مھملعتو
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،احادممعمتو كفللولأ للانحضبلنربتاتادعمعلتعتبرسلأ كرشم تة رف ةل دبت ةل ھل نأ لط امعم أ وذ یلینلام اة ا ببحر ئیبی یوؤسمأ  ی ى كو ك ععمم.تاجم وت
 .ةیققحتاكارشرھظتنأنكمی

 ؟ةمھمرسلأاةكراشمربتعتاذامل
؟ةفرعملاروميھام ةكراشمللةلاعفتاسرامنوھجاویلاًافطأتاساردلانمدیدعلاتدجو دا م،یسمتیلوملداوسنرنا غ،یسلأا  ھةرلأاھافخأھختیتمعظلضبةر
 لیبسىلع.ةیباجیإجئاتنقیقحتلنیرخلآالافطلأانمةضرعرثكأ

ةتیلا ی لاترخ ف لاار وطتت ،یاحو ةصخش ابلانمةرعمدروم  :يلیامبلافطلأاءلاؤھموقینأحجرملانم،لاثملا
 ءارلآاو،ةیمویلاةیعامتجلااتائیبلاةرادإيفتاراھملاو
ةیعامتجلااوةیخیراتلابراجتلااھلكشتيتلاةیفاقثلا  .ماظتنابةسردملايفماودلا•
يتلاتموعم ذھةرعمدرومثتةسیلاو اللاه ف لاالم.یاس  ةیعامتجاتاراھمراھظإوةسردملاعمدیجلافیكتلا•
ا ل دلياسدمیلمبر ةمیقتذاھنكوسرامافھیرتتما  .دیجكولسوةدیج
ةرمافادلاولتاةصتاوقمع سلرزملل ةی دي ھاعب ذ يةلعاردقتةلعاردیجت•  فیاتج قیحویاتج عم
.عمتجملاو . ربخلاا  تاات

ةف یادامیجت،ھوف اتا•  ،یصةسردوعمومفصزیج
قسيرضلعبيلبال،امایسىلع و فاخای ذالطالثللب  سورديفلیجستلاو
يتلاتایضایرلاوةیلاملانوؤشلابةفرعمھیدلنیعرازملا ىتمایلاع  ؛وسلة
نعملعتلاقاطنعیسوتلاھمادختساسردمللنكمی .ياا لىتمللقنا• وت اسإتلا  ل فص و ىا
ةقمصراأیكفعيللطاأدصقلاا دعةقءدةف ریذافلو.ات دبمفیجتاةوالةرمامرلا•  عايلسلوینثاسدلنجخت
قسماةفع علبیيصاتسأطمنم ىیولب رملفاھدلللأھرنو ،اتامر،یھةرمل(ینثاسدملا  دمعجابةنمسد،ثمةوالةر
لطلك یكھظننميلةرلاو –فلنمیف رتأكیتاكح  .)ةعماجلاوأ
ھااملطافعنةاتلاا لاو  .ترھوفلةرممدفس-فص

ح اجنللقیرطلادھمتيتلاطورشلا:ةیسیسأتلاتاسرامملا

 لمعت،لافطلأاملعتيفلماكلكشبعمتجملادارفأورسلأاكارشلإ
ارلإوفعلوقولروتلدقعلتاامتجم  تءجاةرمافامایطىعصنمعلتع
 يھةیسیسأتلاتاسراملا.ةیباجیإةیرسأتاكارشىلإيدؤتيتلا
 ةلاعفةیجیتارتسإریوطتدنعاھذیفنتمتینأبجیيتلاطورشلا
 .ملعتلاعمتجملخادةیرسلأاةكراشملل

 اھ تدایقورسلأاةفرعمىلعملعتلاتاعمتجمدمتعت
 :ةیلاتلاروملأابملعتلاتاعمتجمموقت

لا عتسلاا  رسلأ م
اح.الأالكافعدىخ رس عوعلعوركألتیسةرشلزتتالتاامتجم جتمإكفرلأالأا ك مكفطر كمعلعتع  تمىرأل ممتابةلأااايمل
ااقااتویخلد لألشيوذفتاضمساكامطنعورلأةبىإلتاامتجم ترذا طا ات .نع رةش ش ض سرلعتع  رلخطتنعرس مھیلو لأرةألاخمل
.معولطاوننعةل لماقتورسا فدلأرطتلتاامج،اتا.دتایتوطناینتو  ھلت فل م یوؤسماست  لأعماھاومعلتعتمرصخبمقلمقةشلأذف
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ت

ت

ت
ی

ملت مل  لعتاعمجميفیقاعونت
یاتلاویرلویغلویاثاافخالخنم لأااصن حتورسلأ ی لتاتعت دقت دقةعةلةقتلفم رست  أعثب اعمجمل امجمر  ةصاقاوافلیلت و ع

فعنمخس-ةفقلاةرعمرورسلأ یو،ذھةرخ لاجمةرماامنرقمن.یخلدنع  ةرمودتیو یاث ف لاسأ، امق ه بلاتا-فعللوأودیھإططتا
معاتعمجمنسح لأترھمو  .لتل ات ی تلرسااا

ع افدلاوةدایقللرسلأانیكمت ؛مویلككلافطأنععفادتوتارارقلاذختتنأ
ك يلةعتماةرلأةیلباجفقللت اعمتجمكنكّمت.اذھفرعتملعتلاتاعمتجم  لشتتایمجلویسااحانوةاثامشت
 ،سانلااھبركفیيتلاةقیرطلالثم،تایكولسلاوةیوھلاي تلاتاسایسلابةبلاطملاوأةرصانملانمملعتلا
مونلاتفكو لك مجلومعل امجولف اعدت  ا،وصویی ھمأبعتمالتاتعتم اطلأم
لايفاھبثدحتلامتیيتلا)تاغللا(ةغللايھض أكشب  ،لزنم لفل

 .رسلأاراودأو،دیلاقتلاو،تاداعلاو،میقلاو،تادقتعملاو
ت اقلاعلاىلعةفاقثلارثؤت
 كراشیيتلاةیسایسلاوةیعامتجلااتاعامجلاوتاعقوتلاو
 .نیدلاوةینثلإاوقرعلابةفاقثلارثأت.سانلااھیف

 ةیعمتجملاتاكارشلارامثىلعلوصحلا
ت امظنملاوتابتكملالثمھتامظنموعمتجملادارفأعمملعتلاتاعمتجملصاوت،رسلأانمةدعاسملابلطىلإةفاضلإاب
مھیویصااكعلوادام سدللقمجاب، لاحلاصملاعمتاكا نتھوةندلا  نارغةفلترسما،ھعبوةرمابا مرو ةیراجت رشيبي .یی
طاولقمتمتقانلاباواھاب لتءیلأيفدو م ا نلاعملصوا. ابلا  برایعلھوطقىعءنل ترخنممعللاحا ةوجلاتمظم اتتمكجمر
 .رسلأاتاربخنیسحتو

 ةكراشملاىلعةرداقنوكتلرسلألدراوملاریفوت
 ةطشنلأايفةكراشملاىلععمتجملادارفأورسلأاعیجشتلةینازیملايفلاومأرفاوتنولاعفلانولوؤسملانمضی
ة یاعروتلاصاوملاوتابجولافیلاكتعفديفةدعاسملل لاًاومأنولوؤسملاصصخی.ةیرادلإاتائیھلايفو
.اتلاان تومدتةرشلباسلاطلأا  ءضقدعباریقوكاماحمللف

 .رسلأاعماًیوغلواًیفاقثةبیجتسموةعماجتاكارشنوملعملاءيشنی
اال لأةلةفقتلى اا لأ رلإ تالتاجز  ةیحلوافطلیوغلاویاثلاایفخلالعةلعفلةیرساةكاشماىلىعسيتلمعلاتعمتمكرت

ة یمھألقتلاةغللا.لایجلأاربعلقتنتاضًیأاھنكل،ةریغتموةیكیمانیدرسلألةیفاقثلاةایحلا.ةوقطاقنكةیلزنملا
ھ برعشیيذلارخفلانمامًھماءًزجنوكینأنكمیومھلصاوتوسانلاریكفتةقیرطىلعرثؤیھنإ.ةفاقثلانع
تافاقثدوجوردقتاھنأةلاعفلاملعتلاتاعمتجمتبثت.ةمھمةیمیلعتوةیلمعبناوجاضیأةغلھتیوھبءرملا  ًل .
 .مھیدلةَلثممةعونتمتاغلو
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د

ی

 رسلأاولافطلأازازتعاعجش
؟ فاصنلإاوھام امب،لفطللةیباجیلإاةیوھلاةیمنتملعتلات اعمتجمززعت
نلإادص قُی ةفاقثلاولز نملاة غلوةینث لإاو قرعلابزازتعلااكلذيف  لفطل كلص رفلا ریفوتفاصب 
 دراوملاو ةبسانملاةیاعرلا دراومى لإلوصل ولض رعی .اضًیأة یباجیلإاز یزعتى لعة رسلأاع جشتو
ر ظنلاضغبومنللاھیلإنوجاتحیيتلاةیمیلعتلا رسأك لذيف امب ،ةع ونتمرسلأةیباجیإارًوصنوبرملا
 ةیو ھلاوأةینثلإا وأ يموقلا لصلأا وأ قرعلا نع ءابآورسأو LGBTQ+ ،بابشلانمدادجأو ءابآ اھل
وأةردقلاوأةغللاوأيسنجلاھجوتلاوأةیسنجلا مھنإ.ملعتلاب ابشلل ةقیدص اسرو ت اعمتجمل خاد لئ
دجو  عقو ملا وألخ دلا وأ میلعتلاى وتسم وأةرسأن یوكت .اًیفاقثة بیجتسملام یقلاوف قاوملاة یاعرلت احاسمن وی 
زكرھنكلو "ةاواسملا" لثمفاصنلإا .يفارغجلا-ع ونتلازز عتو ةعماجنوكتفصلا يفةغل نومدختسی ی 
س  فنبس یلوة جاحلابسح معدلامیدقت ىلع وأقرعلاقیرط نع سانلاروص تيتلاةغللا بنجتعم
 .معدلاعاونأوأریداقملا .نیسنجلاراودأوأةغللاوأةفاقثلا

 ةیلزنملالافطلأاةغلىلعفرعت
ن وفشتكی مھنأ لاإ،ملعتاعمتجميفلفطل كللزنم لا نوكی دق ،ملعتلا عمتجم يف عیم جلانأنم مغ رلا ىلع  ل ةغلملكتی لا
 ن وغلابلابغ ریف یكو نیغلابلاى دلةباتكلاو ةءارقلاةفرعم تایوتسمن وفرعیمھنإ .اھمادختساةرسلأالضفتيتلاة غللا

 ىتح–ي نورتكللإاد یربلار بعو أا ًیصخشو أة یفتاھلات املاكملاو أ ةریصقلا لئاسرلا قیرط نع-لص اوتلا يفةداع
 .مظ تنمساسأىلع دیج لالص اوتلاثدحینأنكمی

 امھیلكوأةیروفةمجرتوأةمجرتىلعلوصحللعسا
 ةیوفش ةمجب رت معدوةی طخلاةمج رتللةجاح كانھف،دیازتم لكشباھع ونتدازیاینافلسنبي فم لعتلات اعمتجمن لأا رًظن
ن یغلابنیمجرتمنم ةدعاسمى لإةجاحبم ھنإ.ةمو ھفمة غلبمع دلاود راو ملاوت ام ولع ملاةك راشمنم اونك متیىتح ةقوطنم
ب  یلاسلأاوت ایكولس لاف لتخمى نعمح رشمھنكمیصاخشأ(نیفاقثنیرسیمو،)نكمأنإء اقشأنیمجرتم مادختسابنجت(
)ةیفاقثلاةیفلخلاًعبتع ونتتي تلا  . دیج لالص اوتلامع دلع متج ملا دار فأو-ل 

قبساكبالآكرشإ  يات لشءباا
عنبب شاف رم تلة بملم عل  ةطشنأن وثحیوءالآالمتجمربينوكاشیھنإ.ملعلاةحرورسلأايفءالآلةساحاةیھلأاةلافلامعتلاتاعمتجمكردت

 .ةداقك ءابلآاریوطتل

 دراوملالوحمھسفنأفیقثت
ت اسرامملاومیقلالوحتامولعمىلعلوصحللملعتلاتاعمتجمىعست،نییعمتجملاءاكرشلاورسلأانمتامولعموةدعاسمب
ت اكبشلاوصاخشلأاوةیفاقثلاتاسسؤملا-دراوملادرجمئاوقوأ"ةیفاقثلالوصلأاطئارخ"ریوطتبنوموقی.ةددحملاةیفاقثلا
 .عمتجملايفةیفاقثلادراوملاىلعفرعتلل-تامظنملاو

تذبعلىعمعا  الايوالل
 .ةیتاذلا مھتازیح تو مھتاربخو مھ میقو مھتادقتعم مھفل ىعر سلأاون یفظوملاةردقززعتي تلاةطشنلأاوت ایلم علا ملع تلاتاعمتجممعدت
ن یسحتوةرسأول فطل كر یدقتلمھیدليتاذلايعولا ةدایزن ودیری

قیقحتلا یوغلوا یفاقثب یجتسملا انومدختسی.مھتاقلاعومھلمع  ً ً میلعتل
 .لافطلألملعتلاصرفنمةدافتساىصقأ

 فاصنلإالجأنملمعلا
 لوحت اثداح ملا زیزعتلملعتلات اعمتجمل خادص رفلا ریفوتنإ
 .زیحتلانمل لقینأنكمیفاصنلإاو ةغللاو ةفاقثلاوق رعلا
 لیص حتلايف ققحتملا مدقتلا لیلحتو ریبادتملعتلا تاعمتجم مدختست
ن أنمدكأتللتامدخلاىلإلوصولاوج رختلاتلادعموي ساردلا
ا ًفادھأن وعض یمھنإ. حاجنللص رفمھیدلرس لأاعیمج نم لافطلأا
ل خاد زیحتلاةحفاكمو اعملةكرتشم ف اص نلإاو ةیفاقثلاةباجتسلااةجل
 . ملعتلاعمتجم
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ت

میا

ت

بم

ی

ا

ا

 .ةعماجوةنمآتائیب نوبرملاينبی
یجمعل فةسنلادلرفتت. شيأاثسانودلا ی دختيتاكلتيھةعماجلاملعتلاتائیب  عمللتاصروباماتمخایومیصخ ءنت فطلأاعمجم ل
رشسسؤيتلاملعتلاتاعمتج مذخت .ةقاعلإاي وذب لاطلاو ةیزیلجنلإاةغللاي ملعتمكلذيفامب،بلاطلا  رسلأا عمةل اعف تاكا ت
؛ نمتاف مسلبناةح عاجة ملكي نعتن أن كمی(.ای فطاعوا ی دسجة نمآوةماجتائیبءاشنلإ ةیلاتلاتاوطخلا  ةعوت یلخنرلأةسلببرمةم ً ً ع
).ةاعلإايوذصاخشلألةفصنملاوا ھیلإل وصولان كمیي تلات ائیبلاف صولا ض یأم دختست اھنأامك  ق ًُ

یفطاعوا  عاج نآتئبقلخ d اd ی عامتجاةموةم ای
رب لم لا جمسسؤ  ةفداھجمالانوكتنأنمضتاھنإ.اكلكشبرسلأاولافطلأاةكراشمنمضتوةعماجتائیبمعتلتاعمتت 

ھولاللوع وس رللأذمیلجوب یینغي قا ةاأف ك ف،جبس  نممرغةزجلإةلامعتمةالإيذرلأدفواطاليابعملةیتمةاذجو
برملاسسؤ إةف ب.تلاھ ل وجاتحی ن یرخلآالافطلأاون یغلابلاول افطلأانیبطباورلاز زعتتائیبنو ی،كلذىل اض لإا یستىإن
ة ملاسلابا ًقلع تمك لذن اكء او س، ناملأابل افطلأار وعشن ونمضیوة یفطاعلاة ملاسللة یولولأان وطعیم ھنإ .ر سلأال خاد و
كاطع شله شامن كتى اوعیھو-ي عامتجلاال صاوتلالئاسوو أر منتلاوأةیدسجلا  لفأمتلاكماذھةقن منم تحرسلأنمدم
 .اضًیأ

 ةمیقكجمدلازیزعت
عدنوموقیمھنإ،لاثملالیبسى لع.جمدللةدیدعلادئاوفلان ع ملعتلاتاعمتجمثدحتت  ءاكرشلاور سلأاول افطلأانیبثیداحلأامب
 .ةعماجلاملعتلاتائیبةقلعتملاتاسراملانیسحتلنیفظوملاونییعمتج ملا

ا ًیلعفاھیلإلوصولانكمیةنمآتائیبریفوت
ك انھ،ةیفطاعلاوةیعامتجلاالافطلأاتاجایتحاةیامحى لإةفاضلإاب

ویل لل انمضیل و رب  نرفوويلعفالوصوانووؤسمل .ةیمعوةینناقتااتعا
نمقعلإ اف أو لافطلأا ّ مبةوعمتلاھست  ةا ايوذنمدرلأارس نكمیا لق ی
ي وذنیكیرملأان وناقب جو مبب ولطمو ھ امك،ةط شنلأايفةكراش ملا
نامضل ةملاس ططخ ةعجارمودادعإبنوموقیمھنإ.(ADA)ةاعلإا  ق
امًلع مو أ لاًفطن اكء اوس، ةقاعإھ یدلم لعتلاع متجمي فد رفل كلهبنلاا  ات
. ا ملاساططخعضود ة ارفأدحأوأ  ءلاخلإوة ل نع،رسلأاد

ف واخملاةجلاعملتلاوكوتوربلا ةكراشم
معلمجملخاابلوعل ا ملاساتاءرجإحرشيرجی  لتاعت دھ ممانملأوة ل
د قھ نأا كً اردإ .)ع وطتو أ فص ةفرغةرایزي ف،لاثملالیبسى لع(ةكراشملاتابلطتممھفلمعدلاوت امولعملاب رسلأادیوزتمتیو
 روفلاىلعةباجتسلااوملعتلاعمتجملخادةملاسلانأشبفواخملاةراثإةیفیكنوحرشیمھف،فواخملاةراثإبعصلانمنوكی
 .فواخمللمارتحابو

 .ن یفرتحمك وم نلاو م لعتلايف نوملعملارمتسی
ةلصاومى لإا ض یأن وجاتحیل افطلأابن یطیحملان یغلابلان أون وملعتین یذلام ھدحوا وسیلل افطلأان أ PDEانلنيملتارزوكردت  ً یفسبفیعلةا
 .يلیامبةلاعفلاملعتلاتاعمتج مموقت،ةیاغلاهذھق یقحتل.ةینھملامھراودأيفو منلاو ملعتلا

ا ر ىلإنوظن  ءربخكسلأا ری 
نوینأنكیلماو كاطبرملأ لتادعریخاتنفمترب ھیرتبببءرب یرتل غراىلع  ك م،ثلب.لفأ اقعیمن بل أ،ھا خومبد سا خنف حمانأنممل
لتاىإلتاتعتج س.امملیاتجلاوةولوةفقلةیحاماقعیمنابخنییعمتجما ءاكرشلا  معللمعلام مىعتتعتجلةعم ایحرایاثاالبرلأ لتادعءر ل
.مجلورلأدرأنم ةحضاوت اعقوتنولوؤسملامدقی.مھنمملعتلانولواحیوةداقمھنأىلعةرسلأادارفأىلإنورظنیمھنإ تا س اف  ع مة ا
 .لافطلأاملعتلمھمرمأرسلأاعمةدیجت اقلاع ءانب-

 ينھملاریوطتلايفطارخنلاا
 نولصاوتیو،ىرخلأارسلأانمووكترسأنمنوملعتی.ةفلتخملارسلأاعاونأعیمجعملمعلايفةراھمرثكأحبصتنأىلإامًئادملعتلاتاعمتجمىعست
ةشلأافالآاكشوةعمجاابلوالالروتفوعسوكاطمقنشكعم  .طنيءبنوری،یاتلاتكشاتقعایطيندای،لفأدتأب

11 



 
 

      
                     

                  
                

      
 

   
                  

                   
                   

                   
 

 
 

 
 
 
 
 

م

ا
ی

م

ت اسراملالضفأمدختساوقلاخلأاىلعف رعت
ً  ةكراشموأتامولعملاةیرسىلعظافحلابرملأاقلعتیامدنعباوصلاوھام-قلاخلأاىلعفرعتلايفاتقوملعتلاتاعمتجميضقت

ح یتی.مھرسأومھبلاطىلعرثؤتيتلاةیلاولاوأةقطنملاوأةسردملاوأجماربلاتامدخوةمظنأنومھفی.رسلأابةقلعتملاتامولعملا
مجليءكشاورسامتءجاتسیلنعایرلأةرشةش ی توركت یظوم قلانووؤسملا  عتمافارل لأع،ارلإوااساوجر.ساكامطنلأططخلا یفللنف للتو ل
 .ةیرورضنوكتدقيتلاتاریغتلادیدحتل

 ةیتاذلاةیاعرلاسم را
مقرفدلالؤماترھلوفعلةازمةالةزا رًومأرالتمخایقویعتااطایع بتعت ل یىتولامةمدعیلجم ةشا دمتلول لأارر  ع یسواارای.غی بم الدمل ف ة
لاىعنف لاعمجلوصحنووؤسم یةتذ یعر فلبنوطح یلانغلاباسرمینمھمانملعتامتجم  معد ل یظوم ی ل لانمض.یالاةا لالطا یینذ ولاألملع
لمل إالةھجول دبلبنوتی احا عان اتانو د ھإةلعاھحصومتیاعىعظفللھوجتیيذلا  عانفذ،یی تائاما مھوةیلولمل یبنزول معیمن.یقلمت ھف ل اح ن اح
لافطلأامعدومیلعتىلعةردقرثكأنوحبصیمن م فنأةاعرللعتاعمجمفومدمتامدع.ةصنمةلدعتاسالاو  ھإف،ھس ی ملتيظمع ین ف وا رم
 .رسلأاو
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 ةمعادلاتاسرامملاو ریاعملا
ت اعمتجملرییاعممسق لاذھيفةمدقم لارییاعم لارفوت.ملع تلاتاعمتجمفادھألوحتامولعمبةرسلأادارفأونیملعم لارییاعم لادوزت
 .عمتجم لا وأ/و ةینھم لاةایح لا وأ/وةعماجلالوخدلمھدادعتساىتحومھتدلاوذنمل افطلأامعدتةیوقتاكارش ءانبلاینافلسنبيفملعتلا

 1ر ایعملا

 .مھتاجایتحاومھتامامتھاومھفادھأمعدتي تلاعمتجم لادراومبرسلأاطبر

 2ر ایعملا

 .ةمرتحموی ،ةلدابتو،ةلیصأو،ةوقلاطاقنىلعةمئاقنوكتيتلارسلأاعمت اكارش ءانب

 3ر ایعملا

 ةداقون یبقارمونیعجشموجذامنون یملعمكمھراودأيفمھمعدلتایجیتارتسلااودراوملاوتامولعملادیدحتلرسلأاعمةكارشلا
 .مھ ومنوم ھلافطأ ملعتلمھمعد ءانثأن یع فادمو

 4ر ایعملا

 .ضعبلااھضعبعمل عافتلاول صاوتللرسلألةدمعتمصرفریفوت

 5ر ایعملا

 .عاف دلاو ةیدایقلام ھتاراھمر یوطتيفرسلأامعد

 6ر ایعملا

 .لاقتنلااتاقوأيفرسلأاعمت اكارش ءانب
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عتمارومبطت رسلأ. اعملا  ةیمجلدالاةبرم ا1ری
 .اھتاجایتحاواھفادھأورسلأاتامامتھامعدتيتلاعمتجملادراومبرسلأاملعتلاتاعمتجمطبرت

 .رایعملااذھى لإلوصوللمھبةصاخلاملعتلاتاعمتجمع مت اكارشلا رسلأااھبمعدتي تلاقرط لاضعبهذھ

ھتقانكر ةرمىعفرتلا  اوطقوتسأفع ل ع
 ؟ةوقلاطاقنىلعمئاقلاجھنلاوھام :للاخنمت ایدحتلليدصتلاوةرسلأاةیفاعىلعظ افحللریثكلارسلأالعفت

يت لالوصلأاىلعةوق لاطاقنىلعمئاق لاجھن لازكری روص لاوخیر اتلاوصص قلاةكراشموةرسلأاةیب وھ اًقیمعا سًاسحإك لفطح نم •  جھنلايف.ةفاقثلاوةغللاكلذيفامبرسلأااھكلتمت؛  ةدتم لا كتر سألوحصاخلالاصتلااوتامولعملاو
امك.لوصلأاهذھبةداشلإايرجی،ةوقلاى لع مئاقلا يفشیعتيتلارسلأااھمدختستيتلالیحلا رّدقیھ نأ ةینفلاایادھلاوصص قلاةكراشموك تفیظوكلذيفامب،ةدیرفتاراھمراھظإ •  ط اقنىلع مئاقلاج ھنلايف .حاجنلاو يدصتللقیض و؛كتقطنميفوأ كتد ابعناكمللاخن مع وطتلاوأ ،ك تاعمتجميفةدایقلاو
فورظي فشیعتيتلارسلأادارفأریدقتمتی،ةوقلا  ةناملأاو تلاكشملا لحوداجلالمعلاةیمھألثم ،كترسأمیقنعكلافطأمیلعت •

 يت لاةنورم لاوةلیح لاةعسوةعاجل شلا رًظنة بعص .نیرخلآاعمفطاعت لاراھظإ وأ ةباع دلاحوربعتمتلاوحاتفنلااو
ت اوطخذاختاوت ابوعصلاعملماعتلااھبلطتی

 .كئابحأوك سفنة یاعروا مًدقي ضملل ةفرعم لاةصاخ-اھتفرعمواھ تاراھمومكرسأ میقنعثدح تلاىلعةر دقلايفءاربخمتنأ
 لفط لالوصأعیمجلض فألكشباومھفنأىلعنیبرملادعاستكتربخ.ك لافطألوح
 .لفطللةیرسلأاةایحلاو
 اھمدختساوةحاتملاتامدخلاىلعفرعت
 :للاخنماھمادختساوكلةحاتم لاتامدخ لاودراوم لاىلعفرعت لادیرت

و ؛ دراوموت اداشرإوت امولعمى لعل وصحللكبصاخلاملعتلاعمتجمى لإلوصولا •
 ةیحصلاةدایعلاويعمتجملازكرملاوةبتكملاكلذيفامب،كعمتجمىلإعلطتلا •

 دقيتلاتامدخلانعأرقتوألأستل،ىرخأنكامأوءایحلأايفتامدخلامئاوقو
 .كترسلأةدیفمنوكت

نفتص خش اتاىعقبا  یرحم ا أبلص ل
 مایقلاكنكمیيتلاتاءارجلإاضعبيلیامیف.مھلةمئلاموةحیرمقرطباھیلعنوظفاحیونینھملاءاكرشلاعمتاقلاعةرسلأادارفأءيی شن
 :كلافطأمعدلاھب

عض أكب سنتتيلاةل لارماوتمخ یح لتعتيظعم اتلا م لفلشب ا ت یحمداول ادلاددتلمعلامجمفومن وع
 ،اھفادھأواھتاجایتحاواھمیقواھتاغلواھتفاقثوكترسأتامامتھا

اًیقابتسانوكتنلأأوخلدأأباارىعوحلا-نصخم اتلا  وفاماحنشتدشإللصلءوس ی ت لاعملصو
؛لاشلرھعمیكلتيف  تكماوظنةفمع

و؛اًعمتلاكشمل تسأألطةیتلتجتلالن صخم ا ت ل ابلا الحوكروفرماح وحی ت لاعملصاىعءق  كلغا یا

ادتأيزمانلتايلحاھم،فخوةاحیقاوتمنىتح  تیحو،لنلفعالاحفالواكةیمأسساضلنكادع
ي فةیسفنلاوةیدسجلاةملاسلاةفرعمو،ةدعاسملابلطنإف،ةیحصلافواخملاوأ،ةكرتشملاةیبرتلا
 .ةسردملايفحاجنلاوناملأابروعشلاىلعلافطلأاةردقلةیرورضملعتلاعمتجميفولزنملا

• 

• 

• 

• 
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ةرحةدبتاكارشلتتعتموسي 	.ریملا  متمولاتم معلاامجرلأانبت 2اع
 .مارتحلااو لثملابةلماعملاو ةلاص لأاوةوقلاطاقنىلإدنتسترسلأاعمتاكارشملعتلاتاعمتجمينبت

 ام.كتفاقثوكفادھأواھجاوتيت لاتایدحت لاوكتوقطاقننعدیزملاةفرعملرسلأا عملص اوتلانع ةلوؤسم ملعتلا تاعمتجم
 عمةیباجیإوةیوقتاقلاعءانبلراكفلأاضعبيلیامیف؟رو نلاىرتةیكیمانیدلاتاكارشلاهذھل عجلھبمایقلارسلألنكمیيذلا
 . كبص اخلاملعتلاعمتجم

 كلفطل ةیم ھأ رثكلأاملعملا كنأملعا
كلفطب د حأ مُقی مل نكلو ،ةدیع تاونسلاھلاجم تاس رام لال ثاحبلأاملعتلا تاعمتجمتسرددقل  سیت رد يف ض فأو

 :يلیامكلذتابثإقرطلمشت.كلفطبرملأاقلعتیامدنع،ریبخلاتنأ.تنأھبموقتيذلاوح نلاىلع

 ؛ھ حاجنو كلفطةملاسلروحمككسفنىرتنأملعت •
و ؛ھعم اھتكراش مل ةفرع ملاتلااجموةو قلاط اقننم دید علاك یدلوك لفطل دبلأاىلإولولأا ملع ملاك نأب ءاعدلاا •
 نیملعم لاةفرعمىلعدمتعتامردقبةیمیلعت لاكلفطةلحريفكتكراشمىلعةسردم لايفكلفطحاجنةفرعمدمتعت •

 .ي ساردلالص فلايف مھتاراھمو

 مارتح لاا راھ ظإقرطو ةیفاقثلا تافلاتخ لاانع دیزملاةفرعم
 نمكنكمیيتلاقرطلاضعبنوكتدق.ة كارشيأيفنیھاج تاوذقیرطوھ میقلاوت ایفلخ لاوت اف قثلا مارتحانإ

 :كبص اخلام لعتلاع متجمي فن یدوجوملاك ئلولأا مًرتحموا ًیفاقثا ًبیجتسمن وكتن أا ھللاخ

ت امامتھلااومیق لاوملأاةغليفتافلاتخلالریدقت لاومارتحلااراھظإوى رخلأاتافاقثلاىلعف رعتلا •
 ؛لافطلأاىدلةیؤر لاوةربخ لاو

اف ثلاریثأتةیفكمھف•  ىلعة فلتخم لاتق
؟ ای فاقثبیجتسملامیلعتلاوھام  ةایح لاولفط لاومنو ةیاعر لا میدقتب یلاسأ
ھنإ .ل افطلأاملعتی اذاموفیك رھوجيھ ةفاقثلا  ل اؤس لاك لذيف امب،ت اقلا علاو ةیرسلأا
لبقنمتامولعملاي قلتولصاوتةیفیكىلعرثؤی  ؛نیرخلآانیملعم لاورسلأانمملعت لاو
 رثؤیو،لافطلأاو،رسلأاو،ملعتلا عمتجميفظوم

ملعتلا تاعمتجمعتمتت . انملعتوانریكفتةقیرطىلع حلاصإىلعلم علا ،م ھفءوسثودح دنع•
عیمج نعوكنعيباجیإروظنمباًیفاقث ةبیجتسملا ةمتھمو ةیباجیإتاعمتجم ءاشنإوت اقلاعلا
،نیملعتملاعیمجل ةیلاعتاعقوتاھیدلو،رسلأا رس لأاو لافط لأاعیمجل نیملعتملانم
 يفةمدختسملاتاغ للاوةیفاقثلاتاقایسلاجمدتوو  ؛نینعملانیصتخم لاو
 ،بلاطلا لوحروحم تتو،ملعتلاتاربخيفعمتجملا رسأعمت ایلاعفلايفةكراشملاوب یحرتلا •

 اھسفنىرتو،اًیفاقثةبسانمجھانممدختستو .ةعونتم تایفلخنم
تایلمع- ریبخلارودباًا دت سیلو-رس یمك يفم ئ ة رسلأاي فن یرخلآان یغلابلل ًلاماشن ك
.ل افطلأاملعت ت اقلاعللاخنملمع لابعص لانمنوكیدقف

نإ ،لفطا نم . ا اد ةبعص ي قلت ل روظف نم رسلأ لخ
 نمةیاعرلا
 ززعینیغلابلاةرسلأادارفأنمدیدعلالبق

 ةملاسمعدل .صرف لاوناملأاومعدلا مھروعش
 :لثمت اءرجإذاختاكنكمی،مھومنول افطلأا

 نیغلابلاةرسلأادارفأنمدیدعلامھیدلنوكیا مدنعا ًیمیداكأوا ًیدسجوا ًیلاموا ًیفطاعن ودیفتسیل افطلأان أة لأسمك اردإ
 ؛مھتایحي فب ثكن عن یطرخنملا

G G  وأة0جولويبلاةقلاعلاوأس7جلانعرظنلاضغ�،ةAأة �اثم�ل فطلام ه VWتع�ن مم EFغلاwلا EFمتهملانمةكwشءاش�إدمعت
و ؛ة�اصولا

• 

• 

15 



 
 

                              
 
        	

               
       

 

               
              

                     
 

 

         
            

 
                 

     
            
           

    	
               

 

                 
              

            
              
          

 

       
                 

                  
                  
      

 

                 
          

            
              
                 

 
 

    	
                   

            
 

      

م

 .كلفطةایحي فيباجیإوق یثول كشبنوكراشینیذلاةرسلأايفنیرخلآانیغلابلاعمل صاوتلا •

• 
• 

كفونبنوجعمجردقت  لطما ی ی
 :مھلافطأت اروطتع یمجر سلأاا مھب رّد قُتن اتقیرطك انھ.رارمتسابریغتیوةدیدعداعبأھللفطلاءامن

 و ،ىلولأا تاونسلا يف ةصاخ ،ھملعت ةیلمع نم مھم ءزجك عاتمتسلااو بعللا يف كلفط ةبغرب عاتمتسلاا •
 ةلثمألمشت.يمیداكلأاهومنبمامتھلااردقبةیتایحلاھتاراھمويفطاعلاويعامتجلاالفطلاومنبمامتھلاا •

 امبلط ىلعةردقلاو،ةیباجیلإاتاعازنلاةرادإو،لصاوتلاو،نواعتلالافطلألةمھملاتاراھملا
 ریوطتو،رتوتلاةرادإىلعةردقلاو،رارقلا عنصو، تلاكش ملالحو،نیمزاحاونوكینأو،ھی لإنوجاتحی
 .ةایحلاو ةسردملانملكيفحاج نللةیرورض تاراھم لاهذھ.ةنورملا

 ةیمیلعتلاةلحرلالوحنیرخلآاوكلفطعملصاوت
نإنمثبر دقتلا د یجلال صاوتلات آفاكمن كل،  اًدھجل صاوتلابلطتی  براجتو،ھتامامتھاوكلفطةوقطاقنةكراشم .
 مادختسا اھیف كنكمی يتلا تلااجملا يف ةدعاسملا بلطو- لزنملايفثدحیيذلاروطتلاوأملعتلاوھامو ،كترسأ
ن كمیيتلاقرطلاضعبيلیامیف.كلفطبصاخلاملعتلاعمتجمعمةكارشءانبلىلولأاةوطخلايھتامولعملاضعب
 :ل اعفلالص اوتلامعد اھللاخنمرسلأل

• 

• 
و ؛اھقیقحتلتایجیتارتساعضووك لفطلفادھأدیدحتلكبصاخلاملعتلاعمتجمع مل معلا •
 ھفادھأوھتملاسنعھعمثدحتلاوھلاؤسللاخنم،لاثملالیبسىلع-لصاوتلايفكلفطكارشإ •

 .ھتارارقو

اوعلبطمعليرتسا ت ملمالولتافم
 ىلعنیرداقاونوكیولافطلأاھفرعینأبجیام–ملع تلارییاعممھف.ةئیسة لئسأدجوتلا،لثم لالوقیامك
 :كلذيفامب،لفط لاومن ملاعمو–ةنیعمر امعأيفھبمایقلا

 مھومنولافطلأام لعتا ًعمر سلأاوم لعتلات اعمتجمم عدت.3 رایعملا
ن یعجشموج ذامنون یملعمككراودأيفكمعدلتایجیتارتسلااودراوملاوت امولعملادیدحتلرسلأاعمملعتلاتاعمتجمنواعتت
هنكفمعلمداثنماویقرمو  .ومولطلتكعءنأیعدنبا

ت اسراملاوملعتلارییاعموةیومنتلاملاعملالوحت امولعملالثمرسلأاعمتایجیتارتسلااودراوم لاملعت لاتاعمتجمكراشت
ش قا نُتو، كتاراھموك تفرعمع یسوتلا صًرف قلختو،ك نیتوروكترسأبراجت نعلأستامك.ةیمیلعتلا

لفطم لعتلاع متجمع ما كًیرشن وكتن أا ھللاخن مك نكمیي تلاق رطلاض عبي لیا میف.كعممییقتلاجئاتنو لافطلأامدقت  مع دلكل 
 .هومنو ھملعت

 كلفطملعتمعدلھبموقتامل كب ًاروخفن ك
 :كلذيفامب،مھحاجنو لافطلأاومنمعدلةریثكءایشأبةرسلأادارفأموقی

ب ناوجمھأدحأعجشملاروددعی.ھلارًصانموھبىذتحیاجًذومنو اًبقارموكلفطل اًعجشمنوكتنأ •
 ؛اھج راخوةسردم لايفلافطلأاحاجن
 و؛ءامكحنینواعتمورارقعاّنصاونوكیلنیرخلآاةرسلأادارفأعمل معلا
سأكتوقطاقنوةدیرفلاكلفطب ھاومبرخفلانعر یبعتلا  .ةر ك

ن عو أ اًیصخشو أي نورتكللإاد یربلاق یرطن عك لذن اكء اوس، كبسانتق رطبل صاوتلاءارجإبلط
 .ةیفتاھ ةملاكم وأ يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم وأ ةیصنلا لئاسرلا قیرط
 ؛مجرتم وأيروفمجرتمةدعاسمبامبر،اھمھفكنكمیةغلبلصاو تلابلط

؛يحصلا يفطاعلاو يعامتجلاا ومنلا نامض • 
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و؛لافطلأاورسلأادیفتيتلاتام
.رسلأانیبلصاوتلالھستتنر

یی  . ةیم لعتلات ارار قلاو می قتلاج ئاتنلوحت ام ولعمبلط
و ؛ ةیلقعلاوة یندبلاة حصلاو منبة قلعتملاف واخمللر خآ اًیئاصخأك لفطى رین أب جیى تمن أشبھ یجوتلا بلط
 .اًیفاقثة بیجتسملات اسرامملاو أة یبرتلاو أب ابشلاو أل افطلأاو أع ضرلاة یمنتى لعف رعتللص رفلابب یحرتلا

• 
• 
• 

 و

 ،ي حلاتاعومجمو،كبصا خلا ملع تلاعمتجميفىرخأرسأعمت اكبشي فةكراشملاوأءاشنإ
 ،ةرسلأامعدتاكبشو،يداون لاو،ةیضایر لاةطشنلأاو،بابش لاتاعومجمو،ةینید لاتاعمتجم لاو
 ؛ةمدخلا عیراشم وأ نیعوط تملات اعومجمو

ت ا غ ل ل ا ة د د عتم ر س لأان  أن  م ةع و  مج  م لا ة د ا قع  م د ك أ ت لا • 

؛ ي ع مت ج م ل ا ر ا ر ق ل ا ع نص  و ة ی ع ا م ج ل ات  ا ث د ا ح م ل ا وث  ا د ح لأ ا ي ف ة ك ر ا ش م ل ا ا ھنك می • 

؛ ة ط ش ن لأا ي ف ة ق ا ع لإ ا ي وذ ء ا ب لآا ة ك ر ا ش م ن ا مض • 

و ؛ ة یع  ا مج ت  ا ث د اح  مك  ا نھ ن و  ك ت ا م د نع  ة یر س  لال و ح ت  ا مو  ل ع مى  لع ل و ص ح  للي  عس  لا • 

. ة ك ر ا ش مل ا ن م ن و لم ا عل ا ء ا ب لآ ا ن ك م ت ی ا م د ن ع ت ا یلا ع ف و أ ت ا ث د ا ح م و أ ت ا ع و م ج م د قع ب لط • 

خأسأطتر .4 رایعملا  ىر رب ةبرمسأ
 .ضعبلااھضعبعملعافتلاولصاوتللرسلألةدمعتماصًرفملعتلاتاعمتجمرفوت

ت امولعملاةكراشموأ،عیجشتلاوأةیلمعلاةدعاسملامیدقتللاخن مءاوس،ضعبلااھضعبلةمیظعدراومكرسلأالمعت
 .تامزلأاتاقوأيفدجاوت لاوأ،دراوم لاو

ىخرلأالفعاريكاش  رلأاسىعرتلصففر
 : قیرط نعك لذيف امب،ع متج ملاوىرخلأارسلأاعملصاوت

• 

؛ رسلألةمدقملاتایلاعفلايفةكراشملا •
 لعملاو دراوملا لدابتو ،ىرخلأا رسلأا ةدعاسموعیجشت •
 تنلإا ربع ةعومجم وأ ةیعوط ةیرسألاصتاةمئاقءاشنإ •

ت ایلوؤسملاوراودلأاوتاعقوتلالوحلصاوتلا
ح رطد یفملان م،  اًقباسة روكذملاد یجلال صاوتلاح ورب
 نم،تاعق وتلاوراودلأالوحتاظحلاممیدقتو ةلئسلأا

 :للاخ
 ،يع امج لالاصتلااةمظ نألوحت ام ولعمبلط •

 نمرسلأل مارتح لاا راھظلإةعومج ملا رییاعمو
ت اعقوتوأ،ت ایلوؤسمو،ةعو نتمت ایفلخ
 ؛ةفلتخملاةطشنلأايفنیكراشملا

ىخرلأامعجتكاامكفعكاش  رلأاسعكیشوترھوترمر
 .ءایحلأاوملعتلاتاعمتجمول افطلأااھجاتحیيتلاةوقلاطاقنوت اراھملاوب ھاوملانمدیدعلارسلأاكلتمت
 :للاخنمكعمتجمءارثإكنكمی

 ةنكممةطشنلأالعجلثدحلايفعوطتمو أينیددئاقوأيداندئاقوأيضایرب ردمو أدشرمكل معلا •
؛ رسلأل

 ةقلاح ةمدخر یفوتللاخنم ءاوس،رسلأاوأعمتج ملاح لاصل ةددحمدراوموأتار اھم مادختسا •
 میمصت لاوأ،ةمجرت لاوأ،ریرحتلا لاجم يفمعدلاوأ،ةطایخ لاتاراھموأ،ةراجن لالامعأوأ،رعشلا
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و ؛ك لذ ىلإامو،ةیضایر لاةدایق لاوأ،ةیمیظنت لاتاراھم لاوأ،ةینف لاتاردق لاوأ،يكیفارجلا
 نملاص تاىلع ءاقبلاويد ولاوي باجیلإادج او تلاللاخنمةجاح لات اق وأيفىرخلأارسلأاعیجشت •

 لثمة یلمع لاةدعاسم لامیظ نتو،يعامتجلاالصاوت لالئاسووأ،ةیفتاھ لاتاملاكم لاوأ،تارایزلا للاخ
 .تامولعم لاوأ،ماعط لاوأ،لقنلا

خأرًسأمعدتواھلافطأنععفادترسلأا.5 رایعملا  ىرا 
 .ةرصانملاوةدایقلاتاراھملاھریوطتءانثأرسلأاملعتلاتاعمتجممعدت

 .كلفطمیلعتنأشبتارارقلاذاختاولولحلاداجیإوطیطختلافادھأيفةردابملامامزذخأىلعك عجشتوملعتلاتاعمتجمردقت
 . ةیدایقلا كتاراھمةیمنتلةطشنلأاهذھضعبةبرجتكنكمی

ك لفطلا رًصانمن ك
ن مك لافطأن ع ًاعفادمن وكتن أك نكمی.مھنعةباینثدحت لاومھتیاعرلمھرسأىلع،مھرامعأبسح،لافطلأادمتعی

 :للاخ

ث حبلل اًعمل معلاون یرخلآان یصتخملا وأ/و كبص اخلاملعتلاعمتجم عم كلفطبةقلعتملاف واخملاةكراشم •
 .لح نع

 ملعتت ام دنع.ةسراممو اًتقوق رغتسیة دعاسملاب لطتن مم ىتحوأتامولعم لاىلعلوصح لاةیفیكملعتنإ •
 عمت امولعملاهذھ ةك راشمدعاستنأنكمی ، ةدعاس ملانوم دقین یذلاصاخشلأانمت ام ولعمبستكتو
 اًدیجا جًذومنر فوتا ھنإف، دراوملاع مت لااصتاء ارجإبرسلأامو قت ام دنع.م ھلقیرط لا دیھ متيفنیرخلآا
 .ھسفنن ع ًاعفادمو ًادئاقح بصینأىلعباشلا/كلفط عجش. ھلوبقومع دلابلطل

 ةر متس ملا ةك راش ملاعم- مھ سفنأنع عافدلادیازتملك شب مھنكمی،ةیوناثلاوةطس وتملاس رادملايف لافط لأا ومنعم
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 :قرط ةدعب كلفطىدلسفنلانعع افدلاتار اھمعیجشتكنكمی.ةجاحلابسحةیاعرلانومدقینیذلانیغلابلل

• 
• 

 .ملعتلاىلعا  رًداقو اًیحصو اًنمآن وكیلھ جاتحیا مب لطلك لفطم عد
 م ھیلعع فنلابدوعتقرطبمھبصاخ لا ملعتلاعمتجميفتار ییغت ءارجلإمھمعدو ،ةدایقلابروعش لازیزعت
 .نیرخلآاب لاطلاىلعو

 يفق رفث ادحإنم نیرخ لآا نیكمتوت اراھملا زیزعتوت اع ومج ملا يف ةكراش ملا ىلع كلفط عیجشت •
 . عمتج ملاوي حلاو ةرسلأا

 ي باج یلإاریغتلالجأنم ةكراشملا
لا ا ھنإف، ةدیدجا صًرفق لختو أ-ص  رفلاهذھنمرسلأادیفتستا مدنع .ةرسلأاك ارشلإا صًرفم لعتلات اعمتجمق لخت
 :ةكراشملاقرطض عبيلیامیف.ةیباجیإق رطبت اعمتجملال یوحتا ضًیأا ھنكمیل ب، بسحفك لفطم عدت

 . نیرخلآا لافطلأانع ةباینثدحت،كلفطن ع ةباینثدحتلاىلإةفاضلإاب •
 وأةیلاملا تاررقلاوأةیسردملا تاسیسلالثمةیعمتجملاروملأانیسحتةیفك لوح كراكفأةكراشم •

 .ةرس لأاةك راشمةط شنأ وأةیمیلعتلات ایجیتارتسلاا
 .ةمھمة یندمة مھاسما ضًیأك دلبو أك تیلاوو أك تعطاقمو أك تنیدملت یوصتلاي فة كراشملاد عت •
فط يفرخفاس رغیو كعمتجم يرثی فوس.كبھاومو كتفاقثو كتاراھمةكراشم •  حمسیامك .كل ل كتغلو

 .ملعتلاعمتجمي فةدوجوملاتاراھملاوت ایفلخلاعونتةیؤربعمتجملل

 ك یلإ مامضنلالنیرخلآاةرسلأا دار فأةوع دبمق
ي لیامیف .كیلإمامض نلالنیرخلآاةوعد كنكمی،ةدایقلاوةیعمتجملاةكراشملا تاراھميفهزرحتيذلاومنلاعم
 :ةكراش ملارسلأاةر ئادعیسو تلقرط لاضعب

• 

• 

• 

 ل خاد ةیلومش رثكأةرئاد ءاشنلإ ةقیرطيھت اثداح ملا ىلإمامضن لالةدعبتسم وأةدیدجر سأةوعدنإ
ب بسباھتوعدوى رخلأارسلأانعف لتختيتلا رسلأانعث حبلاص اخ لكشبمھملانم.عمتجملا
 ي ذلا ناكملا وأمیلعتلا وألخ دلاى وتسم وأةینثلإا وأقر علا وأةردقلا وأم لأاةغللا وأي موقلالصلأا
 . ھیفشیعت
 ةیاعرلايمدقمون یرخلآاةرسلأادارفأوي نبتلابءابلآاودادجلأاوت اھملأاو ءابلآالعجى لعص رحلا
 .ملعتلاع متجمل خادا ًیباجیإا خًانمق لخیست اثداحملاوة طشنلأاي فب یح رتلابنو رعشی
ى لعمئادعلاطاىلع ءاقبلابرسلأا عیمجلةعو نتمقرطبدراو ملاوت ام ولع ملاةكراشمحمستنأنكمی
د حأث یدحتر دقتد قا ھنكل،  اًیصخشة كراشملان مرسلأاضعبنكم تتلادق.ت ارارقلاوث ادحلأا
 .ينورتكللإادیربلاوأيعامتجلاالصاوتلالئاسوو أفتاھلاربعن یدلاولا

 لاقتنلااتایلمعمعدترسلأا.6 رایعملا
 .لاقتنلاا تاقوأ للاخرسلأاعمتاكارشملعتلاتاعمتجمينبت

 نم ریثك يف نكلو ،لفطلل طقف سیل رییغتلا تقو وھ ةسردم وأ يسارد لصف وأدیجج مانرب ىلإ لاقتنلاا.بعصر یغتلا
 تارتفلا للاخ كلفط ةدعاسم كنكمیو ةیلاقتنلاا تارتفلا للاخ كمعدل تاءارجإ ملعتلا تاعمتجم عضت .اھلمكأبةرس لأل نایحلأا
 .ةیلاقتنلاا
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ی

لطوسنزھج  كف كف
نإكلفطو كترسلألاقتنلااللاخن مة سلسة برجتن ما مًھما ءًزجر یضحتلاد عی  ينعیھعقوتنكمیامةفرعم .
 :ل اقتنلالرسلأااھبدعتستيتلاقرطلاضعبيلیامیف.مھفلاء وسوة عئاضلاص رفلاوت آجافملان مل قأ اًددع

 )لیجستللىرخلأاةیئاھنلادیعاوملاومیعاطملاو لیج ستلا كلذي فامب(ت ام ولعملاعمجكلح یتیس •
 مداقلاریغتللاًیلمعوا ًیلقعد ادعتسلال ھجاتحتيذلاتقولامداقلالاقتنلاانمرھشأةعضبلبق

 تامولعملا ةءارق وأ تاعامتجلاا روضح •
 ت اس یسلاو ينمزلال ودجلالوح
 ع متجم بةصاخلاتافسلفلاوفادھلأاو
رازى لإةفاضلإاب،دیدجلاملعتلا  عقوملاةی
ن یفظوملاةلباقمو ةلوجبمایقللدیدجلا
 ؛نكمأنإ،ددجلا

 نمك لافطأعمتامولعم لاةكراشمل لقتس •
 مھتلئسأو مھفواخم

 ؛ةدی جلاةئیبلا يف ھعقوتن كمیاملوح
ت امولعملاعمجلةدیفمةقیرط ىرخلأارسلأاىلإثدحتلادعی • وفظوموتاھملأاوءابلآا-ن حنانثدحتدقل"
 نیرخلآاعمتاقلاعلاریوطتيفءدبلاوحئاصنلاىلعلوصحلاو لوحتاونسل- ءاكر شلاو ملعتلاع متجم
و ؛ةیلاقتنلااةلحرملاسفنبنورمیسنیذلا ةیلاولاىوتسمىلعةیؤرءاشنإةیمھأ
 ،نیرخلآابلاطلاةلباقملكلفطلصرفلابیترتوأيفةكراشملا • اًفادھأو لاًیلدق لختود دحتة رسلأاة كراشمل
نإةكرتشمتاعقوتو  .ةیساردلالوصفلاوأجماربلاءدبلبق يفةیؤر لاهذھقیقحت .
 انرسلأن مثبردقیلاوي ئانثتسارمأةیاھنلا

ك الدجالتامجع اوعلكاش بصخایلمعلعتممتملمار  يفانئاكرشوةیمیلعتلاانتاعمتجموانلافطأو
ةكراشمكنكمی.كلفطنعوكنعفرعتنأملعت لاتاعمتجمدیرت  " !اینفلسنبةیلاو
 :ةفلتخمق رطبتامولعملا

براجتلاوملأا)تاغل(ةغلوكترسأةفاقثبنیفظوم لارابخإنإ • انلنيف ةرشم  یفسب رسلأاكا
ا وة جاى لا ،كلفطللاملآاوتاطوغضلاوفواخملاونیتورلاوةمھملا ةیحلاعمالتحةدلاولانم

هدعاسیلب،ھعمھفطاعتوكلفطلملعت لاعمتجممھفنمطقفدیزی ،ةیعمتجملاةیزھاجلاراطإو ةیفیظولا
؛كلفطلة یباجیإوة نمآة یمیلعتف ادھأوت ائیبق لخى لعا ضًیأ 73 ةحفص https://bit.ly/PFEngagement 

 میقتلاجئاتنودرّفملا میلعتلاططخ ،ةیسر دملاتلاج سلا ةك راشم •
 و؛ةمھمةیبطلاتاجایتحلااو

 ى لإةجاحبتنكاذإامةفرعمبدیدج لاملعت لاعمتجملحامس لانإ •
 بحتفیكةفرعمبمھلحامس لاوةیروفوأةیریرحتةمجرت
 .ةلوھسبكعمل صاوتلابنیفظومللحمسیكلفطع مل صاوتلا
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ت ابتكم لاكلذيفامب،تامولعم لاىلعلوصح للةلاعفةقیرطعمتجم لاءاكرشعملصاوت لانوكینأنكمی
 ةرس لأامعدت اكبشو يلح ملار كبملاملعتلادراومزكرمو ةیعمتج ملاز كار ملاو لافط لأا ءابطأب تاكمو
 و ؛ كلذ ىلإامو نیملعملاو ءابلآا تایعمجو

 كحنمینل-ت ایلك للةیلام لاتادعاسم لاتامولعموأروضح لاتاسایسلثم- تامو لع ملابلطنإ
ة لصلات اذت امولعملار یفوتى لعم لعتلات اعمتجما ضًیأد عاسید قل ب، بسحفا ھجاتحتي تلات امولعملا
 .ىرخلأارسلأل

نات فعلامفعميفیلماعاس  لآىحھرتاةر نمعلد
 ةفرعمدیرتملعتلاتاعمتجمنإف ،كلةبسنلابةحض اوریغو دبت وأك قلتل اقتنلاا ةیلمعنمبناوجك انھتناكاذإ
 :ةفلتخمق رطبلصاوتلارسلألنكمی.اھجاتحتيتلاتامولعملاریفوتنمنكمتتىتحف واخ ملا هذھ

 ؛دراوم لاوت ام ولع ملاىلعرو ثعلايفء دبللن اكملض فأوھ دیدج لا ملعتلاع متج مبلاصتلاا/ءاع دتسا •
 نأبجینمةفرعملوأ،تامولعم لانمدیزمىلعلوصح للةصرفملعت لاعمتجمبلاصتلااكحنمینأنكمی •

 ؛كبةصاخ لاةیساسلأالاصتلااةھجنوكی
• 

• 

اخايف  متل
 .لافطلأاد یفتة مئادوة یوقت اكارشء اشنلإ اًعمر سلأاوم لعتلات اعمتجمل معة یمھأى دمة حضوملار ییاعملاوت اسرامملار ھ ظُت
 .ةایحلايفك لذكو ةسردملا يف مھحاجن ىلإ يدؤی امم ،ةمعادو ةیباجیإ تاقلاعيفطارخنلاال افطلألت اكارش لا هذھحمست

ي تلاتاسایسلالوحت امولعمى لعل وصحلل. ملعتلات اعمتجملمعھج وتةمھمن یناوق وأتاس ایسك لانھدجوتس یلاو كلافلخ
 The Pennsylvania Family Engagement Birth through ةءارقكنكمی،سرادم لاوركبم لاملع تلاجماربھجوت

. College, Career, Community Ready Framework 

ن اكمل ضفأن وكیا ما ًبلاغف، ملعتلاعمتجموأكترسلأي باجیإقرفثادحلإق رطف اشكتساوأدیزملاةفرعميفبغرتتنكاذإ
 نیذ لاصاخشلأاونیناوق لاو ةیلحملادراوملالوح تامولعملانمةورثمھیدلنوكیامةداعو.كبصاخلاملعتلاعمتجمو ھ ءدبلل
 The Pennsylvania Family Engagement Birth throughن مضتی،كلذىلإةفاضلإاب.مھبلاصتلاانكمی

College, Career, Community Ready Frameworkد راو ملابة مئاقو ةیفاضإت ام ولعم. 

ت لااجم عیمج كترسأوتنأ؛تنأوھ كلفطل رصانم لضفأ نأ ملعلا ُی  يفةیاع رلامھلرفویو مھدش ریو كلافطأب ينتعینم ىجر
 .اینافلسنبل افطأم عدلن یملعملاع مل صاوتللھ لعفتا مل كى لعك لا رًكش.نینس لارمىلعمھومن
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ا اا
یا

 عاجرملا
انلنيفوالوياتلاایعلةاوربلملتالطاینلیفسبتمانلنيملتارازو)1( یس ي ث ئب لازو كاعو لمال ب ،فب یلة  .)2019(.فب نا د متر ،میلفةتنن كیس فع

ىعترناب ار .یممایھجااإةفواالوعالى انلنيفس ةراشم  :ل نتلإرععجتسلااةعتجلةزالرطویظلةیحاةمجاتحةدلاولانمیفسب رلأاك
www.education.pa.gov/Teachers%20- %20Administrators/Federal%20Programs/ParentFamily/Pages/default.aspx. 

)Henderson (2  ،Anne T..)2002(. ی ى مجماوة اوةسردملاتطبراری ةدنمددجج . ب لاطلالصحتلععتل رسلأ اات ثأت:للأا ةیةوم
:ىعترن ى ارس . ابةعتل یس ا ،تسوأ  ل نتلاالععجتلااةسردمل یمجماوةرلأاطباورللينطولازكرملا:سسكتن

https://sedl.org/connections/resources/evidence 
ىل ارس . ر ةم ناوج ھانملانس تد ة اتلاازكرم ع عجتلاانواتجوجعاج:ةمصاعلانطش . یحتاحولسلس.)2020(.يفاقثلاصص خ
.https://nccc.georgetown.edu/curricula/culturalcompetence.html:ىلعترنلإا  نت

Pennsylvaniaـلقا ذھ Family Engagement Birth through College, Career Community Ready Framework  فرمءزجا

https://bit.ly/PFEngagementى لإلقتنادیزملاةرعموتامولعملانمدزمل  فی
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ا
ملانفسنةلا كشت Heather ن كیالبیور Tomlinson، Charo Basterro، 

MAEC لعاھيمتمامممدىلع  . ملذ فھاھسوھع

ى لعل صاوتلاى جرُی، تامولعملان م دیزملل
ra-edengagefamilies@pa.gov 

،ةكرلأایان م ل ةانم90TP0038م یطت نمللاخنمروشنملاذھرادصإمت  ییم ةنسلإاتادخاوةحصلارزو قرةسردملالبقامرو ةح ا
ةرورضل ثلاوطقفنیفلؤملایوسميھھاوحمرسلأ اطلأارازو مت لای . فة  ابل ةؤ تت اول

اذ ا  ةردلإاوأةرازولاهھلةیمسرلارظنلاتھجو
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