
 من هو الأكثر عرضة للإصابة؟

 كيف يؤثر الرصاص على أطفالنا؟

 خطوات بسيطة يمكنك اتخاذها للحد من التعرض

 كيف يمكن للأطفال أن يتعرضوا له؟

 حماية الأطفال من الرصاص

 المواقع الصناعية التربة

 

 تلف الدماغ والجهاز العصبي

 مشاكل في السمع والتخاطب

 انخفاض معدل الذكاء

 مشاكل التعلم والسلوك

 تباطؤ النمو والتطور

 نقص الانتباه

 مخاطر الإجهاض  

قد يولد طفلك مبكرًا جدًا أو 

 صغيرًا جدًا

 يؤذي دماغ طفلك وكليتيه 

 وجهازه العصبي

أولئك الذين يعيشون بالقرب من 

 المصاهر السابقة للرصاص

أولئك الذين يعيشون في منازل 

 8791بنيت قبل عام 
6الأطفال دون سن   

 مياه الشرب/الأنابيب 

 والمواسير

اطلب من طفلك اختبار 

 الرصاص
 القيام بأعمال التجديد بأمان

www.epa.gov/lead 

تقديم وجبات الأطفال غنية 

 بالكالسيوم والحديد

بلل الأرضيات وعتبات النوافذ 

 النظيفة كثيرًا

افتح الصنبور على الماء 

البارد لمدة دقيقة إلى دقيقتين 

عند عدم استخدام الماء لمدة 

 ساعات أو أكثر. 6

استخدم مرشح نقطة 

 الاستخدام

 NSF /ANSI 53معيار

جنباً إلى جنب مع مطالبة 

استخدم الماء البارد للشرب  تقليل الرصاص

 والطهي

 

 انزع الأحذية قبل دخول المنزل
اغسل يديك والزجاجات 

واللهّايات والألعاب بشكل 

 متكرر

تقشير الطلاء 

 والغبار


